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10/31
７時 ▶   ８時午

前
午
後

※第 12 投票所（国立駿河療養所）は
　午前９時から午後４時まで

※ 10 月７日現在の情報です

日

最
高
裁
判
所
裁
判
官

国
民
審
査

市
選
挙
管
理
委
員
会
☎(

82)
４
５
２
１

● 投票できる人

◦令和３年７月 18 日（転入届を出した日）以前から御殿場市に引き続
き住所（住民登録）のある人で、平成 15 年 11 月１日までに生まれた人　
◦令和３年７月 19 日以降に御殿場市へ転入した人
前住所地で３カ月以上の居住歴があり、選挙人名簿に登録されている
場合、前住所地で投票（または不在者投票）が出来ます。名簿に登録
されているかは、前住所地の選挙管理委員会へご確認ください。
◦市内で転居した人
令和３年 10 月７日以降に市内転居の届出をした人は、以前に住んでいた
場所の投票所で投票してください。投票所名は入場券に記載されています。

● 期日前投票

会 場／市役所本庁舎３階・市役所富士岡支所
日 時／ 10 月 20 日㈬〜 30 日㈯　午前８時 30 分〜午後８時　　
持ち物／衆議院議員総選挙の投票所入場券（投票所での密を避けるため、
　　　　 あらかじめ裏面を記入しお持ちください）
※参議院補欠選挙入場券とお間違えの無いようご注意ください。

  24 日㈰に衆議院議員総選挙の期日前投票と参議院補欠選挙を行う人へ
参議院補欠選挙は、参議院補欠選挙入場券に記載された投票所で投票
してください。衆議院議員総選挙の期日前投票は、市役所本庁舎３階
または市役所富士岡支所で投票してください。

● 新型コロナウイルス感染症対策
◦マスクを必ず着用してください。
◦期日前投票を利用し投票所が混雑する時間を避けてください。
◦投票日当日の投票所では施設備え付けのスリッパは使用できません。
必要な人は室内靴をお持ちください（第５・13・21・22 投票所は不要）。

● 選挙公報

　ポスティングにより配布します。また、市役所、市役所各支所、駅
前サービスセンター、保健センター、一部のコンビニやスーパーなど
に設置します。併せて、市ホームページにも掲載します。

● 投票所の変更

❶第４投票所／西保育園から「新橋地区コミュニティ供用施設」に変更
❷第17投票所／市役所玉穂穂支所から「玉穂小学校体育館」に変更　　　　　　　 

● 投・開票速報と結果

◦投票速報／ 10 月 31 日㈰　午前 10 時頃〜投票終了（随時更新）
◦開票速報／10月31日㈰　午後10時頃〜開票終了（概ね30分毎更新）
◦開票結果／開票終了後
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　勝又波
な み

輝
き

くん（1 歳）、澄斗くん（5 歳）2 人
のパパ成

な る

海
み

さんとママ瑞穂さん。
　秋晴れのもと、仲良く楽しく公園で遊んでいた
ご家族を撮影させて頂きました。
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「御殿場プレミアム付商品券」　　　　
使用期限の延長

　現在使用中の商品券の使用期限は 11 月７日㈰
となっていますが、令和４年１月 10 日㈪㈷まで
使用期限を延長します。
商品券の有効期限／
令和４年１月 10 日㈪㈷成人の日まで
問い合わせ／商工振興課☎ (82)4683

好評につき第３弾販売決定！　　　　
「御殿場プレミアム付商品券」

　好評につき御殿場プレミアム付商品券の第３弾
を販売します。
販売期間／ 10 月 26 日㈫〜 11 月 14 日㈰
販売窓口・時間／
①市内郵便局　午前９時〜午後５時（平日）
②エピ・スクエア
営業時間内（土・日曜日及び祝日を含む）
③サンサンクック神山店・保土沢店
営業時間内（土・日曜日及び祝日を含む）
④市民交流センター「ふじざくら」
午前９時〜午後５時（土・日曜日及び祝日を含む）
商品券の有効期限／
令和４年１月 10 日㈪㈷成人の日まで
※商品券記載の使用期限は 11月７日㈰となってい
ますが、令和４年１月 10日㈪㈷まで使用可能です。
販売価格／
１セット 10,000 円（商品券額面 13,000 円）
販売方法／１世帯２冊まで購入できます。
広報ごてんば 10 月 20 日号に併せて全戸配布し
た購入引換券を持参し販売場所で購入してくださ
い。購入引換券は緑色の封筒で届きます。
※７月 20 日に全戸配布した購入引換券は使用で
きません。
問い合わせ／商工振興課☎ (82)4683
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パパにだって悩みはある⁉︎

イクメンのススメ。

男
性
が
育
児
休
業
を
取
得
し
や
す

く
な
る
制
度
を
定
め
た
育
児
・

介
護
休
業
法
の
改
正
が
６
月
に
成
立
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
令
和
４
年
４

月
か
ら
育
休
を
取
得
し
や
す
い
職
場
環

境
の
整
備
な
ど
、
事
業
者
に
取
得
の
促

進
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
雇
用
均
等

基
本
調
査
で
は
、
２
０
１
９
年
度
の
男
性

育
児
休
業
取
得
率
は
、
わ
ず
か
７
・
48
％

で
し
た
が
、
法
が
改
正
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
働
く
男
性
の
積
極
的
な
育
児
へ

の
参
画
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
仕
事
も
子
育
て
も
、
ど
ち
ら
も
充
実

さ
せ
た
い
、
ど
ち
ら
も
楽
し
み
た
い
、

と
い
う
価
値
観
を
持
つ
パ
パ
が
い
る
一

方
で
、
慣
れ
な
い
家
事
や
育
児
に
戸
惑

い
、
夫
婦
関
係
に
ヒ
ビ
が
入
っ
て
し
ま

う
…
、
そ
ん
な
イ
ク
メ
ン
※

に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
し

ん
で
い
る
パ
パ
も
い
る
よ
う
で
す
。

　
日
頃
、
イ
ク
メ
ン
を
目
指
す
先
輩
パ

パ
た
ち
は
、
育
児
と
ど
う
向
き
合
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、
子
ど
も
と
関
わ
る
上
で
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
や
、
年
齢
に
合
っ

た
楽
し
い
遊
び
方
な
ど
を
御
殿
場
幼
稚

園
の
先
輩
パ
パ
た
ち
に
教
え
て
頂
き
ま

し
た
。

　
子
ど
も
と
ど
う
遊
ん
だ
ら
い
い
か
分

か
ら
な
い
な
ど
子
育
て
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
パ
パ
た
ち
は
ぜ
ひ
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

※
イ
ク
メ
ン
と
は
…
子
育
て
を
楽
し

み
、
自
分
自
身
も
成
長
す
る
男
性
の
こ

と
（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

引
用
）

　　
詳
し
く
は「
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP https://ikum
en-project.

m
hlw.go.jp
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子ども家庭センター☎ (70)6821

育児・介護休業法改正の主な内容
1.  男性が取得可能な「出生時育児休業（男性版産休）」制度の新設

2.  企業側から従業員への通知と取得促進の義務化

3. その他、通常育休に関する各種改正

男性育休取得率の推移

2015 年

2016 年

2017 年

2018 年

2019 年

2.65％

3.16％

5.14％

6.16％

7.48％
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マ
マ
の
気
持
ち
。

　
子
ど
も
は
夫
婦
２
人
で
協
力

し
て
育
て
る
も
の
だ
と
思
う
の

で
『
イ
ク
メ
ン
』
と
い
う
言
葉

で
、
あ
え
て
父
親
の
育
児
を
強

調
す
る
こ
と
に
は
少
し
抵
抗
が

あ
り
ま
す
。
夫
の
育
休
に
つ
い

て
も
育
休
中
の
収
入
は
ど
う
な

る
の
か
な
ど
気
掛
か
り
で
す
。

　
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、長
男
・

次
男
が
生
ま
れ
た
時
、
夫
は
育

休
を
取
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
今

は
主
に
休
日
に
遊
び
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
た
り
、
オ
ム
ツ
を

替
え
て
く
れ
た
り
協
力
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
　

　
今
後
、
男
性
が
育
休
を
取
り

や
す
い
社
会
に
な
れ
ば
、
平
日

の
マ
マ
の
家
事
や
育
児
の
負
担

が
減
り
、
女
性
の
出
産
意
欲
の

向
上
や
継
続
就
業
な
ど
、
よ
り

良
い
社
会
に
な
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。

予防接種など

平日も協力して

もらえると

助かりますね

● 
と
ら
の
こ
保
育
園
の
紹
介

　
フ
ジ
虎
ノ
門
病
院
に
隣
接
す
る
、
と
ら

の
こ
保
育
園
は
、
平
成
22
年
に
認
可
保
育

園
と
し
て
開
園
し
ま
し
た
。

　
園
児
や
保
護
者
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、

地
域
に
根
付
い
た
園
を
目
指
し
て
今
年
で

12
年
目
と
な
り
ま
す
。
保
育
目
標
は
、
あ

い
さ
つ
の
出
来
る
子
・
思
っ
た
事
の
言
え

る
子
・
思
い
や
り
の
あ
る
子
を
育
て
る
こ

と
で
す
。

園
の
特
色

・
異
年
齢
児
と
の
縦
割
り
保
育

・
地
域
交
流
で
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に

・
自
然
を
生
か
し
て
好
奇
心
を
育
て
る

・
言
葉
や
表
現
を
楽
し
む
英
語
教
室

・
運
動
能
力
の
基
礎
を
身
に
付
け
る
水
泳

や
体
操
教
室
　

　
乳
幼
児
期
に
お
い
て
自
ら
考
え
、
生
き

る
力
の
土
台
と
な
る
の
は
日
々
の
遊
び
や

生
活
で
す
。こ
の
力
を
引
き
出
せ
る
様
に
、

一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
と
丁
寧
に
向
き
合

う
事
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

５
歳
か
ら
６
歳
児
に
オ
ス
ス
メ

●
遊
園
地
ご
っ
こ
（
子
ど
も
を
抱
き
上
げ

た
り
、
足
に
乗
せ
た
り
、
乗
り
物
に
合
わ

せ
た
動
き
を
す
る
。
年
齢
に
合
わ
せ
て
動

き
に
強
弱
を
つ
け
て
遊
ぶ
）

●
宝
さ
が
し
ご
っ
こ
（
家
に
あ
る
お
も

ち
ゃ
や
人
形
を
使
っ
て
子
ど
も
に
探
し
て

も
ら
っ
た
り
、
逆
に
子
ど
も
が
隠
し
た
も

の
を
探
し
た
り
す
る
。
子
ど
も
目
線
で
年

齢
に
応
じ
て
難
易
度
を
変
え
る
。
見
つ
け

た
時
は
少
し
大
げ
さ
に
ほ
め
た
り
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
し
た
り
す
る
と
喜
ぶ
）

●
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

の
勉
強
も
か
ね
て
、
自
分
で
考
え
て
作
る

力
を
育
て
る
）

●
自
転
車
（
一
つ
出
来
た
ら
ほ
め
、
少
し

ず
つ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
難
題
も
言
い
、

子
ど
も
の
ク
リ
ア
し
た
い
！
と
い
う
気
持

ち
を
育
て
る
）

●
図
鑑
を
一
緒
に
み
る
（
子
ど
も
と
一
緒

に
調
べ
、
自
分
の
知
識
も
広
げ
る
。
ま
た
、

父
親
が
一
緒
に
調
べ
て
く
れ
る
こ
と
で
親

子
の
信
頼
感
や
安
心
感
を
高
め
ら
れ
る
）

●
サ
バ
イ
バ
ル
遊
び
（
物
干
し
台
、
シ
ー

ツ
、
な
ど
で
家
を
作
る
。
作
っ
た
家
を
拠

点
に
し
て
サ
バ
イ
バ
ル
生
活
を
す
る
。
隊

長
な
ど
の
役
割
も
設
け
る
。
木
を
集
め
る
、

動
物
を
捕
ま
え
る
、
魚
釣
り
、
火
起
こ
し

ご
っ
こ
）

●
か
る
た
・
ト
ラ
ン
プ
（
バ
バ
抜
き
、
七

並
べ
）
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●
子
ど
も
に
合
わ
せ
て
遊
び
、
喜
ぶ
ポ
イ

ン
ト
を
知
っ
て
、
や
り
た
い
こ
と
に
合
わ

せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
子
ど
も
の
心
を
つ
か

む
一
つ
だ
と
思
う
。

●
な
る
べ
く
外
に
出
た
時
に
子
ど
も
に
多

く
の
こ
と
を
見
せ
、
感
じ
さ
せ
、
考
え
さ

せ
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
る
。

御
殿
場
幼
稚
園
の
先
輩
パ
パ
た
ち
に
聞
い
た

子
ど
も
と
関
わ
る
時
に
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
。

●
子
ど
も
の
好
奇
心
は
可
能
な
限
り
叶
え
る
。

●
子
ど
も
の
気
持
ち
を
尊
重
す
る
。

●
自
分
の
力
で
取
り
組
ん
だ
り
考
え
た
り

出
来
る
よ
う
に
見
守
る
。

●
ほ
め
る
と
き
は
な
る
べ
く
具
体
的
に
ほ

め
て
い
る
。

●
笑
顔
で
接
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

●
ケ
ガ
だ
け
は
し
な
い
よ
う
に
目
を
離
さ

な
い
。

●
子
ど
も
が
話
し
て
い
る
時
は
、
片
手
間

に
話
を
聞
か
ず
、
一
生
懸
命
聞
く
よ
う
に

し
て
い
る
。

●
子
ど
も
の
一
言
一
言
に
リ
ア
ク
シ
ョ
ン

す
る
。

●
ほ
め
て
、
ハ
グ
す
る
。

●
優
し
い
口
調
で
話
す
よ
う
に
し
て
い
る
。

●
子
ど
も
の
興
味
が
あ
る
こ
と
を
一
緒
に

楽
し
む
。
分
か
ら
な
い
部
分
は
調
べ
て
理

解
す
る
。

●
自
分
の
親
に
し
て
も
ら
っ
た
楽
し
い
こ

と
を
子
ど
も
に
も
！

●
話
を
振
る
こ
と
。
子
ど
も
が
話
し
て
来

た
ら
相
談
を
含
め
、
よ
く
聞
く
。

●
子
ど
も
が
興
味
を
も
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
こ
と
を
、
親
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
る
。

2021.10.20

がんばった

がんばった

ギュ♪

御
殿
場
幼
稚
園
の
先
輩
パ
パ
た
ち
が
教
え
て
く
れ
た

子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
た
遊
び
。

３
歳
か
ら
４
歳
児
に
オ
ス
ス
メ

●
飛
行
機
ご
っ
こ
（
大
人
が
あ
お
む
け
に

寝
て
、
子
ど
も
を
上
に
乗
せ
て
足
と
腕
を

持
っ
て
持
ち
上
げ
て
飛
ん
で
い
る
よ
う
に

し
て
あ
げ
る
。
お
互
い
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚

が
大
事
！
）

●
隠
れ
鬼
ご
っ
こ
（
公
園
内
の
物
陰
に
隠

れ
た
り
、
遊
具
の
高
い
と
こ
ろ
に
登
っ
た

り
し
て
、ひ
た
す
ら
鬼
か
ら
逃
げ
続
け
る
）

●
の
り
、
は
さ
み
を
使
っ
た
工
作

●
し
り
と
り
（
わ
か
ら
な
い
言
葉
が
あ
っ

た
ら
、
教
え
て
い
く
）

●
ボ
ー
ル
あ
て
ゲ
ー
ム
（
ボ
ー
ル
を
持
っ

て
い
る
人
が
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
い
な
い
人

に
当
て
る
ゲ
ー
ム
）

●
工
作
遊
び
（
自
分
で
考
え
た
お
も
ち
ゃ

を
作
る
、
自
分
の
考
え
た
ス
ト
ー
リ
ー
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ン
ガ
を
描
く
、
封
筒
や
便び

ん

箋せ
ん

を
自
作
し
て
手
紙
を
書
く
）

●
虫
取
り
・
魚
取
り
（
朝
５
時
く
ら
い
に

か
ぶ
と
虫
を
捕
ま
え
に
行
く
。
家
で
飼
い

方
を
調
べ
て
一
緒
に
成
長
を
楽
し
む
）

●
山
登
り
・
川
遊
び
（
自
然
に
触
れ
る
、

川
で
は
水
鉄
砲
遊
び
）

●
寝
る
前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

●
お
う
ち
ご
っ
こ
・
幼
稚
園
ご
っ
こ
（
子

ど
も
が
好
き
な
役
を
や
っ
て
日
常
の
生
活

ス
タ
イ
ル
を
体
現
す
る
）　

●
公
園
に
行
っ
て
遊
ぶ
（
遊
具
・
砂
場
・

水
鉄
砲
・
サ
ッ
カ
ー
・
野
球
）

●
ま
ね
っ
こ
遊
び
（
見
本
の
絵
と
同
じ
絵

を
書
い
て
塗
る
・
同
じ
ポ
ー
ズ
を
真
似
る
）
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11
月
の
読
書
月
間
、
11
月
３
日
の
文
化

の
日
に
合
わ
せ
て
、
図
書
館
ま
つ
り
ウ
ィ

ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
３
日
㈬
㈷
～
７
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
絵
本
作
家
え
が
し
ら
み
ち
こ
原
画
展

会
場
／
２
階
ホ
ー
ル

●
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
ス

　
除
籍
し
た
図
書
な
ど
を
お
譲
り
し
ま
す
。

会
場
／
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
前

●
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

会
場
／
１
階
児
童
コ
ー
ナ
ー

●
お
は
な
し
の
会

時
間
／
午
前
10
時
30
分
～
15
分
程
度

会
場
／
１
階
お
は
な
し
の
部
屋

※
６
日
㈯
午
後
２
時
30
分
か
ら
、
子
ど
も

向
け
に
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
含
む
お
は
な

し
の
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

・
ラ
イ
オ
ン
ズ
号
で
の
貸
出
体
験

日
時
／
３
日
㈬
㈷
　
午
前
10
時
30
分
～

会
場
／
屋
外
　

・
子
ど
も
向
け
折
り
紙
教
室

日
時
／
３
日
㈬
㈷
　
午
後
２
時
30
分
～

会
場
／
１
階
お
は
な
し
の
部
屋

・
大
型
絵
本
の
展
示

期
日
／
３
日
㈬
㈷
・
６
日
㈯
・
７
日
㈰

会
場
／
２
階
和
室

・
大
人
向
け
お
は
な
し
の
会

日
時
／
７
日
㈰
　
午
後
２
時
30
分
～

会
場
／
１
階
お
は
な
し
の
部
屋

※
来
館
の
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

図
書
館
☎(
82)

０
３
９
１

危
機
管
理
課
☎(

82)

４
３
７
０

○○

　　戸
別
受
信
機
の
更
新

○○

　　

 

図
書
館
ま
つ
り
ウ
ィ
ー
ク
を
開
催

　
令
和
元
年
度
か
ら
６
年
掛
け
て
、
演
習

通
報
や
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
な
ど
を
放
送

し
て
い
る
戸
別
受
信
機
を
、
新
し
い
機
種

に
順
番
に
更
新
し
て
い
ま
す
。

　●
新
し
い
機
種
の
紹
介

　①
ラ
ジ
オ
が
聴
け
る

　
Ａ
Ｍ
／
Ｆ
Ｍ
の
ラ
ジ
オ
放
送
が
受
信
で

き
、
ラ
ジ
オ
の
聴
取
中
で
も
、
定
時
放
送

や
緊
急
放
送
の
防
災
無
線
が
入
っ
た
時
に

は
自
動
的
に
割
り
込
み
、
放
送
が
切
り
替

わ
り
ま
す
。

②
軽
量
か
つ
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
付
き

　
軽
量
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
の
点
灯
機
能
が

付
い
て
い
る
た
め
、
夜
間
な
ど
の
避
難
時

に
も
持
ち
運
び
出
来
ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト

な
た
め
、
従
来
の
受
信
機
の
よ
う
に
必
ず

し
も
壁
な
ど
に
取
り
付
け
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
手
の
届
き
や
す
い
場
所
に
置
い

て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　③
定
期
的
な
電
池
交
換
を
！

　
電
源
が
無
い
場
所
や
停
電
時
で
も
使
用

出
来
る
よ
う
平
常
時
か
ら
乾
電
池
を
入
れ

て
お
き
ま
す
。
た
だ
し
、
長
期
間
電
池
を

入
れ
た
ま
ま
に
し
て
い
る
と
液
漏
れ
が
発

生
し
、
故
障
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
今
ま

で
同
様
、
定
期
的
な
電
池
の
点
検
及
び
入

れ
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
今
後
の
予
定

　
毎
年
11
月
か
ら
順
次
設
置
を
し
て
い
ま

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
機
器
の
製
造
に
影
響
が
出
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
年
の
設
置
開
始

は
遅
れ
る
見
込
み
で
す
。
設
置
時
期
が
近

づ
き
ま
し
た
ら
、
対
象
と
な
る
世
帯
に
文

書
を
発
送
し
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※
住
民
登
録
の
あ
る
世
帯
に
１
台
無
料
で

貸
与
し
て
い
ま
す
。
企
業
な
ど
は
有
償
に

な
り
ま
す
。

▲従来の機種

▲新しい機種

あなたのすてきなところはね
／えがしらみちこ 絵
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　実施日 時間 実施会場

11

　月

１ 日 ㈪

9：00 ～ 9：30 風穴区公民館

9：00 ～ 9：30 尾尻地区コミュニティ供用施設

10：15 ～ 10：45 駒門地区児童厚生体育施設

２ 日 ㈫
9：00 ～ 9：45 中清水地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 10：00 茱萸沢上地区コミュニティ供用施設

４ 日 ㈭

9：00 ～ 9：30 沼田区公民館

9：00 ～ 10：00 中畑南地区コミュニティ供用施設

10：00 ～ 10：30 萩蕪地区コミュニティ供用施設

５ 日 ㈮

9：00 ～ 9：30 中畑北地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 10：00 東田中区中央公民館

10：30 ～ 11：00 川柳地区コミュニティ供用施設

８ 日 ㈪
9：00 ～ 10：00 富士見原集会所

9：00 ～ 10：30 ニの岡地区コミュニティ供用施設

９ 日 ㈫
9：00 ～ 9：45 ニの岡地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 10：00 大坂地区コミュニティ供用施設

10 日 ㈬
9：00 ～ 10：00 中畑西地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 10：30 竈区公民館

11 日 ㈭

9：00 ～ 9：30 高内地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 10：00 竈区公民館

10：15 ～ 10：45 二子公民館

12 日 ㈮
9：00 ～ 10：30 町屋中央公民館

9：00 ～ 10：30 茱萸沢下区公民館

15 日 ㈪
9：00 ～ 10：00 神山区公民館

9：00 ～ 10：00 市役所富士岡支所

16 日 ㈫
9：00 ～ 10：00 市役所富士岡支所

9：00 ～ 10：30 森之腰中央公民館

17 日 ㈬
9：00 ～ 9：45 深沢区公民館

9：00 ～ 10：00 市役所富士岡支所

18 日 ㈭
9：00 ～ 10：00 東田中沓間公民館

9：00 ～ 10：00 川島田地区コミュニティ供用施設

19 日 ㈮
9：00 ～ 9：30 川島田地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 10：00 東田中塚本公民館

受診しよう。 〜 11月のご案内〜

肺がん・結核検診
　11月の日程表です。対象や注
意事項など、詳しくは広報ごてん
ば 10月５日号をご覧ください。

健康推進課☎ (82)1111
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在宅医療ごみ（使用済み注射
針）をごみに出さないで

　燃えないごみの中に自宅で使用し
た「使用済み注射針」が入っている
ことがあります。
　使用済み注射針は、ごみとして集
積所へ出すと、作業する職員や歩行
者にとって危険で、けがや感染症の
原因になることがあります。
　使用済み注射針を処理するには、
必ず受け取った医療機関（病院・診
療所・薬局）へ、処方される時受け
取った返却容器または透明なフタ付
きプラスチック容器（ペットボトル
など）に入れて返却するようにお願
いします。
※詳しくは、ごみ減量ガイドブック
20ページをご覧ください。
問　環境課☎(88)0530

《年末調整用》国民健康保険税
などの納付確認書を発行します

　年末調整のために「国民健康保険
税」「後期高齢者医療保険料」「介
護保険料」の今年中の納付額を知り
たい人には、「令和３年中の納付確
認書（納付見込額）」を発行するこ
とが出来ます。窓口でのお渡しまた
は郵送しますので、各担当にお問い
合わせください。
　なお、公的年金など（障害年金や
遺族年金を除く）から社会保険料が
差し引きされる人の控除額は、日本
年金機構が発行する「公的年金等の
源泉徴収票」に記載されます。この

ような人は、直接沼津年金事務所へ
お問い合わせください（市では発行
することが出来ません）。
注　年末調整で控除した人は、重複
　　して確定申告で控除することは
　　出来ません。
　　確定申告用の納付額の通知は、
　　令和４年１月下旬に郵送します。
問　国保年金課国保税スタッフ
　　☎(83)1255
　　後期高齢者医療スタッフ
　　☎(82)4188
　　長寿福祉課介護保険スタッフ
　　☎(82)4134
　　沼津年金事務所
　　☎055(921)2201

11月10日は無電柱化の日
無電柱化パネル展を実施

　無電柱化とは電力線や通信線を地
下に収容し、道路から電柱や電線を
無くすことです。これにより、電柱
の倒壊や切れた電線による感電など
のリスク解消、通行の妨げ解消、景
観の確保などのメリットがあります。
11月10日の無電柱化の日に合わせ、
パネルで市の無電柱化への取り組み
などをご紹介します。
期　11月1日㈪～12日㈮
会　市役所市民ホール
問　都市計画課☎(82)4231

手前から 取れば減らせる
フードロス
　10月は食品ロス削減月間です。
食品ロスとはまだ食べられるのに
捨てられてしまう食品のことです。
わが国では年間に約600万トンが
廃棄されており、深刻な問題に
なっています。
　市では「手前から　取れば減ら
せる　フードロス」の標語を掲げ、
包括連携協定を結んでいるセブン
-イレブン（市内店舗）の食品陳
列棚に「手前取り」POPを掲出し
て頂いています。

　
　店で食品を買う際は、賞味期限
が近い手前のものから消費するよ
うお願いします。
　「もったいない」を心掛け、食
品ロスを削減しましょう。

問い合わせ／
環境課☎ (83)1603

掲載するペットを募集しています。
問 魅力発信課☎ (82)4127

キララ
パピヨン

女の子

▲捨てられた注射針の一例

▲無電柱化された様子
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消
防
本
部
予
防
課
☎(

83)

０
１
１
９

○○

　　お
う
ち
時
間

　家
族
で
点
検

　

　
　火
の
始
末

●
11
月
９
日
か
ら
15
日
は

　
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
週
間
で
す

　
寒
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
火
を

使
う
機
会
が
増
え
、
ま
た
空
気
が
乾
燥
す

る
た
め
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

火
災
を
自
ら
防
ぐ
予
防
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
住
宅
防
火  

命
を
守
る

　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

３
つ
の
習
慣

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
ま
し
ょ
う

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
し
ま
し
ょ
う

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う

４
つ
の
対
策

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

○
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火

災
を
防
ぐ
た
め
、
防
炎
品
を
使
用
し
ま

し
ょ
う

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
築

き
ま
し
ょ
う

●
期
間
中
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
に
つ
い
て

　
防
火
を
呼
び
か
け
る
た
め
午
後
８
時
に

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。
火
災
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　●
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
、
大
切
な
命

を
守
り
ま
す

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
と
、 

未
設
置
に
比
べ
、
火
災
で
亡
く
な
る
人
が

４
割
減
、
火
災
に
よ
る
焼
損
面
積
・
損
害

額
が
お
お
む
ね
半
減

し
ま
す
。

　
設
置
後
の
定
期
的

な
作
動
確
認
も
忘
れ

ず
に
行
い
ま
し
ょ

う
！

※市民活動支援センターに登録されている「市民活動団体」を紹介します。
　申・問市民活動支援センター☎ (70)6820 または魅力発信課☎ (82)4127 へ

　
今
回
は
、
カ
ー
リ
ン
グ
か
ら
生
ま
れ
た

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
人
気
の
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
を
広
め
る
「
御
殿
場
小
山
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
の
目
的
は
？

　
年
齢
や
体
力
、
障
害
の
有
無
に
関
係
な

く
、
誰
で
も
気
軽
に
出
来
る
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
を
、「
楽
し
く
元
気
に
」
を
合
言
葉
に

一
緒
に
競
技
す
る
こ
と
で
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
、
生
き
が
い
作
り
、
仲
間
作
り
に

貢
献
す
る
こ
と
で
す
。

活
動
の
内
容
は
？

　
月
２
回
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ

ざ
く
ら
」
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

団
体
の
親
睦
大
会
と
し
て
「
富
士
山
カ
ッ

プ
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
」
を
開
催
し
て
い

る
他
、
年
２
回
、
腕
試
し
に
県
大
会
に
出

場
し
て
い
ま
す
。
県
大
会
で
は
優
勝
を
目

指
し
ま
す
が
、
何
よ
り
他
市
町
の
皆
さ
ん

と
交
流
し
、
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
第
一

に
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　
会
員
の
数
と
、
交
流
の
機
会
を
増
や
す

こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、会
員
か
ら「
早

く
や
り
た
い
」
と
い
う
声
を
多
く
聞
き
、

今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
い
か
に
ス
ポ
ー

ツ
が
大
切
か
、
語
り
合
う
こ
と
が
大
切
か

身
に
染
み
ま
し
た
。
私
自
身
、
会
員
と
の

交
流
で
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。
会
員
の
数
と
、

交
流
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
カ
ロ
ー
リ

ン
グ
の
楽
し
さ
を
広
め
、
多
く
の
人
が
笑

顔
に
な
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
で
す
。

市
民
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

　
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
頭
は
使
い
ま
す
が
、

力
は
要
ら
な
い
た
め
、
誰
で
も
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
身
体
だ
け
で
な
く
、
心

も
健
康
に
し
な
が
ら
、
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　▲競技を楽しむ様子

市民活動
レポート

Vol.16

会
長
　
岡
田 

行こ
う
い
ち一

☎(

87)

３
０
５
２

御
殿
場
小
山
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
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キャンプ富士　フレンドシップ
フェスティバル　2021

日時／ 10 月 31 日㈰　12：00 ～ 19：30　会場／キャンプ富士　内容／軍車両・軍用機展示、フー
ド、キッズランド、ライブ、花火など　入場料／無料　※ペット、瓶、クーラーボックス、危
険物などは持込禁止。マスクの着用、18 歳以上の人はワクチン接種証明が必要
問 キャンプ富士☎ (88)5856　HP  https://www.facebook.com/CampFujiMarines/

婦人会の古着回収

日時／玉穂・印野地区…11 月６日㈯、御殿場地区…11 月７日㈰、高根・原里地区…11 月 13 日㈯、
富士岡地区…12 月５日㈰　９：00 ～ 11：00
会場／各 JA 支店倉庫（原里地区のみ市役所原里支所車庫棟）　※洗濯して持参してください。
転売はしないでください。　問 エコハウス御殿場☎ (88)3337

令和３年度介護のシゴト復職
応援セミナー

日時／ 11 月 12 日㈮　13：00 ～ 15：00　会場／富士市文化会館ロゼシアター第１会議室（富
士市蓼原町）　内容／介護現場で役立つアンガーマネジメント　対象／介護の仕事に関心があ
る人　定員／ 20 人　参加費／無料　申・問 電話、ファクスまたはメールで県社会福祉協議会
☎ 054(271)2110、 FAX 054(272)8831 へ　HP  http://www.shizuoka-wel.jp/

絆 KIZUNA コンサート Vol.1 日時／ 11 月 13 日㈯　14：00 ～ 16：00　会場／市民会館　内容／歌とピアノとスペイン舞踊
主催／府川ゆり子　絆 (KIZUNA) プロジェクト　入場料／有り

御殿場看護学校
令和４年度生募集

試験日／筆記試験　12 月 11 日㈯　面接試験　12 月 23 日㈭
会場／御殿場看護学校　対象／①令和４年３月に高等学校卒業見込の人②高等学校を卒業した
人③高等学校卒業と同等程度の資格を取得した人または取得見込の人
定員／ 16 人程度　受験料／有り
申・問 11 月 15 日㈪から 29 日㈪まで（当日消印有効）に、願書を直接または郵送（書留速達）
で、〒 412-0045 川島田 198-3 御殿場看護学校☎ (84)5200 へ

暮らしの電話相談
　日常生活で起こるトラブルや悩み事、困ったことなど、暮らしの中の悩み事相談を受け付け
ています。どこに相談すればよいのか分からない時は、「暮らしなんでも相談」をご利用くだ
さい。　問 平日午前９時から午後５時までにライフサポートセンター東部☎ 055(922)3715 へ

建設業退職金共済制度

　建設業退職金共済制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建
設業を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。
加入できる事業主／建設業を営む人　対象となる労働者／建設業の現場で働く人　
掛金／日額 320 円　問 建退共静岡県支部☎ 054(255)6846

交通事故の補償問題で
お困りの人へ

　自動車事故の被害にあわれ、示談をめぐる損害賠償の問題でお困りの人へ、センターの弁護
士が、中立・公正な立場で、当事者間の紛争解決のお手伝いをします。
　被害者ご本人が損害賠償問題の法律知識がなかったり、交渉に不慣れでも安心です。法律の
専門家を活用することにより、早期に紛争解決を図ることが出来ます。センターでの弁護士費
用は、解決するまで一切掛かりません（無料）。
問  公益財団法人交通事故紛争処理センター　静岡相談室☎ 054(255)5528

駿東地域職業訓練センター
12 月度講座受講生募集

講座／特別教育・安全衛生教育（低圧電気特別教育、フルハーネス型墜落防止用器具取扱特別
教育）、パソコンコース（パソコン入門、ワード基礎、ワード活用、エクセル基礎、エクセル活用、
アクセス基礎など）、カルチャーコース（手作り木綿ぞうり教室、フラワーアレンジメント、絵
画教室）　申・問 11 月１日㈪から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎ (87)3322 へ

エコハウス御殿場☎ (88)3337
※ファクス・留守番電話での受付不可

 

譲ります
ひな人形　座布団５枚　３人掛けソファー　ベビーベッド　自転車（26 インチ）　 二段ベッド
エレクトーン　ホットカーペット　　…以上無料
メトロノーム　ロックミシン　　…以上有料

譲ってください

レコードプレーヤー　カセットデッキ　VHS ビデオデッキ　ヘアードライヤー　ストーブ用薪
ガス湯沸かし器　FAX 付電話機　　…以上無料
ギター（アコースティック、エレキどちらでも）　 富士岡小体操着 140 ～ 160（Ｓ、Ｍ）　
電子ピアノ　　…以上相談

※ 10 月５日現在
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シルバー人材センター
新規会員

　「地域の役に立ちたい」「健康維
持のためにも働きたい」などお考え
の皆さん、一緒にシルバーの仲間と
して働いてみませんか？
　現在、360人ほどの会員が、元気
に明るく活躍しています。就業の基
本は、臨時的・短期的・軽作業のい
わゆる「臨・短・軽」です。
　毎月第２金曜日に定例の入会説明
会を開催していますので、お問い合
わせください。
対　市内在住の概ね60歳以上で健
康かつ意欲のある人

問　長寿福祉課☎(83)1463
　　公益財団法人御殿場市シルバー

人材センター☎(89)9661

「シニア向け仕事相談会」
開催

　シニア求職者と企業（シニア層を
採用している、もしくはこれから採
用していきたい企業）とのマッチン
グの場として、セミナー及び面接
会・交流会を実施します。
日　11月29日㈪
　　午後１時30分～４時頃
会　市民交流センター「ふじざく
ら」２階　大広間

対　概ね55歳以上の求職者
数　30人（先着順）
料　無料
申　しずおかジョブステーション
　　☎055(951)8229へ
問　商工振興課☎(82)4683

「女性の人権ホットライン」強化週間
～ひとりで悩まず、相談してください～

　夫・パートナーからの暴力やス
トーカーなど女性の人権でお困りの
人は、お気軽にお電話ください。
日　11月12日㈮～18日㈭
　　午前８時30分～午後７時

（土・日曜日は午前10時～午
後５時）

※強化週間以外の期間においても、
平日の午前８時30分から午後５時
15分まで相談を受け付けています。
料　無料
問　静岡地方法務局・静岡県人権擁
護委員連合会

　　☎0570(070)810

会場／市民会館☎ (83)8000　募集／先着順

きらめくハーバリウム  
～クリスマス～

日時／ 11 月８日㈪　① 10：00 ～ 12：00　② 13：00 ～ 15：00　対象／一般 (18 歳以上 )
募集人数／各 10 人　受講料／有り

楽しい刺繍教室 日時／月１回　火曜日　10：00 ～ 12：00　対象／一般　募集人数／５人　受講料／有り

楽しい手編み教室 日時／月２回　金曜日　① 10：00 ～ 12：00　② 13：00 ～ 15：00
対象／一般　募集人数／各３人　受講料／有り

子ども茶道教室 日時／月２回　土曜日　13：30 ～ 15：30
対象／幼児～中学生　募集人数／６人　受講料／有り

子ども油絵教室 日時／月１回　日曜日　10：00 ～ 11：30
対象／幼児～中学生　募集人数／５人　受講料／有り

初心者お琴教室 日時／月２回　水曜日　19：00 ～ 20：30
対象／一般　募集人数／３人　受講料／有り

みんなでフラダンス 日時／月２回　土曜日　10：00 ～ 11：30
対象／幼児 ( 親子 ) ～一般　募集人数／５組　受講料／有り

実用書道美文字講座 日時／月２回　土曜日　① 10：00 ～ 12：00　② 13：30 ～ 15：30
対象／一般　募集人数／各３人　受講料／有り

初心者水墨画教室 日時／月１回　土曜日　９：30 ～ 11：30
対象／一般　募集人数／３人　受講料／有り
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開館時間／午前９時～午後７時
休館日／１日㈪・８日㈪・15 日㈪・
　　　   22 日㈪・29 日㈪
問い合わせ／☎ (82)0391

家庭読書の日／ 17 日㈬（毎月第３水曜日）

その他の新着図書その他の新着図書

新着図書 の案内

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター・刊）より

今日の音楽の授業は、学習発表会で
歌う歌の練習だ。だが人前で歌うこ
とがはずかしいあゆみは、声を出さ
ずに歌っているふりをしていた。それ
を友達のゆりちゃんに知られてしまい
…。

ひきこもり、8050 問題、ゴミ屋敷、
生活困窮、子どもの貧困…。深まる
社会的孤立に、つながり続ける支援
を！伴走型支援の基本的な概念や課
題、価値、可能性から、これからの
支援のあり方、社会のあり方までを
論じる。

ヨーグルトの容器は、リサイクルに出
す前に洗うべき？いちばんグリーンな
移動手段とは？日常生活で遭遇するエ
コな暮らしに関する疑問について、事
実に基づき回答し、環境に優しく、シ
ンプルな解決策を示す。

／奥田 知
とも

志
し

　原田 正樹　編 ／ジョージーナ・ウィルソン＝パウ
エル　著　吉田 綾　監訳

伴走型支援
新しい支援と社会のカタチ

これってホントにエコなの？
日常生活のあちこちで遭遇する " エコ " のジレンマを解決

／福田 岩
いわ

緒
お

　作・絵

しゅくだいがっしょう

図書館イベント

ブックスタート
４日㈭・17 日㈬　
※６カ月児健康診査の親子を対象
　に、保健センターで行います。

おはなし広場 毎週土曜日　午後２時 30 分～

親子おはなしの会 10日㈬・24日㈬　午前10時30分～
※絵本の読み聞かせを行います。

『味・香り「こつ」の科学　おいしさを高める味と香りのＱ＆Ａ』川崎 寛
ひろ

也
や

　著
『子どもが体調悪いとき、どうしたらいいの？熱 鼻水 咳 嘔吐 下痢 便秘 腹痛 ブツブツ けいれん』

小野 英
えいいち

一　著
『人生 100 年時代　歯を長持ちさせる鉄則』魚

うお

田
た

 真弘　著　
『災害伝承の大研究　命を守るために、どう伝える？』佐藤 翔輔　監修

【本の返却について】　開館中でも「ブックポスト」の利用が出来るようになりました！ぜひご利用ください。
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御殿場の秋フォトコンテスト

2021.9.20 (MON) 11.21 (SUN)

御殿場市公式インスタグラム

＃ごてあき 2021

問い合わせ／
健康推進課☎ (82)1111

健康診査・予防接種
名称 実施日 対象（誕生日） 受付時間 持ち物

６カ月児健康診査
（令和３年４月生まれ）

４日㈭
17 日㈬

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～14：00
母子健康手帳、アンケート、
靴用の袋

１歳６カ月児健康診査
（令和２年４月生まれ）

９日㈫
30 日㈫

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～14：00
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、靴用の袋

２歳児健康相談
（令和元年 10 月生まれ） 12 日㈮

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～13：45
13：45～14：15

母子健康手帳、アンケート、
靴用の袋

２歳６カ月児健康診査
（平成 31 年４月生まれ） 19 日㈮

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：10～13：40
13：40～14：10

母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、靴用の袋

３歳児健康診査
（平成 30 年５月生まれ）

10 日㈬
24 日㈬

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：00～13：45
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル、靴用の袋、尿

定期予防接種（ＢＣＧ）
5 日㈮
25日㈭

…
…

令和３年５月16日～31日生まれ
令和３年６月１日～15日生まれ

13：30～13：50 母子健康手帳、予診票

御殿場健康福祉センターの相談【予約制】

エイズ検査、肝炎検査 医療健康課☎ (82)1224

夜間エイズ検査（匿名） 地域医療課☎ 055(920)2109

精神保健福祉総合相談 福祉課☎ (82)1222

ひきこもり個別相談 福祉課☎ (82)1222

市子育て支援サイト　
HP https://www.gotemba-kosodate.jp

保健センター健康相談・教室【予約制】
名称 実施日 受付時間 内容など

第２回
プレママ学級 15日㈪ ９：30～

内容／妊婦体操、妊娠中からの栄養とバランスのよい食事について
（Zoomで開催予定）　対象／妊婦
申し込み／11月1日㈪から8日㈪までに、市子育て支援サイトから

両親学級 26日㈮ 18：45～
内容／沐浴や着替え、育児について（Zoomで開催予定）
対象／初めての出産を迎えるご夫婦
申し込み／11月15日㈪から19日㈮までに、市子育て支援サイトから

赤ちゃんセミナー 16日㈫ 12：50～ 対象／令和３年７月生まれの子とその保護者
持ち物／母子健康手帳、バスタオル

ママサポ計測会 ２日㈫ ９：30～ 内容／乳児の身体計測　対象／1歳未満の子とその保護者
申し込み／10月25日㈪から29日㈮までに、市子育て支援サイトから

乳幼児健康相談 19日㈮ ９：30～ 内容／乳幼児の身体計測、育児・栄養・歯科相談
申し込み／11月12日㈮から18日㈭までに、市子育て支援サイトから

成人健康相談 29日㈪ 13：30～14：30 内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、体組成・骨密度測定
申し込み／11月26日㈮までに直接または電話で健康推進課へ

補聴器相談

10 日㈬ ９：30 ～ 11：30 どなたでも

16 日㈫
10：00 ～ 11：30 補聴器を持っている人

13：00 ～ 14：30 補聴器を持っていない人

会場／市役所東館相談室
問 社会福祉課☎（82）4238

※生後１歳未満の未接種者も接種可
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