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　実施日 時間 実施会場

10

　月

１ 日 ㈮
9：00 ～ 10：00 保土沢区公民館

18：00 ～ 18：30 市役所印野支所（夜間）

４ 日 ㈪

9：00 ～ 9：30 塚原地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 9：45 大沢公民館

10：00 ～ 10：15 六日市場区公民館

５ 日 ㈫

9：00 ～ 9：30 印野地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 10：00 北久原区公民館

10：00 ～ 10：15 小木原地区コミュニティ供用施設

６ 日 ㈬
9：00 ～ 10：00 永原地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 10：00 板妻区公民館

７ 日 ㈭
9：00 ～ 10：00 東山地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 10：00 市役所玉穂支所

８ 日 ㈮
9：00 ～ 9：45 鮎沢公民館

9：00 ～ 10：00 市役所玉穂支所

11 日 ㈪
9：00 ～ 10：00 時之栖地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 11：00 保健センター

12 日 ㈫
9：00 ～ 10：30 萩原公民館

9：00 ～ 10：30 保健センター

13 日 ㈬
9：00 ～ 9：45 萩原公民館

9：00 ～ 10：30 保健センター

14 日 ㈭
9：00 ～ 9：45 栢ノ木区公民館

9：00 ～ 10：30 保健センター　　　　　　　　　　

15 日 ㈮
9：00 ～ 9：45 仁杉公民館

9：00 ～ 10：00 新橋地区コミュニティ供用施設

18 日 ㈪

9：00 ～ 9：30 山之尻地区コミュニティ供用施設

9：00 ～ 9：30 柴怒田地区コミュニティ供用施設

10：00 ～ 10：30 上小林区公民館

19 日 ㈫
9：00 ～ 9：15 水土野区公民館

9：00 ～ 10：00 市役所高根支所

20 日 ㈬

9：00 ～ 9：30 美乃和区公民館

9：00 ～ 9：30 古沢区公民館

10：10 ～ 10：30 清後区公民館

21 日 ㈭ 9：00 ～ 9：45 新橋地区コミュニティ供用施設

22 日 ㈮ 9：00 ～ 9：30 新橋地区コミュニティ供用施設

25 日 ㈪
9：00 ～ 10：00 北畑区公民館

18：00 ～ 19：00 市役所高根支所（夜間）

26 日 ㈫
9：00 ～ 9：30 永塚地区コミュニティ供用施設

18：00 ～ 19：00 市役所富士岡支所（夜間）
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　玉穂幼稚園で行われた「敬老の日手紙投函」。
敬老の日にあわせて祖父母への思いを手紙に書き、
代表園児が玉穂郵便局のポストに投函しました。
　届いた手紙を喜んでくれると良いですね。

受診しよう。肺がん・結核検診

富士山と、自転車と、旅に出る。

広報ごてんばはこうして

お届けしています

ごてんばニュース

Pick up Information

市民会館カルチャー教室／

市民伝言板

企業紹介／我が家のアイドル

2・3

4・5

6

7・8

9・10

11

12

受診しよう。

〜10月からのご案内〜

肺がん・
結核検診

　新型コロナウイルス感染症拡大に伴う緊急事態
宣言の対象地域に静岡県が追加されたことを受け、
９月から実施予定であった肺がん・結核検診の開
始時期を延期して、10 月から実施しています。
　詳しくは日程表をご確認ください。11 月分の
日程は広報ごてんば 10 月 20 日号に掲載します。

健康推進課☎ (82)1111

肺がん・結核検診

対象／ 30 歳以上の人
負担金／無料
持ち物／送付した問診票

大腸がん検診（希望する人）

対象／ 30 歳以上の人
負担金／ 400 円（容器代）
持ち物／送付した問診票
※次に該当する人は負担金が無料になります。
①昭和 27 年４月１日以前に生まれた人
② 65 歳以上で後期高齢者医療被保険者証の交付
を受けている人
③生活保護世帯及び市民税非課税世帯に属する人
※「保健事業徴収金免除申請書」の提出が必要です。

注意事項

・体調がすぐれない人は受診をお控えください。
・問診票が無い人も受診できますが、スムーズな
受診のため、あらかじめ記入した問診表をお持ち
ください。
・お住まいの地区に関わらず、どの検診会場でも
受診できます。



オリパラロードを
駆け抜けろ！小山町

東京 2020 オリンピック・パラリンピック自転車競技ロードでは、富士
スピードウェイ周辺がコースになりました。世界のトップアスリートが駆
け抜けた舞台で感動の追体験をしてみませんか？
　自慢の愛車はもちろん、もっと手軽に走りたいならレンタサイクルがお
勧め！ JR 御殿場線駿河小山駅前の F

フ ジ
uji-C

サ イ ク ル
ycle G

ゲ ー ト
ate では、E-BIKE のレ

ンタルを行っています。初心者から熟練者まで楽しめるお勧めのモデル
コースをご案内しているほか、シャワールームや軽食などサイクリストに
はうれしいサービスも充実。新商品のフジヤマフロートは、渇いた喉を爽
やかに潤してくれます。
　小山町でのサイクリングをぜひお楽しみください！ Fuji-Cycle Gate

オリパラコース

裾野市 富士山の自然を感じる
サイクリングコース

裾野市のサイクリングコースでのお勧めは、市の運動公園から北に延びるパノラ
マロードです。目の前に広がる富士山に、春は菜の花や桜、秋はコスモスと季節を
感じながらサイクリングできます。パノラマロード沿いにある日帰りの温泉施設、
ヘルシーパーク裾野は、県内温泉施設の中でも有数の泉質で、足湯で一休みしたり、
サイクリングの後にゆっくり汗を流したりすることができます。ヘルシーパークか
ら北上すると、東京 2020 オリンピック自転車競技ロードレース（男子）のコース
となった富士裾野ビクトリーロードがあります。途中に開催記念スポットの記念碑
があり、サイクルラックとベンチを利用して一休みできます。ここから見える富士
山もまた格別です。裾野市では、これらの絶景スポットを含めたサイクリングコー
スを公開しています。詳細は市公式ウェブサイトをご覧ください。 富士裾野ビクトリーロード

ヘルシーパーク裾野

東京2020オリンピック自転車ロード
レースコースをサイクリング！御殿場市

東京 2020 オリンピックで世界のトップアスリートが走った御殿場
市には、初心者からベテランまで楽しめる上級・中級・初級のサイク
リングコースが充実しています。

初級コースは、市内の観光スポットやグルメを堪能できる 60 キロ
メートル。中級コースは、市内スポット巡りから富士山南麓まで走行
し長尾峠までチャレンジする 100 キロメートル。上級コースは籠

かごさか
坂

峠や山中湖、富士山スカイラインなどを周遊する難関 140 キロメー
トル。

レベルに合わせて観光スポットや富士山の絶景を楽しみながらオリ
ンピックコースをぜひ堪能してください！

各コースの詳細はスマートフォン
アプリ「ツール・ド」から ▶︎

富士山ネットワーク会議　広報研究会　共通紙面

5 2021.10.5

富士山と、
自転車と、
旅に出る。

富士山ネットワーク会議　広報研究会　共通紙面

富士山の麓にある 4市 1町で構成される「富士山ネットワー
ク会議」。広域で連携し、よりよい住民サービスの提供に努め
ることを目的に活動しています。今回は各市町の自転車に関
する取り組みを紹介します。富士山周辺をサイクリングして、
自転車でしか見つけられない魅力を発見しませんか。

                                                                                                                                                      
   魅力発信課☎(82)4127　

富士市 プロサイクリングチーム
と共存する自転車のまち

富士市では、令和2年にプロサイクリングチーム「レバンテフジ静岡」の拠点
事務所が市内に設立され、サイクルスポーツを通じた地域づくりに関する協定を
締結。レバンテフジ静岡とともに、自転車を活用したまちづくりを目指して様々
な取り組みを進めています。
また、11 月にはサイクリストの休憩・交流の場、市内自転車周遊観光拠点、

E
イ ー バ イ ク
-BIKE レンタルなどを行うサイクルステーションをオープンし、太平洋岸自転
車道での富士山を望みながらのプロとのサイクリングなど、レバンテフジ静岡と
共存する自転車のまちを目指していきます。
このほかにも地理的表示（GI）保護制度に登録された「田子の浦しらす」など、

富士市でしか味わえないグルメもたくさんあります。ぜひお立ち寄りください！

プロ選手が教える自転車教室

サイクルステーションイメージ

E-BIKEでのんびりまち巡り富士宮市
富士宮市では、観光地間の新しい移動手段や観光アクティビ

ティとして、16カ所のレンタル施設でE-BIKEを借りられます。
E-BIKE とは、電動アシスト機能のある高性能なスポーツタ

イプの自転車で、１回の充電で 100 キロメートル以上走るこ
とができ、坂道の多い富士宮でのサイクリングに最適です。
レンタル施設を拠点に、E-BIKE でまち巡りをするスルガ銀

行㈱との共同企画「宮ぽた」が6月から始まり、自転車だから
こそ楽しめる風景やお店などを毎月 SNSで発信しています。
お勧めスポットに立ち寄りながら、E-BIKE でのんびり富士

宮を巡りませんか。 Facebook Twitter # 宮ぽた

42021.10.5
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ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

　
日
々
の
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心
に
役
立

つ
様
々
な
知
識
や
情
報
を
紹
介
す
る
「
生

活
フ
ェ
ア
ご
て
ん
ば
」、
市
内
で
活
動
し
て

い
る
団
体
を
紹
介
す
る
「
市
民
活
動
見
本

市
　
元
気
わ
く
わ
く
ご
て
ん
ば
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
体
験
型
の
催
し
、「
ご
て
ん
ば

の
水
無
料
配
布
」
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
。

「
展
示
」
と
「
映
像
」
で
楽
し
む
こ
と
が

出
来
ま
す
。

期
間
／
10
月
31
日
㈰
～
11
月
９
日
㈫

※
11
月
１
日
㈪
は
休
館
日

時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場
／

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ
ざ
く
ら
」

内
容
／

●
パ
ネ
ル
展
示

　
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
や
、
エ
コ
活
動
、

様
々
な
分
野
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体

を
紹
介
し
ま
す
。

●
映
像
配
信

　
各
団
体
の
活
動
の
様
子
や
紹
介
を
映
像

で
会
場
とYouTube

で
配
信
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP  https://gotem
ba-npo.net/

　
市
で
は
、
税
の
公
平
・
公
正
を
確
保
す

る
た
め
、
市
税
の
滞
納
者
か
ら
差
し
押
え

た
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
の
内
容
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

● 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　
滞
納
者
に
対
し
て
処
分
の
一
つ
と
し
て
、

法
に
基
づ
き
、
滞
納
者
宅
な
ど
の
捜
索
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
差
し
押
え
た
動

産
を
紀
尾
井
町
戦
略
研
究
所
㈱
が
提
供
す
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に
出
品
し
、
落
札
さ

れ
て
得
た
代
金
を
滞
納
と
な
っ
て
い
る
市
税

に
充
て
ま
す
。
原
則
と
し
て
、
20
歳
以
上
の

一
定
の
条
件
を
満
た
す
人
で
あ
れ
ば
、
公
売

に
参
加
出
来
ま
す
。詳
し
い
内
容
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
市
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず

確
認
し
て
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
流
れ

①
参
加
申
し
込
み

　
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
参
加

す
る
に
は
事
前
に
Ｉ
Ｄ
の
登
録
（
無
料
）

が
必
要
で
す
（
参
加
登
録
手
続
き
は
参
加

申
込
期
間
中
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
）。

②
入
札
開
催

　
次
回
の
日
程
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

参
加
申
込
期
間
／
10
月
４
日
㈪ 

午
後

１
時
～
19
日
㈫ 

午
後
11
時

入
札
期
間
／

せ
り
売
形
式
…
10
月
25
日
㈪ 

午
後
１
時
～

27
日
㈬ 

午
後
11
時

入
札
形
式
…
10
月
25
日
㈪ 

午
後
１
時
～
11

月
１
日
㈪ 

午
後
１
時

　
な
お
、
令
和
４
年
１
月
中
旬
に
も
公
売

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
開
催
期
間
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

HP  https://w
w

w
.city.

gotem
ba.lg.jp/kurashi/

b-2/b-2-11/304.htm
l

く
ら
し
の
安
全
課
☎(

82)

８
４
０
０

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎(

70)

６
８
２
０

○○
　
生
活
フ
ェ
ア
ご
て
ん
ば
２
０
２
１

　
　
元
気
わ
く
わ
く
ご
て
ん
ば
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
開
催

税
務
課
☎(

82)

４
１
６
６

○○
　　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に

　
　
参
加
し
て
み
よ
う
！

暮らしに役立つ

内容満載です♪

▲過去の動産
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魅力発信課☎ (82)4127

　市ではこれからも、多くの人が主役となって参
加できる街づくりを進めていきます。

　　配布に関する問い合わせ
　　子育て支援＆障がい者就労支援プロジェクト
　　合同会社☎ (78)6294

　　広報ごてんば、市政カレンダーに関する問い合わせ
　　魅力発信課☎ (82)4127

　平成 28 年 10 月から、広報ごてんばなどの発
行物※は、障害者の就労支援を行う事業所の方々
が、各家庭に直接お届けしています。
　この活動を通し、■行政に民間の活力を生かす
■障害者に就労を通した社会参加をしてもらい、
報酬が支払われることで、自立の第一歩につなが
る■区の配布の負担を減らすなど、大きな効果が
生まれています。

※対象は、「広報ごてんば」「市議会だより」「御
殿場社協だより ひだまり」「市政カレンダー」「県
民だより」「県議会だより」などです。個人を特
定して配布するものは個別郵送、郵便受けに入ら
ないもの、回収が必要なものなどは各区を通じて
配布しています。

①丁
ちょうあい

合作業
　広告を折る、重ねる、数えるといった丁合作業は、
社会福祉法人ステップ・ワンで行っています。ステッ
プ・ワン、のぞみ作業所、むつみ作業所の通所者が
指導員と一緒に参加しています。作業に時間は掛か
りますが、一人ひとりが真剣に取り組んでいます。
②配布作業
　配布にも、通所者が参加しています。配布員は福
祉の一端を担っているという気持ちや、地域の見守
り隊であるという意識を持って活動しています。

事業所での作業を紹介！

広報ごてんばはこうしてお届けしています



　　

暗号資産（仮想通貨）に
関するトラブルが急増！
【事例】
　マッチングアプリで知り合った
人から「暗号資産に投資している。
簡単に利益が出る」と海外のサイ
トを紹介され、暗号資産 10万円
を買って案内された海外のサイト
へ振り込んだ。利益は出ているが
出金できない。
【解説】
　暗号資産は国が価値を保証する
円やドルのような法定通貨ではな
く、電子データです。
　事例のように出金できない、返
金されないといった相談が増えて
います。中でも詐欺的な賭け事や
投資等の海外サイトに勧誘する手
口が多く見られます。
【対処法】　　　　　　　　　　　
　相手と連絡が取れたら返金を求
めましょう。どこの誰かも分から
ない相手と連絡が途絶えると返金
は困難です。「簡単に利益が出る」
などと勧誘されても安易に投資せ
ず、慎重に判断するようにしま
しょう。
　また、暗号資産を扱うには金融
庁、財務局へ登録が必要です。契
約前に金融庁のウェブサイトで必
ず確認しましょう。

問い合わせ／

消費生活センター（くらしの安全課）
☎ 83-1629　FAX 82-4333

環境放射線量の
測定結果のお知らせ

　令和３年８月に、市役所庁舎敷地
内、市内中学校６校及び印野小学校、
計８カ所で環境放射線量の測定を行
いました。測定結果は、全ての施設
で全国の環境放射能水準調査結果（文
部科学省：平成19から21年度）の
範囲内の値であり、「健康への影響を
心配する必要がないレベル」でした。
環境放射能水準調査結果
　最小値：0.013μSｖ/h（沖縄県）
～最大値：0.153μSｖ/h（新潟県）
問　環境課☎(83)1603

市公式インスタグラム(gotembagram)
夏のフォトコン最優秀賞

　「御殿場の夏」をテーマにした
フォトコンテストの最優秀賞受賞写
真を紹介します（順不同、敬称略）。

@fieldnow3

@hana_nekonome

@jun_m810

@kiy0.mi
●11月21日㈰まで「御殿場の秋」
をテーマにしたフォトコンテストを
開催しています。
問　魅力発信課☎(82)4127

2021.10.59 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。 2021.10.5 8

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

　
他
市
町
で
も
大
好
評
の
、
県
主
催
に
よ

る
プ
ロ
が
教
え
る
自
宅
で
で
き
る
「
防
」

要
介
護
の
た
め
の
フ
レ
イ
ル
測
定
会
を
開

催
し
ま
す
。

● 

フ
レ
イ
ル
と
は

　
加
齢
に
伴
い
心
と
身
体
の
機
能
が
低
下

し
た
「
虚
弱
」
を
意
味
す
る
言
葉
で
、「
健

康
」
と
「
要
介
護
」
の
中
間
の
状
態
を
い

い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
要
因
は
①
か
ら
だ
の
変
化
、

②
こ
こ
ろ
の
変
化
、
③
社
会
・
環
境
の
変

化
の
３
つ
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
る
と
、
病
気
や

ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力
が
な
く
な
り
、
自

立
し
て
元
気
に
過
ご
す
生
活
機
能
が
低
下

し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
早
め
に
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
要
介
護
状
態
へ

の
進
行
を
防
ぎ
、
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
予
防
は
健
康
な
時
か
ら
始

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
外
出
の
機
会
が
減
り
、
運
動
不
足

も
心
配
さ
れ
る
今
、
こ
の
機
会
に
測
定
会

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

測
定
会

　
現
時
点
の
体
力
を
測
定
し
、
そ
の
場
で

専
門
家
に
よ
る
介
護
予
防
法
を
お
伝
え
し

ま
す
。
参
加
者
を
対
象
に
３
カ
月
後
に
効

果
を
確
認
す
る
測
定
会
も
開
催
す
る
予
定

で
す
。

日
時
／
10
月
20
日
㈬

　
　
　
午
前
９
時
45
分
〜
午
前
11
時
15
分

　
　
　
10
月
22
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
45
分
〜
午
後
３
時
45
分

会
場
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
ふ
じ
ざ
く
ら
」

対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

募
集
人
数
／
各
日
50
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
に
電
話
で
申
込
専
用
回
線

☎
０
５
４(

２
８
６)

８
８
２
０
へ

※
詳
し
く
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HPhttps://w
w

w
.city.gotem

ba.lg.jp/
kenkou/c-p-info/c-p-info-01/
6518.htm

l

○○　　

自
宅
で
で
き
る
「
防
」
要
介
護

　
　フ
レ
イ
ル
測
定
会

　開
催

国
保
年
金
課
☎(

82)

４
１
２
１

「コツを実践しながら、体力
がついていく効果を肌で感じ
られた」と好評の測定会です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期となる場合があります。



2021.10.511 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。

会場／市民会館☎ (83)8000　募集／先着順

地場産にこだわった教室
～おはぎ～

日時／ 10 月 14 日㈭　① 10：00 ～ 12：00　② 13：00 ～ 15：00　対象／一般
募集人数／各 16 人　受講料／有り

グラスリッツェングレース
～いちょうデザイン～

日時／①夜間クラス　10 月 29 日㈮　18：30 ～ 20：00　
②午前クラス　11 月１日㈪　10：30 ～ 12：30　
対象／一般　募集人数／各 10 人　受講料／有り

初心者フラワーアレンジ教室 日時／月１回　火曜日　① 10：30 ～ 12：00　② 13：30 ～ 15：00
対象／一般　募集人数／ 10 人　受講料／有り

子ども茶道教室 日時／月２回　土曜日　13：30 ～ 15：30　対象／幼児～中学生
募集人数／５人　受講料／有り

青空ピラティス
日時／ 10 月 16 日㈯　10：00 ～ 11：00（受付開始 9：30）
会場／ YMCA 東山荘芝生広場（雨天：本館講堂）　参加料／有り
申・問  YMCA 東山荘　遠藤☎ (83)1133 へ

家計簿つけ方体験会
日時／ 10 月 29 日㈮　10：00 ～ 12：00　会場／市民交流センター「ふじざくら」　
内容／「羽仁もと子」考案の予算のある家計簿の体験　
募集人数／５人　参加料／無料　申・問 沼津友の会　新井☎ 090(1418)3417

静岡県立大学公開講座
食品栄養科学部

日時／ 10 月 29 日㈮ 12：00 ～ 11 月 12 日㈮ 12：00
内容／「食品栄養科学が支える健康寿命」をテーマにした講義動画を YouTube で配信
対象／ 15 歳以上 ( 推奨 )受講料／無料　申・問／ 10 月 14 日㈭までに郵便番号、住所、氏名 ( ふ
りがな )、年齢、電話番号、講座を知ったきっかけ、次回以降の公開講座など募集案内送付希
望の有無、「県立大学公開講座食品栄養科学部希望」と明記し、はがき、ファクスまたはメー
ルで〒 422-8526 静岡市駿河区谷田 52-1　静岡県立大学広報・企画室公開講座担当
☎ 054(264)5106、 FAX 054(264)5099、  kouza2020@u-shizuoka-ken.ac.jp へ
※ Web サイト上からも申込可能　HP https://www.u-shizuoka-ken.ac.jp

静岡県立御殿場高等学校
創立 120 周年式典

日時／ 11 月 12 日㈮　会場／市民会館
 問／御殿場高校創立 120 周年記念事務局☎ (82)0111
※新型コロナ感染予防のため、卒業生及び保護者の参加不可
詳しくは御殿場高等学校ホームページをご覧ください。
HP  http://www.edu.pref.shizuoka.jp/gotemba-h/
home.nsf/IndexFormView?OpenView

2021.10.5 10※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・延期・一部変更となる場合があります。

令和４年分「公的年金等の
受給者の扶養親族等申告書」

　老齢年金などには所得税が掛かり、
受け取る年金が一定額以上の人は、
その年金から所得税が源泉徴収され
ます。所得税の扶養控除を受けるに
は、｢公的年金等の受給者の扶養親
族等申告書｣を提出する必要があり
ます。
　申請書の提出が遅れると、一時的
に「控除なし」で源泉徴収額計算が
行われる場合があります。その結果、
年金の支払額が一時的に減る可能性
がありますので、期限内に提出して
ください。
　申告書は９月下旬から順次郵送す
る予定です。届かない場合や、失く
してしまった場合などはお問い合わ
せください。
問　扶養親族等申告書専用ナビダイヤル
　　☎0570(081)240
　　国保年金課☎(82)4122

積立貯筋で健康長寿への道

　市オリジナル介護予防体操『元気
に3776体操』または『テレビ体操』
『ラジオ体操』を行ったら所定の用紙
（マップ）に日付を記入。100日間実
践した人には生活に役立つ品をプレ
ゼントします。
用紙（マップ）配布
期　12月28日㈫まで

達成申告受付
期　令和４年４月28日㈭まで
対　市内在住の65歳以上の人
数　2,000人（先着順）
料　無料
申・問　長寿福祉課☎(83)1463へ

新型コロナウイルス感染症に
伴う傷病手当金の支給

　国民健康保険または後期高齢者医
療制度の保険加入者を対象とした傷
病手当金の適用期間が、12月31日㈮
まで延長となりました。詳しくはお問
い合わせください。
問　国保年金課保険給付スタッフ
　　☎ (82)4121
　　後期高齢者医療スタッフ
　　☎(82)4188

介護予防リーダー養成講座

　介護予防に関する知識や技術を学び
ます。講座終了後は介護予防リーダー
として、高齢者の通いの場「元気になろ
う会」の立ち上げ・運営をして頂きます。
日　11月10日㈬～12月15日㈬（全６

回）午後１時30分～３時30分
会　市民交流センター「ふじざくら」
対　市内在住または通勤している介護

予防リーダーとして活動できる人
数　15人（先着順）
料　無料
申・問　長寿福祉課☎(83)1463へ

動物愛護ボランティア
意見交換会参加者募集

　動物に関わるボランティアの充実な
どについて意見交換会を開催します。
日　11月19日㈮

午後１時30分～３時30分
会　東部総合庁舎別棟２階第一会議

室（沼津市高島本町）
申　10月29日㈮までに、
　　環境課☎(83)1610へ
問　御殿場保健所衛生薬務課
　　☎(82)1223、
　　県衛生課
　　☎054(221)2347

市内公営住宅の入居者募集

募集発表　毎月10日
受付期間　毎月10日～18日
申・問　静岡県住宅供給公社　
　　東部支所☎055(920)2271へ
　　HP http://www.sjkk.or.jp/

労使間トラブルに関わる
相談について

会　東部県民生活センター（沼津市
大手町）

料　無料
申・問　☎055(951)9144（月～金曜午

前９時～12時、午後１時～４時）
※固定電話からは、0120(9)39610も
利用できます。
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市の人口　計／ 86,846( ▲ 160)　男／ 44,528　女／ 42,318　世帯／ 38,020　9月１日現在（外国人住民含む）

川口 千
ち は や

颯くん（１歳）

父　拳
け ん き

気さん／母　ふゆかさん（原里）

杉山 煌
こうげん

弦くん（２歳３カ月）

父　佳
よしひろ

宏さん／母　由香さん（高根）

企業紹介vol.45

旭トラストフーズ株式会社

https://www.asahi-trustfoods.co.jp/

　今
回
は
私
た
ち
の
身
近
な
食
材
の

一
つ
、
パ
ン
粉
の
生
産
を
行
っ
て
い

る
神
場
の
旭
ト
ラ
ス
ト
フ
ー
ズ
㈱
御

殿
場
工
場
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

御
社
の
沿
革
は
？

　
コ
ロ
ッ
ケ
が
大
衆
食
化
し
、
一
般

家
庭
に
パ
ン
粉
が
普
及
し
た
昭
和
20

年
代
後
半
、
岡
山
市
と
三
島
市
の
事

業
所
が
パ
ン
粉
の
製
造
・
販
売
を
開

始
し
ま
し
た
。
そ
の
２
社
が
平
成
23

年
に
合
併
し
、
当
社
を
設
立
し
ま
し

た
。
御
殿
場
工
場
は
、
旧
事
業
所
時

代
の
平
成
14
年
に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

食
品
の
安
全
と
品
質
確
保
の
た
め
の
国

際
的
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
「
Ｓ

Ｑ
Ｆ
コ
ー
ド
」
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

事
業
の
内
容
は
？

　主
に
パ
ン
粉
と
、
ク
ル
ト
ン
な
ど

の
小
麦
粉
二
次
加
工
製
品
を
製
造
・

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
御
殿
場
工
場
で
は
、
長
泉
町
の
自

社
工
場
で
焼
き
上
げ
た
パ
ン
を
使
っ

て
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

様
々
な
種
類
の
家
庭
用
の
パ
ン
粉
を

製
造
し
て
い
ま
す
。

御
社
の
強
み
は
？

　
主
に
２
点
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
拠
点
と
な
る
工
場
が

３
カ
所
あ
り
、
全
国
対
応
が
可
能
な

こ
と
で
す
。
パ
ン
粉
に
は
西
日
本
に

多
い
、
電
気
を
流
し
て
焼
い
た
パ
ン

か
ら
作
る
白
い
タ
イ
プ
と
、
東
日
本

に
多
い
、
食
パ
ン
か
ら
作
る
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
弊
社
は
、
両
方
の
製

造
ラ
イ
ン
と
販
路
を
有
し
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
商
品
の
多
様
さ
で

す
。
と
ん
か
つ
用
、
練
り
込
み
用
な

ど
様
々
な
用
途
に
対
応
し
て
い
る
他
、

家
庭
用
で
は
チ
ャ
ッ
ク
付
き
の
商
品

を
販
売
す
る
な
ど
、
幅
広
い
選
択
肢

の
中
か
ら
商
品
を
お
選
び
頂
け
ま
す
。

社
長
よ
り
一
言
！

　
パ
ン
粉
の
流
通
量
の
中
で
、
家
庭

用
は
全
体
の
１
割
程
度
で
、
製
造
す

る
パ
ン
粉
メ
ー
カ
ー
も
業
界
約
40
社

中
、
10
社
程
度
で
す
。
フ
ラ
イ
料
理

を
買
っ
て
食
べ
る
の
も
も
ち
ろ
ん
良

い
で
す
が
、
是
非
と
も
ご
家
庭
で
揚

げ
た
て
の
味
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

弊
社
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、

パ
ン
粉
の
今
ま
で
気
付
か
な
か
っ
た

調
理
法
や
、
フ
ラ
イ
以
外
の
使
い
方

な
ど
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
、
ア
イ
デ
ア
レ
シ
ピ

を
チ
ェ
ッ
ク
！


