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　新型コロナウイルスの影響で結婚式などが延期
される中、御殿場高原時之栖ではカップルに特別
な時間を過ごしてもらおうと、CANDLE JUNE さ
んプロデュースの「聖なる教会のキャンドルナイ
ト」が開催されました。
※写真はモデルによる撮影

　上水道料金は２月まで５％割引をして
いますが、この割引期間を令和６年２月
まで継続します。
　上水道事業の経営は、民間企業と同じ

「独立採算制」です。水道施設の整備や
管理・運営に必要な費用は、利用者が支
払う上水道料金で賄われています。
　そんな中で行われる今回の水道料金の
割引は、①投資の効率化、経営の健全化
により、概ね良好な状態を維持できてお
り、施設の更新や耐震化にかかる整備に
対しても、蓄積された利益剰余金で計画
的な実施が可能であること、②新型コロ
ナウイルスの影響、消費税増税など現在
の社会経済状況により、市民生活が厳し
い状況であることの２つにより特別に期
間を定めて実施するものです。

● 割引額
２カ月に１度の検針時の「水道・下水道
使用量のお知らせ」に記載

　市の上水道料金は、県内の市平均より
安価です。今後も、より一層のサービス
向上と経営の効率化を行いながら、安全・
安心な水の安定供給に努めます。

● 転入・転出、検針の問い合わせ
水道料金お客さまセンター☎ (82)4626

上水道課 (82)4602

上水道料金の５％割引を
３年間延長します

しろばら

税の申告受付が始まります
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ごてんばニュース

御殿場の文化財／市民活動レポート

Pick up Information

市民会館カルチャー教室／

市民伝言板／不用品活用バンク

みんなの健康／図書館だより

くらしのカレンダー

3

4・5

6・7

8

9

10

11

12

13

14・15

16

2021.1.20

● 

御
殿
場
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会

　
各
行
政
区
・
婦
人
会
・
青
年
団
体
の
代

表
70
人
で
構
成
さ
れ
、
明
る
く
き
れ
い
な

選
挙
の
推
進
や
投
票
率
向
上
の
た
め
の
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

･

選
挙
時
の
投
票
呼
び
掛
け

･

新
有
権
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
送
付

･

選
挙
出
前
授
業
　

・
期
日
前
投
票
立
会
　
な
ど

● 

三
な
い
運
動
を
徹
底
し
よ
う

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
対
し
て
お

金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権

者
が
政
治
家
に
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
明

る
い
選
挙
を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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御
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● 

今
後
執
行
予
定
の
選
挙

〇
御
殿
場
市
長
選
挙（
１
月
31
日
執
行
予
定
）

○
県
知
事
選
挙
（
６
月
執
行
予
定
）

○
衆
議
院
選
挙（
任
期
満
了 

10
月
執
行
予
定
）

　
選
挙
の
際
に
は
、
投
票
で
皆
さ
ん
の
思
い

を
政
治
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

● 

世
代
別
投
票
者
数
（
第
25
回
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
）

若
い
人
の
投
票
率
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
よ
り
良
い
社
会
に
変
え
て
い
く
た
め
に

皆
さ
ん
の
意
思
を
１
票
に
反
映
し
ま
し
ょ
う
。

（
富
士
岡
）

　
　（
原

里
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岡
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高

根
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   （
婦
人
団
体
）

　
　
　
　
　

　   （
青
年
団
体
）

◦第 27 号◦　御殿場市明るい選挙推進協議会／選挙啓発機関紙

● 

御
殿
場
市
コ
ン
ク
ー
ル

特
選
作
品

鈴木 心
ま な

都
と

 さん

（印野小３年）

佐藤 百
も も

華
か

 さん

（朝日小６年）

加藤 弥
み

奈
な

 さん

（神山小５年）

三輪 晃
あ き

乃
の

 さん

（御殿場高３年）

武田 飛
ひ ゅ

雄
う

梧
ご

 さん

（暁秀高１年）

勝又 愛
あ い

菜
な

さん

（富士岡中３年）

瀬戸あかりさん

（高根中３年）

● 

静
岡
県
コ
ン
ク
ー
ル
入
選

長
田
　
杏あ

ん

珠じ
ゅ

さ
ん （
原
里
小
４
年
）

加
藤
　
弥み

奈な

さ
ん （
神
山
小
５
年
）

上
坂
　
日ひ

和よ
り

さ
ん （
御
殿
場
中
１
年
）

林
　
莉り

瑚こ

さ
ん     （
高
根
中
３
年
）

18・19 歳
１％

20 歳代
７％

30 歳代
10％

40 歳代
16％

50 歳代
17％

60 歳代
20％

70 歳代以上
29％

令和２年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール

優秀作品 　
市
内
の
小
・
中
学
生
、高
校
生
が
、明
る
い
未
来
の
た
め
に
「
１
票
の
大
切
さ
」

を
力
い
っ
ぱ
い
表
現
し
て
く
れ
た
作
品
で
す
。
そ
の
想
い
を
受
け
止
め
、
投
票

に
よ
る
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

　
市
優
秀
作
品
は
、
１
月
19
日
㈫
か
ら
29
日
㈮
ま
で
（
最
終
日
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
）
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
に
展
示
し
ま
す
。
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「白ばら」の由来
　明るくきれいな選挙の象徴として「白ばら」
を候補者の胸に着けます。「白ばら」は『清潔さ』
を表すために使われています。

選挙管理委員会☎ (82)4521



　申告義務がある人の例

○ 自営業者、農業・不動産経営者

○ ２カ所以上から給与をもらっている人

○ 給与と年金をもらっている人

○ 扶養親族の数などに変更があった人　（年末調整で済んで

　 いる場合を除く）

○ 株式・家・土地を売却した人

○ 生命保険の一時金、損害保険の満期返戻金、印税、配当

　 などがあった人

　申告すると還付が発生する可能性がある人の例

○ 多額の医療費を支払ったため、医療費控除を受けようとする人

○ 災害・盗難・横領などにより住宅や家財に損害を受けたた

　 め、雑損控除または災害減免法の適用を受けようとする人

○ 寄附金控除の対象となる寄附をした人で寄附金控除を受

 　けようとする人

　次に該当する人は『キラメッセぬまづ』で
　申告してください
○ 令和３年 1 月 1 日時点で御殿場市に住民登録されていない人

〇 青色申告をする人

○ 白色申告で事業（農業・営業）所得・不動産所得の収支内 

　訳書が完成していない人

○ 令和元年分以前の申告をする人

○ 準確定申告（死亡した人、出国する人の分の確定申告）をする人

○ 分離課税所得の申告をする人

（退職所得、山林所得、土地・建物・株式等の譲渡所得、配当所得、

先物取引による雑所得 等）

○ 雑損控除、災害減免法による減免の手続きをする人

○ 外国籍の人または国外に居住する人の扶養控除の申告をする人

○ 初めて住宅借入金等特別控除の申告をする人

○ 申告書の控えに税務署の収受印の押印を希望する人

※以上の場合は、御殿場会場での相談や受け付けはしていませ

んが、作成済みの確定申告書を会場内の受付箱に提出すると、

税務署に回送されます（記載内容の確認は行いません）。

　 医療費控除

対 象／令和２年中に各種所得があり、治療のための医療

　　　　　費を支払った人

控 除 額／１年間に支払った医療費から「10 万円」または

                  「所得金額の５％」のいずれか少ない金額を差し

                  引いた残額（限度額 200 万円）

※高額療養費・生命保険金などで補填された金額は差し引く

添付書類／医療費控除の明細書または医療費通知（医療費の

　　　　　領収書は５年間保管する必要があります）

※医療費の領収書の添付または提示による申告は出来ません

ので注意してください。

　介護が必要な高齢者の所得控除

　確定申告に「介護が必要な高齢者などの障害者控除の証明」

と「おむつ代の医療費控除の証明」が必要な場合は、長寿福

祉課☎ (83)1463 まで相談してください（12 ページ参照）。

　年金受給者の皆さんへ

　公的年金の収入金額が 400 万円以下で、かつその年分の

公的年金以外の所得金額が 20 万円以下である場合には、確

定申告をする義務はありません。ただし源泉徴収税額がある

場合、確定申告により所得税の還付を受けられる可能性があ

ります。なお、所得税の確定申告をする義務がない場合であっ

ても、公的年金以外の所得がある人は、市・県民税の申告が

必要な場合があります。

　 申告に必要なもの

○ 印鑑（認め印可）※使用しない場合もあります。

○ 申告者本人の金融機関、支店名、口座番号が分かるもの

○ マイナンバーカードまたは通知カード及び身元確認書類

　（運転免許証など）

○ 税務署から送られてきた確定申告用紙または「確定申告の

　お知らせ」のはがき、令和元年分の確定申告書・収支内

　訳書などの控え、利用者識別番号の分かるもの（ある人のみ）

○ 収入額の分かるもの 

・給与、公的年金の源泉徴収票（原本）

・各種支払調書（不動産、報酬、個人年金、満期保険金など）、

　収支内訳書

※不足があると申告受付できない場合があります。

○ 控除額の分かるもの

・国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の　

   納付証明書（発送は２月上旬を予定しています）

・国民年金保険料などの控除証明書

・生命保険料、地震保険料などの控除証明書

・医療費控除の申告に必要なもの（医療費控除参照）

・ 障害者手帳、療育手帳（等級や交付年月日の分かるページ）

・被扶養者の所得の分かる書類（源泉徴収票など）

・寄附金の受領証（領収書・証明書）など

　　　新型コロナウィルス感染症の感染防止対策を
　　    講じた上で開設します
○ 入場の際に検温を行い 37.5 度以上の発熱が認められる場

合は、入場できません（体調のすぐれない人は来場を控えて

ください）。

○ 来場する際は、マスクを着用し、会場に設置してあるア

ルコールで手指を消毒してください。

○ 出来る限り少人数で来場してください。

注
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税の申告受付が始まります
　令和２年分の所得税の確定申告と、令和３年度市・県民税の申告受付が始まります。

問い合わせ／課税課☎ (82)4129

期 間／ 2/16 ㈫ ～ 3/15 ㈪ 
               

※土・日曜日及び祝日を除く 
時 間／午前 9 時 ▶ 午後 5 時
            ※受付終了時間…午後４時

会 場／ 市民会館 会議棟３階

期 間／ 2/16 ㈫ ～ 3/15 ㈪ 
              ※土・日曜日及び祝日を除く 
時 間／午前 9 時 ▶ 午後 5 時
           ※受付終了時間…午後４時

会 場／キラメッセぬまづ（沼津市大手町）

　                     ※昨年と異なりますので注意してください。

　確定申告会場は、沼津・御殿場ともに大変混雑し、長時間待つ場合があります。新型コ

ロナウイルス感染症対策のためにも、e-Tax を利用してください。

● e-Tax のメリット
①確定申告期間中は 24 時間いつでも申告可能（土・日曜日及び祝日を含む）です。

②添付書類の提出が免除される場合があります。

③還付金の振り込みがスピーディー

※提出方法は、e-Tax で送信する 2 つの方法（マイナンバーカード方式、ＩＤ・パスワード方式）

があります。詳細は、「広報ごてんば１月５日号」10 ページまたは右記国税庁ホームペー ジ

をご覧ください。

問い合わせ／ e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎ 0570(01)5901

HP http://www.nta.go.jp/

● 沼津会場

● 御殿場会場

● 税理士による無料税務相談
受付期間／２月 16 日㈫～ 26 日㈮

　　　　　※土・日曜日及び祝日を除く

受付時間／午前の部…９時 30 分 ▶ 正午

　　　　　午後の部…１時 ▶ ４時

※譲渡・山林所得、贈与税及び相続税の相談は

受け付けしていません。

●  パソコンやスマートフォンからでも確定申告ができます

※会場の混雑緩和のため、「入場整理券」が必要です。入場整理券は当日配布し

ますが、LINE アプリで事前に入手できます。

※駐車場の施設が限られていますので、公共交通機関を利用してください。

注

注

※会場の混雑状況により、午前中に来た人でも午後の受け付けとなる場合があります。

※申告受付及び税務相談は、やむを得ず終了時刻前に受け付けを終了することがあります。

※申告受付は電話予約できます。詳細は「広報ごてんば１月５日号」12 ページをご覧ください。

会場地図

国 税 庁
LINE 公 式
アカウント

北口
JR 沼津駅

沼津中央高校

東海道線

御殿場線

沼津税務署

キラメッセぬまづ
（プラサヴェルデ内）

有料駐車場P

学
園
通
り

リ
コ
ー
通
り

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては確定申告会場を閉鎖する場合があります。
2021.1.205
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性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
自
分
が
好
き
な
事
や

得
意
な
事
を
仕
事
に
出
来
る
社
会
に

● 

児
童
・
生
徒
の
感
想

●
御
殿
場
南
小
学
校
４
年
生

●
富
士
岡
中
学
校
２
年
生

第43号　2021

　男女共同参画の視点から、性別にとらわれない職業観を育み、男
女共同参画の意識の向上を図ることを目的に、小・中学校で女性の
消防士、男性の幼稚園教諭・保育士を講師とし、職業を目指したきっ
かけや仕事のやりがいなど、職業講話を実施しました。

市民協働課☎ (82)4308

自分らしく働くとは

講師
保育士 根上 裕也さん

消防士 堀内 千沙子さん

講師
幼稚園教諭 山﨑 衛さん

消防士 横山 梨花さん

　
男
女
関
係
な
く
仕
事
が
出
来
る
社
会
で

よ
か
っ
た
。
自
分
ら
し
く
働
く
の
が
一
番
だ

と
知
っ
た
。

　
自
分
の
夢
に
自
信
を
も
っ
て
、
取
り
組

ん
で
い
る
２
人
を
み
て
勇
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。
私
の
夢
は
未
定
で
す
が
、
男
女
関

係
な
く
過
ご
し
や
す
い
社
会
に
な
る
と
良

い
で
す
。
私
も
好
き
な
仕
事
を
早
く
見
つ

け
た
い
で
す
。

　
自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
仕
事
を
探
し
て
、

決
め
た
か
ら
に
は
、
男
女
関
係
な
く
頑
張
っ

て
、
そ
の
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
男
性
だ
か
ら
女
性
だ
か
ら
出
来
な
い
仕

事
は
な
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。
女
性
が
い

る
こ
と
で
ほ
っ
と
す
る
こ
と
、
男
性
が
い
る

こ
と
で
ほ
っ
と
す
る
こ
と
が
あ
る
事
が
分

か
り
ま
し
た
。

　
消
防
士
は
男
性
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
け
れ
ど
、
こ
の
講
話
を
聞
い
て
女
性
で
も

な
れ
る
し
輝
け
る
仕
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

女
性
消
防
士
が
１
５
５
人
中
４
人
と
聞
い

て
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
だ
け
ど
男
性
だ

か
ら
女
性
だ
か
ら
と
性
別
関
係
な
く
協
力

し
合
う
こ
と
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
男
性
保
育
士
は
、
子
ど
も
に
怖
が
ら

れ
て
し
ま
う
な
ど
の
精
神
的
に
つ
ら
い
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
子
ど
も
が
好
き

と
い
う
心
を
持
っ
て
い
れ
ば
楽
し
く
仕
事

が
出
来
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

女
性
と
男
性
ど
ち
ら
も
平
等
に
過
ご
せ
、

仕
事
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
職
業
講
話
を
聞
い
て
、
男
性
も
女
性
も

働
く
上
で
は
、
差
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
働
き
た
い
と
い
う
意
思
は
、
人

が
決
め
る
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
が
決
め

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
将
来
働

く
時
は
、
人
の
た
め
や
人
を
助
け
る
仕
事

に
就
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
女
性
は
男
性
と
比
べ
て
体
力
面
で
は
負

け
る
け
れ
ど
、
女
性
に
し
か
出
来
な
い
こ

と
も
あ
る
の
で
、
働
い
て
い
く
上
で
は
関

係
な
い
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
男
の
人

が
多
い
イ
メ
ー
ジ
や
、
女
の
人
が
多
い
イ

メ
ー
ジ
の
仕
事
も
挑
戦
し
て
み
る
と
ま
た

変
わ
っ
て
く
る
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。

2021.1.207

　職業講話を受講した小・中学生を対象に男女共同参画に関する
意識アンケートを実施しました。

アンケート調査の
結果

１. 男女の平等についてそれぞれの場面でどう感じていますか？

２.「男だから〇〇しなさい」「女だから○○しなさい」
　 と言われたことがありますか？

３.「男は仕事・女は家庭」という
　考え方についてどう思いますか？

１

２ ５

６ 25

25

７

５ ６

２ ７ ６

■ 男性の方が非常に優遇されている
■ どちらかといえば男性の方が優遇されている
■ 平等
■ どちらかといえば女性の方が優遇されている
■ 女性の方が非常に優遇されている
■ 分からない
■ 無回答

■ よく言われる
■ ときどき言われる
■ あまり言われない

■ ぜんぜん言われない
■ その他

■ その通りだと思う
■ ある程度はそう思う

■ あまりそう思わない
■ 全く思わない

家庭生活で 学校生活で 社会全体で

小学生
３

2%

3%

2%
4%

6% 4%

６%
19%７%

７%

19%

46%65% 28%

24%

4%

28%

44%

中学生 中学生

● 
令
和
３
年
度
「
第
５
次
レ

イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ン
御
殿
場
」
を

策
定
し
ま
す

　「
第
５
次
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ン

御
殿
場
」
策
定
に
と
も
な
い
男
女

共
同
参
画
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
内
在
住
の
16
歳
か
ら
79
歳
ま

で
の
市
民
の
中
か
ら
２
、０
０
０

人
（
無
作
為
）
を
抽
出
し
、
１
月

中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
を
元

に
、
実
態
に
即
し
た
実
行
性
の
あ

る
計
画
と
な
る
よ
う
、
策
定
を
進

め
ま
す
の
で
、
回
答
に
協
力
し
て

く
だ
さ
い
。
　

回
答
締
め
切
り
／
２
月
15
日
㈪

● アンケートの見解・総評

　アンケートを実施した結果、自分の今の生活の中では男女の平等が図られているが、
社会全体では男性優位であると感じている児童・生徒が多くいました。
　また、男女の役割を固定的に考えている児童・生徒が全体の３割おり、男女の役割の
固定化からの脱却や、男女共同参画の考え方を浸透させていく必要があります。

11% 9%

9%

15%

11%
11%

40%

11%
10%46% 46%13%

13% 13%

14%11%
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みちしるべ
生涯学習情報

発行：御殿場市生涯学習推進会

編集：社会教育課☎ (82)0339

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止または変更となる場合があります。

初心者俳句教室 日時／月曜日　全５回　10：00 ～ 11：30　対象／一般　受講料／ 3,300 円（５回）

初心者大正琴教室 日時／月曜日　全６回　15：00 ～ 16：30　対象／一般　受講料／ 6,600 円（６回）

初心者お琴教室（昼） 日時／火曜日　全 10 回　13：00 ～ 14：30　対象／一般　受講料／ 7,700 円（10 回）

初心者着付け教室（昼） 日時／水曜日　全８回　14：00 ～ 16：00　対象／一般　受講料／ 8,800 円（８回）

初心者囲碁教室 日時／月２回月曜日　19：00 ～ 21：00　対象／一般　募集人数／ 10 人　受講料／ 1,100 円（月）

初心者書道教室 日時／月２回火曜日　10：00 ～ 12：00　対象／一般　募集人数／５人　受講料／ 2,200 円（月）

コーラス入門教室 日時／４月～　月２回火曜日　10：00 ～ 12：00　対象／一般
募集人数／ 10 人　受講料／ 2,200 円（月）

初心者尺八教室 日時／月２回木曜日　13：00 ～ 16：30（１人 30 分個人レッスン）
対象／一般　受講料／ 2,750 円（２回）

初心者手編み教室 日時／月２回金曜日　10：00 ～ 12：00　対象／一般　募集人数／５人　受講料／ 3,300 円（月）

子ども油絵教室 日時／４月～　月１回日曜日　13：30 ～ 15：00　対象／幼児～小学生
募集人数／ 10 人　受講料／ 1,300 円（月）

会場／市民会館　問い合わせ／文化協会☎ (83)8000

成人健康相談 日時／月１回　内容／骨密度測定、体重、体脂肪・筋力量測定、血圧測定のほか、健診結果に関
する相談や栄養相談　料金／無料　申 必要

禁煙チャレンジ相談 日時／随時　内容／個別相談、電話、手紙などによるサポート　料金／無料　申 必要

会場／保健センター　問い合わせ／健康推進課☎ (70)7765

2021.1.20

    御殿場西高等学校写真部撮影

    「高校生が見つけた御殿場の魅力」 

①作品タイトル　②撮影者氏名・学年　③撮影地　④撮影エピソード

①カラフル　
②佐藤 孔藍（さとう くれあ）さん・２年　③ふれあいプール玉穂周辺
④放課後友だちと散歩していると、目の前に赤や黄色の紅葉ロードが続いていまし
た。色鮮やかな紅葉ロードの先には大きな青色の富士山が見え、ずっと先まで歩い
て行きたい気持ちになりました。

① Nostalgic Clouds
②豊田 健吾（とよだ けんご）さん・２年　③陸上競技場周辺
④透き通るように青い冬の空、冬枯れした欅、車が１台もいない
道路、そして夕焼けで黄色く染まるたくさんの雲…。偶然が重なっ
て何かレトロでノスタルジックな雰囲気が出ていたので撮りまし
た。空気が澄んでいるからこそ見える綺麗な空も、御殿場の魅力
の一つだと思います。

①新東名高速道路を見守る富士山
②田代 幸人（たしろ ゆきと）さん・２年　③御殿場西高等学校周辺
④晴れた日、気分転換にいつもと違う通学路で登校しました。新東名高速道路で働
く作業員さんと事故がないようにと後ろで見守る富士山がとても綺麗で、思わず写
真に撮りました。

①植えたての稲と逆さ富士
②吉野 翔世（よしの しょうせい）さん・２年
③パレットごてんば周辺
④いつもは朝に弱い僕が、この日はなぜか早くに目が覚めたの
で、趣味である自転車で走る事にしました。家の近くを走って
いたところ、雲１つない青空を背に、田んぼに映る逆さ富士を
見つけました。たまに早起きするのも悪くないなと思いました。

毎月 20 日号で市内３校の高校生が御殿場の魅力を発信しています。
今号は、御殿場西高等学校写真部の皆さんが見つけた「御殿場の魅力」を紹介します。

9
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ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

く
ら
し
の
安
全
課
☎(

82)

４
１
２
３

○

　家
族
そ
ろ
っ
て
駿
東
地
区
交
通
災
害

　
　共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
駿
東
地
区
交
通
災
害
共
済
は
、
御
殿
場

市
・
裾
野
市
・
小
山
町
・
長
泉
町
・
清
水

町
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
、
掛
金
を
出
し
合

い
、
交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
人
に
見
舞

金
を
支
給
す
る
、
住
民
の
た
め
の
相
互
扶

助
制
度
で
す
。

期
間
／
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

対
象
／
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

※
加
入
者
が
年
度
途
中
で
駿
東
地
区
外
に

転
出
し
て
も
、
共
済
期
間
中
で
あ
れ
ば
有

効
で
す
。

掛
金
／
１
人
１
口
５
０
０
円
（
年
額
）

※
２
口
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

※
４
月
１
日
以
降
の
中
途
加
入
の
場
合
も

掛
金
は
同
額
で
す
。

受
付
期
間
／
３
月
31
日
ま
で

加
入
方
法
／
①
自
治
会
を
通
し
て
加
入
申

込
書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
掛
金
を
添
え

て
組
（
班
）
長
へ

②
個
人
で
申
し
込
み
を
す
る
人
は
、
配
布

さ
れ
た
加
入
申
込
書
で
直
接
市
内
の
金
融

機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
へ

※
４
月
１
日
以
降
も
随
時
加
入
で
き
ま
す

が
、
掛
金
納
入
の
翌
日
か
ら
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
が
共
済
期
間
に
な
り
ま
す
。

● 

見
舞
金
の
請
求
手
続
き

　
交
通
事
故
発
生
日
か
ら
２
年
以
内
に
、

次
の
書
類
を
く
ら
し
の
安
全
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

○
駿
東
地
区
交
通
災
害
共
済
組
合
指
定
の

請
求
書
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
交
通
事
故
証
明
書
（
コ
ピ
ー
可
）

○
診
断
書
な
ど
の
受
傷
日
、
受
傷
原
因
、

傷
病
名
、
入
院
・
通
院
日
が
確
認
で
き

る
も
の
（
コ
ピ
ー
可
）

● 

昨
年
度
加
入
分
か
ら
見
舞
金
額
の

　 

一
部
が
増
額
さ
れ
ま
し
た

○
入
院
に
対
す
る
見
舞
金
額
が
大
幅
に
充

実
し
ま
し
た
。

※
等
級
ご
と
の
見
舞
金
額
な
ど
、
詳
し
く

は
駿
東
地
区
交
通
災
害
共
済
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP https://suntou-koutsu.jp/

○

　御
殿
場
市
高
齢
者
等
タ
ク
シ
ー
及
び
バ
ス
利
用

　
　料
金
助
成
事
業
の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

　
高
齢
者
な
ど
で
日
常
生
活
の
移
動
手
段

に
支
障
が
あ
る
人
に
対
し
、
タ
ク
シ
ー
及

び
バ
ス
の
利
用
料
金
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
令
和
３
年
度
分
の
受
け
付
け
を
２

月
１
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。

● 

対
象

　
次
の
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
日

常
の
移
動
手
段
に
支
障
が
あ
る
人

①
市
内
在
住
か
つ
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
人

※
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
人
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

②
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

③
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
年
度
の
末
日

に
お
い
て
70
歳
以
上
の
人

④
同
一
世
帯
内
に
、
自
動
車
を
保
有
し
か

つ
運
転
免
許
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
が
い
な
い
人

※
家
族
な
ど
の
支
援
に
よ
り
移
動
で
き
る

場
合
は
対
象
外
に
な
り
ま
す
が
、
や
む
を
得

な
い
事
情
が
あ
る
場
合
は
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
生
活
保
護
法
の
被
保
護
世
帯
に
属
し
て

い
な
い
人

● 

受
付
窓
口

長
寿
福
祉
課
・
市
役
所
各
支
所
・
駅
前

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
申
請
書
は
受
付
窓
口
に
あ
り
ま
す
（
令

和
３
年
度
分
か
ら
申
請
書
は
全
戸
配
布
し

ま
せ
ん
）
。

● 

申
請
に
必
要
な
も
の

認
め
印
、
本
人
確
認
書
類
（
保
険
証
、
運
転

経
歴
証
明
書
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
な
ど
）

※
代
理
の
申
請
も
可
能
で
す
（
申
請
書
の

委
任
欄
へ
の
本
人
記
入
が
必
要
で
す
）
。

● 

申
請

直
接
ま
た
は
郵
送
で

〒
４
１
２

－

８
６
０
１
長
寿
福
祉
課
へ

※
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
郵

送
の
際
は
、
本
人
確
認
書
類
の
写
し
を
用

意
し
、
写
し
の
被
保
険
者
番
号
や
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
る
部
分
を

マ
ス
キ
ン
グ
な
ど
で
見
え
な
い
よ
う
に
し

て
、
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
長

寿
福
祉
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

長
寿
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

2021.1.2011

社
会
教
育
課
☎(

82)

４
３
１
９御殿場資料館

　市公式ホームページ内にある文化財などを紹介するデジ
タルミュージアムです。詳しくはこちらをご覧ください。

※写真提供／三宅 隆 氏（NPO法人静岡県自然史博物館ネットワーク）

国
特
別
天
然
記
念
物
　
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ

所
在
地
／
地
域
を
定
め
ず

　
国
の
特
別
天
然
記
念
物
「
ニ
ホ
ン
カ
モ

シ
カ
」
で
す
。
天
然
記
念
物
と
い
う
と
、

樹
木
な
ど
動
か
な
い
も
の
を
思
い
浮
か
べ

る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ニ
ホ

ン
カ
モ
シ
カ
は
自
分
の
意
志
で
長
距
離
を

移
動
す
る
特
殊
な
国
指
定
文
化
財
で
す
。

　
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
は
、
市
内
で
も
重
大

な
食
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
ニ
ホ
ン
ジ

カ
と
は
全
く
別
の
動
物
で
す
。
本
州
、
四

国
、
九
州
の
山
岳
地
帯
に
生
息
す
る
ウ
シ

科
の
日
本
固
有
種
で
あ
り
、
原
始
的
な
特

徴
を
残
す
貴
重
な
動
物
で
す
が
、
肉
や
毛

皮
を
目
当
て
に
乱
獲
さ
れ
、
全
国
的
に
激

減
し
ま
し
た
。
保
護
の
対
象
と
な
っ
た
こ

と
で
生
息
数
は
回
復
し
て
き
て
お
り
、
当

市
及
び
周
辺
で
は
富
士
山
の
森
林
地
帯
や

丹
沢
山
系
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
近
年
は
、

ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
激
増
に
よ
り
生
息
域
を
追

わ
れ
て
い
る
た
め
か
、
市
街
地
や
箱
根
外

輪
山
の
麓
で
も
目
撃
さ
れ
て
い
ま
す
。

市民活動
レポート

竈
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

Vol.10

会
長
　
榑
林
　
博

　
今
回
は
、
環
境
保
全
団
体
の
竈
ま
ち
づ

く
り
推
進
協
議
会
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
の
目
的
は
？

　
竈
地
区
全
体
の
「
環
境
・
歴
史
・
文
化

財
な
ど
、
い
い
と
こ
ろ
、
残
し
た
い
と
こ

ろ
」
を
探
し
未
来
に
継
承
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
内
容
と
今
後
の
目
標
は
？

　
竈
区
は
、
貴
重
な
里
山
を
中
心
と
し
た

自
然
環
境
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
自
然
環
境
を
大
き
く
変
化

さ
せ
る
こ
と
な
く
、
住
民
自
ら
の
手
で
整

備
す
る
住
民
主
体
型
の
環
境
保
全
を
行
っ

て
い
ま
す
。
平
成
29
年
に
黄
瀬
川
沿
い
の

自
然
環
境
を
生
か
し
た「
も
ち
や
ま
の
里
」

を
整
備
し
、
竈
区
民
の
憩
い
の
場
作
り
に

着
手
し
ま
し
た
。

　
休
耕
田
を
整
備
し
、
花
・
木
・
野
草
・

野
菜
な
ど
の
植
栽
や
湧
水
を
活
用
し
て
、

多
様
で
貴
重
な
生
物
の
生
息
を
促
し
、
人

が
集
う
現
代
の
里
山
形
成
と
保
存
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
も
ち
や
ま
の
里
の
存
在
が
少
し
ず
つ
口

コ
ミ
で
広
が
り
、
今
で
は
幼
稚
園
・
保
育

園
・
小
学
校
の
行
事
や
地
域
行
事
な
ど
で

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
区
外
の
団
体
や
子

育
て
世
代
の
利
用
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
人
口
減
少
時
代
を
迎
え
る
中
、

持
続
可
能
な
地
域
に
す
る
た
め
、
今
あ
る

自
然
環
境
な
ど
を
更
に
整
備
し
、
文
化
的

な
側
面
に
も
注
目
し
て
、
魅
力
的
な
地
域

と
な
る
た
め
の
活
動
を
続
け
て
行
き
ま
す
。

　
御
殿
場
の
貴
重
な
自
然
環
境
を
残
し
、

魅
力
的
で
持
続
可
能
な
地
域
に
し
て
い
く

た
め
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
も

ち
や
ま
の
里
の
利
用
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
竈
公
民
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

竈
公
民
館
☎（
83
）６
８
２
２

自然がいっぱい！夏にはホタルも
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I n f o r m a t i o n
Pick up

案　　内

令和３年新成人への
記念品配布

　新成人へ記念品を配布します。
　記念品は生まれた年から20年間
の新聞の集録冊子です。
日　３月31日㈬まで
　　（土・日曜日及び祝日を除く）
場　社会教育課・御殿場地域振興セ
ンター・市役所各支所

対　平成12年４月２日から平成13
年４月１日までに生まれた人

※受け取りは、対象の新成人また
は代理人が来庁してください。
問　社会教育課☎(82)0339

介護が必要な
高齢者の所得控除

　介護が必要な高齢者やその人を扶
養している人で、確定申告（所得控
除）に「介護が必要な高齢者などの
障害者控除用の証明」と「おむつ代
の医療費控除用の証明」が必要な場
合は相談してください。
介護が必要な高齢者などの障害者控
除用の証明
　介護が必要な65歳以上の人に｢障
害者控除対象者認定書｣を発行して
います。要介護認定を受けている場
合は、税法上の障害者控除認定が受
けられることがありますので、相談
してください。
　なお、障害者手帳の交付などを受
けている人や、すでに障害者控除対象
者認定書の交付を受けている場合は
改めて手続きする必要はありません。
　ただし、認定された対象者の状態
の変化に伴い、今回の認定区分に変
更が生じる場合は相談してください。
おむつ代の医療費控除用の証明
　新たにおむつ代の医療費控除を受
ける場合は、医師が発行する「おむ
つ使用証明書」が必要です。
　証明書の用紙は市の窓口にも備え

てあります。
　介護認定を受けている人で２回目
以降の場合は、医師の発行する証明
書に替えて、市で証明する「おむつ
代のための主治医意見書内容確認
書」の発行が出来る場合があります
ので相談してください。
共通事項
　市で証明する「障害者控除対象者
認定書」・「おむつ代のための主治
医意見書内容確認書」はいずれも無
料ですが、市で発行（証明）出来な
い場合もありますので、相談してく
ださい。
　また、要介護認定を受けている人
は、介護保険証を持参してください。
　なお、税務署で発行する「所得税
の確定申告の手引き」の障害者控除
及び医療費控除の内容を併せてご覧
ください。
※確定申告は４・５ページをご覧く
ださい。
問　長寿福祉課☎(83)1463

募　　集

家族介護教室を開催します

　高齢者を介護している家族が適切
な介護知識・技術を習得するための
家族介護教室と介護者の心身のリフ
レッシュや情報交換のための交流会
を開催します。
日　２月20日㈯
　　午後１時30分～３時30分
会　御殿場十字の園１階ベロニカ
ホール

対　高齢者を介護している家族、介
護に関心を持つ人

定　10人程度
料　無料
※新型コロナウイルス感染状況によ
り急遽中止となる場合があります。
申・問　２月15日㈪までに社会福
祉法人十字の園☎(83)1999、

　　長寿福祉課☎(83)1463へ

認知症相談会・講座
～認知症を知ろう～を開催します

　NTT東日本伊豆病院認知症疾患医
療センターでは、県から指定を受け
て認知症治療・ケアに取り組んでい
ます。
　今回、日頃の悩みについての相談
会と認知症についての講座を共同で
開催します。
日　２月20日㈯
①相談会（要予約）
　　午後１時～３時　
※NTT東日本伊豆病院認知症疾患医
療センター職員が応対します。
②講座「認知症の方の理解・生活」
他（予約不要）
　　午後３時30分～４時30分
会　市民会館小ホール
料　無料
申　２月５日㈮までに電話または
ファクスで

　　NTT東日本伊豆病院認知症疾患
医療センター

　　☎055(978)2558、
　　 FAX055(979)3098へ
問　長寿福祉課☎(83)1463
※受付人数に限りがあります。

国・県からのお知らせ

東富士演習場内畑岡道及び
県道五本地御殿場線一部通行止め

　東富士演習場内畑岡射場付近で治
山治水工事を実施しています。
　工事に伴い、工事現場に隣接する
畑岡道の印野地先の一部区間及び県
道五本地御殿場線の畑岡道に合流す
る一部区間が通行止めになります。
日　11月12日まで（予定）の毎日
（日曜日を除く）

　　正午～午後０時30分
問　県東部農林事務所御殿場支所
　　☎(82)1611

2021.1.2013

エコハウス御殿場☎ (88)3337
※ファクス・留守番電話での受付不可

 不 用 品 活 用 バ ン ク

譲ります ぶら下がり健康器具　テーブル　兜飾り　ひな人形　ストーブ用薪　　…以上無料
三輪自転車（大人用）　シングルベッド　肘掛け椅子　　…以上相談

譲ってください
電子レンジ（温め機能のみ可）　ファクス・子機付き電話　自転車　正方形こたつ
業務用 A 型看板　　…以上無料
そばこね鉢　　…相談

市 民 伝 言 板

リサイクル手芸作品展
日時／２月４日㈭〜 13 日㈯　9：00 〜 16：00　※土曜日は正午から、日曜日及び祝日は休み
会場／エコハウス御殿場　内容／使わなくなった着物や布を活用して作った手芸品の展示
※出展作品も募集しています。　問 エコハウス御殿場☎ (88)3337

市民活動のための SDGs 講座　
～ SDGs って何ですか～

日時／２月 11 日㈭　13：30 〜 15：00　会場／市民交流センター「ふじざくら」　対象／市民
活動団体・興味のある人　講師／市未来プロジェクト課　募集人数／ 30 人（先着順）　受講
料／無料　持ち物／筆記用具、マスク着用　申・問 ２月６日㈯までに直接、電話、ファクス
またはメールで市民活動支援センター☎ (70)6820、FAX  (70)6817、 info@gotemba-npo.net へ

税理士による
確定申告無料相談会

日時／２月 13 日㈯　９：30 〜 16：00　　会場／駿東地域職業訓練センター
 申・問 東海税理士会沼津支部事務局☎ 055(924)9900 へ

駿東地域職業訓練センター
３月度講座受講生募集

講座／特別教育・安全衛生教育（携帯用丸のこ盤安全衛生教育・粉じん作業特別教育）、技能講習（ボ
イラー取扱技能講習）、パソコンコース（パソコン入門、ワード基礎、ワード活用など）、カルチャー
コース（手作り木綿ぞうり教室、フラワーアレンジメント、絵画教室）　申・問 ２月１日㈪から（先
着順）駿東地域職業訓練センター☎ (87)3322 へ

市 民 会 館 カ ル チ ャ ー 教 室 会場／市民会館☎ (83)8000　募集／先着順

干支のパンを作ろう
～うし年～

日時／１月 24 日㈰　① 10：00 〜 12：00　② 13：00 〜 15：00
対象／一般または４歳以上の子とその親　募集人数／各８人（８組） 　受講料／有り

０歳からの親子えいご教室 日時／２月８日㈪　10：00 〜 11：00　対象／６カ月から３歳までの子とその親
募集人数／ 17 組　受講料／有り

雨
水
の
上
手
な
活
用
で
、

地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ラ

イ
フ
を

　「
流
せ
ば
洪
水
、
た
め
れ
ば
資
源
」

と
も
言
わ
れ
る
雨
水
。
た
め
た
雨
水

は
、
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で

活
用
で
き
ま
す
。

●
雨
水
利
用
の
メ
リ
ッ
ト

①
水
道
代
の
節
約

　
打
ち
水
や
掃
除
、
植
物
へ
の
水
や

り
な
ど
に
使
え
ま
す
。

ま
た
、
カ
ル
キ
の
な
い
水
な
の
で
、

メ
ダ
カ
や
カ
メ
の
飼
育
に
も
使
え
ま

す
。

②
災
害
時
の
生
活
用
水

　
地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
り
断
水
す

る
よ
う
な
緊
急
時
に
は
、
ト
イ
レ
や

掃
除
な
ど
の
生
活
用
水
と
し
て
活
用

す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

●
雨
水
を
た
め
る
に
は

　
屋
根
か
ら
雨
ど
い
に
流
れ
た
雨
水

を
取
水
し
て
た
め
る
方
法
が
効
率
的

で
す
。

特
殊
な
危
険
ご
み
の

処
分
方
法

　
集
積
所
に
出
さ
れ
る
不
燃
ご
み
の
中
か

ら
、
危
険
な
ご
み
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

特
に
お
願
い
し
た
い
特
殊
な
危
険
ご
み
の

処
分
方
法
を
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

農
薬

　
処
理
が
困
難
な
た
め
、
処
分
す
る
場
合

は
製
造
業
者
、
販
売
店
ま
た
は
購
入
店
な

ど
に
相
談
し
、適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど

は
使
い
切
り
、
穴
を
開
け
な
い
で
危
険
ご

み
の
日
に
集
積
所
の
ク
リ
ー
ム
色
の
コ
ン

テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

　
圧
力
を
か
け
る
と
発
火
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
処
分
す
る
と
き
は
小
型
充

電
式
電
池
の
協
力
店
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

薬
き
ょ
う
な
ど

　
家
財
道
具
の
処
分
や
大
掃
除
な
ど
で
古

い
「
薬
き
ょ
う
な
ど
」
の
危
険
物
を
発
見

し
た
場
合
は
、
不
燃
ご
み
と
し
て
集
積
所

へ
出
さ
ず
、
速
や
か
に
御
殿
場
警
察
署
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
ご
み
減
量
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
☎(

88)

０
５
３
０

御
殿
場
警
察
署
☎(

84)

０
１
１
０
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健康診査・予防接種
名称 実施日 対象（誕生日） 受付時間 持ち物

６カ月児健康診査
（令和２年７月生まれ）

３日㈬
17 日㈬

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～14：00 母子健康手帳、アンケート

1歳６カ月児健康診査
（令和元年７月生まれ）

９日㈫
25 日㈭

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～14：00
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

２歳児健康相談
（平成 31 年１月生まれ） ５日㈮ …

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：15～13：45
13：45～14：15

母子健康手帳、アンケート

３歳児健康診査
（平成 30 年１月生まれ）

10日㈬
24 日㈬

…
…

１日～15日生まれ
16日～末日生まれ

13：00～13：45
母子健康手帳、アンケート、尿、
バスタオル

定期予防接種（ＢＣＧ）

４日㈭
26 日㈮

…
…
令和２年８月16日～31日生まれ
令和２年９月１日～15日生まれ

13：30～13：50 母子健康手帳、予診票
　　※上記対象者の他、生後１歳未満の

未接種者も接種できます。

問い合わせ／健康推進課☎ (82)1111

御殿場健康福祉センターの相談【予約制】

エイズ検査、肝炎検査 医療健康課☎ (82)1224

夜間エイズ検査（匿名） 地域医療課☎055(920)2109

精神保健福祉総合相談 福祉課☎ (82)1222

補聴器相談

３日㈬ 9：30 ～ 11：30 どなたでも

16 日㈫
10：00 ～ 11：30 補聴器を持っている人

13：00 ～ 14：30 補聴器を持っていない人

会場／市役所東館相談室
問 社会福祉課☎（82）4238

※新型コロナウイルス感染予防のため、急遽中止・振替　  

　実施となる場合があります。保健センター健康相談・教室【予約制】
名称 実施日 受付時間 内容など

第２回
プレママ学級 １日㈪ ９：15～９：30

内容／妊婦体操、妊娠中からの栄養とバランスの良い食事について　
対象／妊婦及びその夫　募集人数／20人程度（先着順）
申し込み／１月22日㈮まで

赤ちゃんセミナー ２日㈫16日㈫ 12：50～ 対象／令和２年10月生まれの子とその保護者
持ち物／母子健康手帳、バスタオル

ママサポ計測会 16日㈫ ９：30～ 内容／乳児の身体計測　対象／１歳未満の子とその保護者
申し込み／２月15日㈪まで　※市子育て支援サイトからも申込可能

乳幼児健康相談 ８日㈪ ９：30～ 内容／乳幼児の身体計測､育児相談、栄養相談、歯科相談
申し込み／２月５日㈮まで

成人健康相談 15日㈪ 13：30～14：30
内容／保健師・栄養士による生活習慣病予防に関する健康相談・栄養相
談、体組成・骨密度測定、健診結果の見方、血圧測定など　※希望者に
はみそ汁の塩分測定を行います（みそ汁少量を持参してください）。
申し込み／２月12日㈮まで

2021.1.2015

新着図書の案内

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター・刊）より

色から考える食材の選び方や、カラ
フルな飲み物の作り方。少ないアイテ
ムでもできる、器の色使いと食卓での
コーディネート。ワントーンで作るか
わいいコーデのアイデア…。日常で簡
単にできる色の楽しみ方を紹介する。

／暮らしの図鑑編集部編

色の楽しみ　衣食住の配色アイデ
ア×基礎知識×覚えておきたい 240 色

自分の健康を守るため、地域に住む
人々が安心して衛生的に暮らすため
に大切な「トイレ」について、災害時
の事や昔の事などを交えながら解説
する。見返しに手の洗い方の写真等
あり。

／加藤 篤　箸

もしもトイレがなかったら

ブックスタート
３日㈬・17 日㈬　
※６カ月児健康診査の親子を対象
　に、保健センターで行います。

おはなし広場 毎週土曜日　午後 2 時 30 分～

親子おはなしの会 10日㈬・24日㈬　午前10時30分～
※絵本の読み聞かせを行います。

※リサイクルブックスデーは、常設の「リサイクルブックスコー
　ナー」に変わりました。設置場所は視聴覚コーナーの手前です。

図書館イベント

家庭読書の日／ 17 日㈬（毎月第３水曜日）

開館時間／午前９時～午後７時

休館日／１日㈪・８日㈪・

　　　　15 日㈪・22 日㈪

問い合わせ／☎ (82)0391

その他の新着図書
『蒸しレシピ　ーほったらかしでおいしい！ー　』ワタナベ マキ　著
『声が通らない！』新保 信長　著
『日本語オノマトペの絵本』高野 紀子　作

　２月 23日「富士山の日」にちなみ、
特集展示などを開催します。この機会
に展示を通して「富士山」について学
んでみませんか。
期間／２月２日㈫～ 28日㈰
内容／富士山に関する図書や図書館所
蔵資料の展示、おはなしの会、富士山
の大型模型の展示など

富士山の日協賛

特集展示「富士山」の案内



発
行

／
御

殿
場

市
　

〒
412-8601　

御
殿

場
市

萩
原

483　
　

　
　

　
TEL 83-1212

㈹
編

集
／

企
画

部
魅

力
発

信
課

　
TEL 82-4127　

FAX 84-1661　
M

ail koho@
city.gotem

ba.lg.jp
ポ

ル
ト

ガ
ル

語
・

英
語

・
中

国
語

に
よ

る
広

報
ご

て
ん

ば
問

い
合

わ
せ

／
国

際
交

流
協

会
　

TEL 82-4426

広
報
ご
て
ん
ば く

ら
し

の
カ

レ
ン

ダ
ー

　
　

月
２

市
 市

役
所

　
保

 保
健

セ
ン

タ
ー

　
図

 図
書

館
　

交
 市

民
交

流
セ

ン
タ

ー
「

ふ
じ

ざ
く

ら
」　

●
 歯

科
当

番
　

●
 水

道
当

番
店

予
約
制
の
行
事

／
司

法
書

士
相

談
、

土
地

家
屋

調
査

士
相

談
、

法
律

相
談

、
こ

こ
ろ

の
健

康
相

談
、

成
人

健
康

相
談

、
プ

レ
マ

マ
学

級
、

赤
ち

ゃ
ん

セ
ミ

ナ
ー

、　
　

　
　

　
　

　
　

　
マ

マ
サ

ポ
計

測
会

、
乳

幼
児

健
康

相
談

、
心

配
ご

と
法

律
相

談
　

　
　

　
　

　

2021.1.20　
毎

月
５

日
、20日

発
行

日
　
SU
N

月
　
M
O
N

火
　
TU
E

水
　
W
ED

木
　
TH
U

金
　
FR
I

土
　
SA
T

節
分

立
春

初
午

東
京

20
20

パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ

ク
開

会
式

20
0

日
前

一
部

窓
口

業
務

の
延

長
ご

て
ん

ば
健

康
づ

く
り

の
日

建
国

記
念

の
日

市
制

施
行

日

家
庭

読
書

の
日

雨
水

ご
て

ん
ば

食
育

の
日

天
皇

誕
生

日
富

士
山

の
日

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13

14
15

16
17

18
19

20

21
22

23
24

25
26

27

28

保
 プ

レ
マ

マ
学

級
( 9

：
15

)
市

 法
律

相
談

( 1
3：

00
)

保
 赤

ち
ゃ

ん
セ

ミ
ナ

ー
( 1

2：
50

)
市

  補
聴

器
相

談
( 9

：
30

)
交

 こ
ど

も
す

こ
や

か
相

談
( 1

0：
00

)
保

 ６
カ

月
児

健
康

診
査

( 1
3：

15
)

保
 ブ

ッ
ク

ス
タ

ー
ト

市
 司

法
書

士
相

談
( 1

3：
00

)
保

 定
期

予
防

接
種

BC
G(

13
：

30
)

交
 男

性
結

婚
相

談
( 1

3：
00

)
保

 ２
歳

児
健

康
相

談
( 1

3：
15

)
図

 お
は

な
し

広
場

( 1
4：

30
)

保
 乳

幼
児

健
康

相
談

( 9
：

30
)

市
 行

政
相

談
( 1

3：
00

)
保

１
歳

６
カ

月
児

健
康

診
査

( 13
：

15
)

図
 親

子
お

は
な

し
の

会
( 1

0：
30

)
保

３
歳

児
健

康
診

査
( 1

3：
00

)
交

 心
身

障
害

者
相

談
( 1

3：
00

)

交
 女

性
結

婚
相

談
( 1

3：
00

)
図

 お
は

な
し

広
場

( 1
4：

30
)

保
 成

人
健

康
相

談
(1

3：
30

)
保

 マ
マ

サ
ポ

計
測

会
( 9

：
30

)
市

 補
聴

器
相

談
( 1

0：
00

)
保

 赤
ち

ゃ
ん

セ
ミ

ナ
ー

( 1
2：

50
)

市
 法

律
相

談
( 1

0：
00

)
交

 こ
ど

も
す

こ
や

か
相

談
( 1

0：
00

)
保

 ６
カ

月
児

健
康

診
査

( 1
3：

15
)

保
 ブ

ッ
ク

ス
タ

ー
ト

図
 お

は
な

し
広

場
( 1

4：
30

)

交
 男

性
結

婚
相

談
( 1

3：
00

)
図

 親
子

お
は

な
し

の
会

( 1
0：

30
)

保
 ３

歳
児

健
康

診
査

(1
3：

00
)

交
 心

身
障

害
者

相
談

( 1
3：

00
)

市
 こ

こ
ろ

の
健

康
相

談
( 1

0：
00

)
交

 心
配

ご
と

法
律

相
談

( 1
3：

00
)

保
 １

歳
６

カ
月

児
健

康
診

査
( 1

3：
15

)

交
 女

性
結

婚
相

談
( 1

3：
00

)
保

 定
期

予
防

接
種

BC
G(

13
：

30
)

図
 お

は
な

し
広

場
( 1

4：
30

)

●
 ㈲

高
杉

設
備

 ☎
89

-3
22

7

●
 そ

の
だ

歯
科

 ☎
81

-4
18

2
●

 ㈲
深

瀬
鉄

工
所

 ☎
82

-0
84

0
●

 あ
ざ

み
は

ら
歯

科
医

院
 ☎

89
-8

02
7

●
 朋

友
設

備
㈲

 ☎
88

-0
14

5
●

 ㈲
長

田
設

備
 ☎

89
-2

49
1

●
 豊

山
歯

科
医

院
 ☎

83
-0

41
8

●
 ㈲

小
松

設
備

 ☎
87

-1
38

3
●

 臼
幸

産
業

㈱
 ☎

82
-0

67
7

●
 あ

お
ぞ

ら
歯

科
 ☎

84
-0

18
1

●
 ㈲

杉
山

工
事

店
 ☎

87
-1

24
4

●
 は

だ
歯

科
医

院
 ☎

83
-1

88
3

●
 ㈱

フ
ジ

モ
ト

 ☎
83

-7
80

8
●

 長
田

工
業

設
備

 ☎
83

-5
26

3

●
 三

浦
歯

科
医

院
 ☎

87
-5

15
1

●
 矢

嶋
工

業
 ☎

83
-5

79
5

令
和

３
年

度
分

償
却

資
産

申
告

書
の

提
出

期
限

（
１

日
㊊

）
御

殿
場

市
表

彰
式

（
市

政
功

労
）（

11
日

㊍
）

所
得

税
確

定
申

告
・

住
民

税
申

告
（

16
日

㊋
〜

３
月

15
日

㊊
）

市
議

会
３

月
定

例
会

○
固

定
資

産
税

・
都

市
計

画
税

第
４

期
分

○
国

民
健

康
保

険
税

第
８

期
分

○
後

期
高

齢
者

医
療

保
険

料
第

７
期

分

今
月

行
事

納
税

料
金

納
期
限

３
月
１
日

㊊
    

    


