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コ
ロ
ナ
禍
で
国
内
男
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
が
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
る
中
、
三
井
住
友
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
太
平
洋

マ
ス
タ
ー
ズ
が
無
観
客
で
今
年
も
御
殿
場

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
今
大
会
で
は
、
選
手
、
大
会
関
係
者
に

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
実
施
す
る
な
ど
、
万
全
な

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
が
と

ら
れ
ま
す
。

　
御
殿
場
協
力
会
で
は
、
選
手
、
大
会
関

係
者
の
お
も
て
な
し
と
し
て
、
地
元
小
学

生
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
の
設

置
や
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
な
ど
を
実
施

す
る
ほ
か
、
大
会
の
価
値
を
改
め
て
知
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
、
歴
代
の
ポ
ス
タ
ー

フ
ォ
ト
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
48
回
目
を
迎
え
る
歴
史
と
伝
統
の
あ
る

大
会
を
テ
レ
ビ
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

● 

大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://m
svt-m

asters.jp/

問
い
合
わ
せ
／
三
井
住
友
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
太
平

洋
マ
ス
タ
ー
ズ
御
殿
場
協
力
会
事
務
局

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
課
☎(

78)

６
２
３
３

歴
代
の
ポ
ス
タ
ー

　
　
　
　

フ
ォ
ト
パ
ネ
ル
展
開
催

　
名
場
面
な
ど
を
歴
代
ポ
ス
タ
ー
や
写
真

と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す
。

期
間
／
11
月
８
日
㈰
〜
26
日
㈭

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
※
８
日
の
み
午
後
１
時
〜

会
場
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
ふ
じ
ざ
く
ら
」

時
松
選
手
会
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
コ
ロ
ナ
禍
で
御
殿
場
市
の
皆
さ
ん
も
大

変
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
大
会
主
催
者

や
関
係
者
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
我
々
プ
ロ
選
手
会
と
し
て
は
、

皆
さ
ん
を
元
気
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
精
一

杯
プ
レ
ー
し
ま
す
。
今
年
は
、
無
観
客
で

の
開
催
で
す
が
、
テ
レ
ビ
の
前
で
ご
声
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

▲歴史を感じる
　ポスターがズラリ！

今
年
の
マ
ス
タ
ー
ズ
は

無
観
客
で
開
催

〜
今
年
は
家
族
で
テ
レ
ビ
観
戦
〜

ジャパンゴルフツアー選手会

時松 隆光 選手会長

2020.11.5 22020.11.5

11/5
CONTENTS
2020 三井住友ＶＩＳＡ

太平洋マスターズ

市の家計簿

市の財政を診断

納税推進だより

高めよう地域の防災力

富士の麓の美味しいレシピ

おうちでいただきます。

ゴテンバナビ

ごてんばニュース

Pick up Information

市民会館カルチャー教室／

市民伝言板

魅力宣伝部／我が家のアイドル

3

4・5

6

7

8

9

10

11

12 〜 14

15

16

NO.1380

– COVER PHOTO –

　秋の味覚を楽しめるスポット、印野の観
光いも堀園。市内から来ていた桑原湊

みな

斗
と

く
んと妹の柑

かん

凪
な

ちゃん。エイ！と力強く引き
抜くと、出てきたさつまいもの大きさに驚
いていました。

市公式インスタグラム「gotembagram」
で御殿場の魅力的な日常写真を投稿して
います。ここでは、11 月 23 日㈮まで
開催している秋のフォトコンテストの
フィーチャー作品を紹介します。
皆さんも @gotembagram をフォローし
てハッシュタグ「# ごてあき 2020」を
付けて応募してくださいね♪

@kiy0.mi さん

@ytsumirino.y53 さん

@ma.ri0128 さん

@sayurin.2525.happy さん
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特別会計

会　計　名 歳　入 歳　出

国民健康保険事業 74 億 9,194 万円 71 億 4,965 万円

簡易水道事業  9,723 万円 7,354 万円

観光施設事業 3,343 万円 2,978 万円

救急医療センター事業 ５億 1,284 万円 4 億 9,003 万円

介護保険事業 61 億 9,611 万円 58 億 7,768 万円

後期高齢者医療事業 ９億 7,463 万円 ９億 6,383 万円

公設浄化槽事業 9,293 万円 8,150 万円

合　計 153 億 9,911 万円 146 億 6,601 万円

企業会計

区　　分 上水道事業 工業用水道事業
収益的収入 17 億 1,396 万円 7,241 万円

収益的支出 12 億 1,111 万円 3,712 万円

資本的収入 6,610 万円 －

資本的支出 9 億 4,577 万円 4,262 万円

区　　分 公共下水道事業 農業集落排水事業
収益的収入 10 億 7,780 万円 7,302 万円

収益的支出 10 億 8,416 万円 6,790 万円

資本的収入 6 億 8,422 万円 －

資本的支出 9 億 9,375 万円 1,505 万円

令和元年度に実施した主な事業

区 　分 事　　業　　名 事　業　費

総務費
ふるさと納税推進事業 ２億 8,139 万円
南運動場施設改修事業 １億 2,591 万円

民生費
子ども医療費助成事業 4 億 2,250 万円
放課後児童健全育成事業 １億 9,278 万円

衛生費
感染症予防事業 ２億 6,143 万円
市民健康づくり事業 １億 6,637 万円

土木費
地域計画関連道路整備事業 4 億 6,482 万円
中心市街地整備事業 １億 6,858 万円
玉穂地区市民の森整備事業※ ５億 2,754 万円

教育費

小学校環境整備事業
（玉穂小・朝日小） ４億 7,004 万円

中学校環境整備事業
（富士岡中・原里中・南中） ５億 5,911 万円

西中学校校舎改築事業 ９億 7,397 万円 ※玉穂地区市民の森整備事業（遊ＲＵＮパーク玉穂）

地方債残高の推移

( 一般会計 )

地方債とは…公共施設や道路、学校などの整

備・改修には市税や国県からの補助金、財産区

繰入金のほかに、金融機関などから借りたお金

を使っています。この借入金のことを地方債と

いいます。公共施設などは将来にわたって使用

できるため、毎年少しずつ地方債を返済するこ

とで、世代間の負担の公平を図っています。

年度 地方債残高

平成 29 年度 263 億 9,607 万円

平成 30 年度 262 億 9,981 万円

令和元年度 254 億 4,123 万円

市民 1人当たり地方債残高（一般会計）

29 万 157 円
※令和２年３月末、人口 87,681 人で算出

詳細は市ホームページで公開しています。

HP https://www.city.gotemba.lg.jp/
gyousei/g-8/g-8-2/9329.html
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市の家計簿
令和元年度 決算報告 　令和元年度の一般会計と特別会計、企業会計

の決算が市議会９月定例会で認定されました。
　ここでは皆さんから納めていただいた税金
などを元に、市の財政がどのように運営され
たか、概要をお知らせします。

問い合わせ／財政課☎ (82)4346

❶民生費（29.0％）
　111 億 1,757 万円

❷総務費（18.5％）
　70億 7,428 万円

❸教育費（15.8％）
　60億 5,745 万円

❹土木費（14.3％）
　54億 9,102 万円

※市民１人当たりの歳入・歳出は令和２年３月末、人口 87,681 人で算出

一般会計

❻衛生費（6.4％）
　24億 7,049 万円

❺公債費（7.6％）
　28億 9,446 万円

❼消防費（3.5％）
　13億 4,093 万円

❽農林水産業費（2.2％）
　8億 3,879 万円

❾その他（2.7％）
　10億 5,736 万円

⑥国庫支出金（13.2％）
　53億 4,550 万円

⑦県支出金（5.0％）
　20億 4,276 万円

⑧市債（4.5％）
　18億 1,170 万円

⑨その他依存財源（7.0％）
　28億 4,002 万円

①市税（41.3％）
　167 億 3,572 万円

②繰入金（15.3％）
　62億 1,970 万円

④使用料及び手数料（2.9％）
　11億 8,126 万円

⑤その他自主財源（5.5％）
　22億 3,357 万円

③繰越金（5.3％）
　21億 6,245 万円

自主財源（70.3％）依存財源（29.7％）

②
③

④

⑤

⑥

⑦

⑧
⑨

歳入総額

405 億 7,268 万円

46 万 2,731 円

市民１人当たり※

❶

❷

❸

❹

❺

❻
❼ ❽

❾

歳出総額

383 億 4,235 万円

43 万 7,294 円

市民１人当たり※

依
　
存
　

財
　源
　　　　　　　　　

　
　
　
　
　
自
　
主
　
財
　

源

①
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問い合わせ／税務課内「納税推進協議会事務局」☎ (82)4128

　税を考える週間に合わせて募集した令
和２年度の作品（ポスター・習字・作
文・標語）218 点の中から選ばれた、小・
中学生、一般の優秀作品を紹介します。
　なお、入賞作品は 11 月 24 日㈫から
30 日㈪までの間、市役所本庁舎１階市
民ホールで展示します。

税

11 月 11 日～ 17 日

税のこと　ちょっと　考えてみよう

税を考える週間

作
文
の
部
（
中
学
生
）

特
選

題
名
「
税
金
に
救
わ
れ
て
」

   

立
道 

怜れ

奈な

さ
ん
（
原
里
中
）

入
選　田

代 

奏か
な

美み

さ
ん
（
御
殿
場
中
）

　勝
間
田 

真
里
菜
さ
ん
（
原
里
中
）

　佐
藤 

友ゆ

姫き

さ
ん
（

　〃

　）

　上
原 

涼
介
さ
ん
（

　〃

　）

標
語
の
部
（
中
学
生
）

特
選

「
税
金
は 

笑
顔
と
暮
ら
し 

支
え
て
る
」

　齋
藤 

伊
吹
さ
ん
（
高
根
中
）

入
選　吉

岡 

香こ

心こ
ろ

さ
ん
（
原
里
中
）

　鈴
木 

志
歩
さ
ん
（

　〃

　）

標
語
の
部
（
一
般
）

特
選

「
納
め
る
税 

暮
ら
し
に
生
き
る

　
　

　
　
　
　
　

 

　
　
　豊
か
な
社
会
」

　内
海 

宏
幸
さ
ん
（
東
田
中
）

入
選　岩い

わ

浅あ
さ 

利と
し

泰や
す

さ
ん
（
竈
）

数
かず

山
やま

 瑛
えい

斗
と

さん
（朝日小）

ポ
ス
タ
ー
の
部
（
小
学
校
６
年
）

特
選

入
選

佳
作　芹

澤 

夏
輝
さ
ん
（
朝
日
小
）

　髙
田 

歩ほ
の

花か

さ
ん
（
神
山
小
）

　中
山 

千ち

慧さ
と

さ
ん
（
神
山
小
）

加藤 玲
れい

奈
な

さん
（御殿場小）

山口 葵
あお

生
い

さん
（朝日小）

藤井 菜月さん
（神山小）

習
字
の
部
（
小
学
校
６
年
）

特
選

入
選

佳
作　緒

方 

梨
花
さ
ん
（
原
里
小
）

　山
口 

愛あ

実み

さ
ん
（
富
士
岡
小
）

　阿
部 

心こ

音と

さ
ん
（
御
殿
場
小
）

浅井 りおなさん
（御殿場小）

山口 葵
あお

生
い

さん
（朝日小）

佐藤 憐
れん

さん
（朝日小）

鈴木 莉帆さん
（神山小）
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● 健全化判断比率

●資金不足比率

※１…早期健全化基準（イエローカード）…自主的な改善努力による財政の健全化を求められる値です。
※２…財政再生基準（レッドカード）…国などの関与による確実な財政の再生を求められる値です。

[ 国の基準から見た市の財政状況 ]

　市の全ての会計の収支状況（赤字か黒字か）や、将来負担する負債（借入金など）が
市にどのくらいあるかなどを４つの指標（①～④）で示し、２つの基準（※１、※２）を用いて健全性を判断します。

　資金不足比率とは、公営企業会計に資金不足が生じていないかをみる指標です。
　市では、７つの公営企業において資金不足を生じた会計はありませんでした。
※該当の公営企業会計…
　上水道事業、工業用水道事業、公共下水道事業、農業集落排水事業、簡易水道事業、観光施設事業、公設浄化槽事業

①実質
　赤字比率

③実質
　公債費比率

②連結実質
　赤字比率

④将来
　負担比率

０％
▽

12.58％
▽

20.0％
▽

30.0％
▽

35.0％
▽

０％
▽

17.58％
▽

０％
▽

25.0％
▽

０％
▽

350.0％
▽

イエローカード レッドカード黒字 (-10.94％ )

黒字 (-40.82％ )

9.9％

64.1％

財政良好

早期健全化基準※１ 財政再生基準※２

財政悪化

★

★

★

★

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律により、
地方公共団体の財政が健全であるかは、健全化判断
比率・資金不足比率の２つの指標で判断します。
　令和元年度決算における市の財政の健全性を２つ
の指標で診断しました。

問い合わせ／財政課☎ (82)4346

健全化判断比率・資金不足比率の２つの指標で診断したところ市の財政は健全でした。

今後も事務事業の精査や経費削減に努め、効率的で健全な財政運営を維持していきます。

年収
500 万円 の場合

の場合

の場合

で の場合

一年間使ったお金
約 450 万円

貯金
850 万円

年収
500 万円

ローン残高
約 1,170 万円

年収
500 万円

ローン返済額
約 50 万円

世帯の総収入
800 万円

一年間使ったお金
約 600 万円

※簡略化したイメージです。

これを
家計に

例えると…

市の財政を診断市の財政を診断

①実質赤字比率…　-10.94％（赤字はありません）

財政規模に対する一般会計と救急医療センター特別会
計の赤字の大きさを示すものです。

②連結実質赤字比率…　-40.82％（赤字はありません）

財政規模に対する市の全会計の赤字の大きさを示すも
のです。

③実質公債費比率…　9.9％（健全な数値です）

財政規模に対する借入金の返済額の大きさを示すもの
です。

④将来負担比率…　64.1％（健全な数値です）

財政規模に対する借入金など現在抱えている負債の大
きさを示すものです。
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富士の麓の美味しいレシピ
おうちでいただきます。

　この事業は、プロの料理人たちが発信するア
イデア料理動画により、毎日、家庭で食事を作
る人へのサポートなどを目的としています。
　食に携わる生産者など多くの飲食関係者の活
性化を図り、食の魅力発信とコロナ禍終息後の
地域振興と観光客誘致につなげていきます。
　ここでは、YouTube 公式チャンネルから２
つのレシピを紹介します。

①…鍋に出汁、みりんを入れる。
②…鶏肉を一口大に切る。
③…２つの卵を卵白と卵黄、全卵に分ける。
④…卵白と全卵をそれぞれざっくりと混ぜておく。混
ぜすぎないように。

⑤…①の鍋に②をいれて、出汁が沸騰しないように弱
火で煮る。

⑥…鶏肉に火が入りきる手前で醤油、全卵、卵白の順
に加える。

⑦…そのまま２〜３分程度煮る。卵の具合はお好みで。
⑧…丼によそった白米の上に⑦をのせる。
⑨…⑧にお好みで胡椒をふる。その後、海苔、卵黄の
順にのせる。

⑩…最後にごまをかけて完成。

出汁………………40cc
みりん……………30cc
醤油………………15cc
鶏肉………………80g
卵…………………２個
海苔、ごま………少々
胡椒………………少々

親子丼
スパゲッティ

カルボナーラ

スパゲッティ……80g
卵黄………………２個
粉チーズ…………25g
牛乳または生クリーム
………………20g

ベーコン…………60g
黒胡椒……………少々

①…フライパンにオリーブオイルを入れ大きめに切っ
たベーコンを弱火で炒める。茶色に色づいてカリ
カリになるまで。

②…スパゲッティを表示どおり茹でる。
③…卵黄、牛乳、チーズ、黒胡椒をボールに入れ、艶
が出て滑らかになるまでよく混ぜる。

④…①に茹で汁と水をおたまひと掬
すく

い程度加え、火に
かけてベーコンの味を移す。塩加減はお好みで。

⑤…②を④に入れ火にかけて馴染ませる。水分が足り
ないようなら水（茹で汁）を足す。

⑥…馴染んだら、火からおろして③を入れよく混ぜる。
⑦…⑥のフライパンを揺すりながら、水分がなくなっ
てとろみがつくまで弱火にかける。

⑧…お好みでチーズやイタリアンパセリをかけて完成。

TRATTORIAFIRENZE

YAKITTORIAINAHO

事業の目的
①サポート…プロの料理人による自宅で簡単に作れるレシ
ピを紹介することで、新型コロナウイルスの影響による毎
日の食事作りや家計をサポート。また、動画制作、広報活
動を委託することにより関わる人の収益をサポート。
②知る…YouTube を利用して情報発信することで、より
多くの人に市の食の魅力を発信。
③来る…来年開催予定のオリンピックまでに多くの人に情
報発信することで、観光客の誘致に結びつける。
取り組み
・YouTube オフィシャル動画配信
・富士山ＧＯＧＯエフエムで料理人を紹介
・様々な媒体と連携し食の魅力を発信

YouTube 公式チャンネル
『富士の麓の美味しいレシピ
おうちでいただきます。』
https://youtu.be/subA9ptr-WI

市民協働型

まちづくり事
業

観光交流課

☎(82)4622

（１人前） （１人前）
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高めよう地域の防災力
〜地域防災訓練に向けて〜

　12月の地域防災訓練に向けて、今号と 11月 20
日号の２号連載で大規模地震が発生した際の初動対
応と在宅避難について紹介します。
　皆さんは大規模地震が発生した時、どのように行
動したら良いか知っていますか？
　今号では、その初動対応について解説します。
　「いざ」という時のために確認しておきましょう。

危機管理課☎︎ (82)4370

vol. 1

２号連載

12 月６日㈰に地域防災訓練を実施

　震度７の大規模地震が発生したことを想定し
た地域防災訓練を実施します。
　市民の「自助・共助」意識の高揚と被害の軽
減を目的に各区の自主防災会が主体となり、学
校や公民館・コミュニティ供用施設などを会場
にして、様々な訓練が行われます。
　なお、市のモデル地区訓練として、中畑東区、
茱萸沢上区は、11 月 29 日㈰に防災関係機関
と連携し、玉穂小学校を会場にコロナ禍におけ
る避難所運営訓練を実施します。

　地震が発生し、その揺れがおさまったら、防災マップ※

に載っている近くの「組・班集合場所」に行きましょう。
　そこで各組（班）の全員の安否確認を行います。

　テーブルの下など、危険の少ない空間に身を寄せて安全確保。慌てずに火の始末を確
認し「家を出る前にやること」を済ませ「組・班集合場所」へ。

　災害の被害予測図と避難場所を示し
た地図。災害から命を守るため、自宅
周辺の安全確認、避難行動の参考にし
ましょう。右記ＱＲコードから確認で
きます。

家を出る前にやること

・玄関先に黄色いハンカチを掲げましょう
・ブレーカーを落としましょう

　自宅に地震による影響がなく、危険がない場合は、
自宅に戻り、在宅生活を継続しましょう。

◆在宅避難について詳しくは
　11 月 20 日号で紹介します。

※防災マップ

全員の安否確認が取れたら…

震度７

こんな場合は…　在宅避難

　地震により自宅が倒壊するなど在宅避難が難しい、
危険を感じる場合は避難所へ避難しましょう。

○ 一次避難所

　最寄りの公民館やコミュニティ供用施設など。ま
ずは一次避難所へ避難。事前に防災マップ※で最寄
りの一次避難所を確認しておきましょう。

○ 市指定広域避難所

　小学校の体育館など。一次避難所が一杯になった
場合、区長などの要望により開設する避難所。発災後、
すぐに開設されるわけではないので注意しましょう。

こんな場合は…　避難所へ

まずは…　組・班集合場所へ

避難開始

大規模地震発生

case
1

case
2
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御殿場市政のホットな話題を紹介する「ゴテンバナビ」。
第 19 弾は、鳥獣被害対策実施隊の紹介です。

農林整備課☎ (82)4629

鳥獣被害対策実施隊の活動

担当職員が紹介

ー農林産物への被害を防ぐためにー鳥獣被害対策実
施隊はどんな活
動をしている
の？

○ 野生生物による被害の防止
　自然豊かな本市では、シカやイノシシ、ハクビシンなどの鳥獣
による農林産物などへの被害が後を絶ちません。こうした鳥獣の
被害に対応するため、猟友会のメンバーから市が任命した鳥獣被
害対策実施隊の皆さんが、様々な被害対策を行っています。

○ 鳥獣被害を防ぐため…　

被害の発生を防ぐためのパトロール、農家の人
に対する被害防止対策の指導・助言などの活動
を行っています。

○ 被害が発生した時は…
箱ワナや、くくりワナを使い鳥獣を捕獲します。
※トラバサミと呼ばれる金属で足を挟み込むワ
ナは法律で使用が禁止されているため、使用し
ていません。

ご協力をお願いします

実施隊の中心メンバーとして、農
家への助言やパトロールなど熱心
に活動中！

勝間田孝一さん 大池信也さん

　鳥獣対策は、行政や実施隊
だけでは十分な対策が出来ま
せん。鳥獣の侵入を防ぐ電気
柵を設置したり、鳥獣被害を
誘発する原因となる収穫物の
残りや生ゴミを管理したりす
るなど、各農家や地域での対
策が必要となりますので、ご

協力をお願いします。
　また、被害現場に実施隊員

が捕獲用のワナを設置するこ

とがあります。その際は、鳥

獣を捕獲するためのエサの交

換や、ワナの見回りなどをお

願いすることがありますので、

重ねてご協力をお願いします。

協力して

ください

猟友会の
メンバーを
募集中です！

一緒に
狩猟活動を
しませんか
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※イメージ写真

案　　内

オンラインで相談
「ママサポ相談」がスタート！

　新型コロナウイルス感染症が心配
で相談に行けない人を対象に、保健
師・助産師・管理栄養士によるス
マートフォンやタブレットなどを用
いたオンラインでのママサポ相談が
スタートします（個人情報は守られ
ます）。
日　月・木・金曜日（祝日を除く）
　　午前10時～・午後３時～
内　妊娠・出産・育児の不安や悩み  
　　についての相談
申　11月17日㈫からWebサイト（下

記のQRコードを読み取り）で
受け付けますので、前日までに
申し込んでください。当日の場
合は、電話でママサポごてんば

　　☎(70)6655へ
※インターネット環境により通信料が
掛かる場合があります。対応している
機種などは問い合わせてください。
問　健康推進課☎(82)1111

母子父子寡婦福祉資金貸付金
を利用してください

　母子家庭などの子が、高校や大学
などに修学するための教育資金の貸
し付けを行います。
注　類似制度と重複した貸し付けは

出来ません。高等教育の修学支
援新制度による支援を受けた場
合は、当貸付限度額を減額する
ことがあります。なお、貸し付
けを受けた後に修学支援新制度
による給付を受けた場合は、貸
付額の一部または全額を返納し
ていただく可能性があります。

申・問　12月11日㈮までに申請　
　　用紙と必要書類を直接、子育　
　　て支援課☎(82)4124へ
※申請用紙は子育て支援課で配布し
ます。

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が郵送されます

　国民年金保険料は、所得税及び住
民税の申告において、全額が社会保
険料控除の対象となり、税額が軽減
されます。
　社会保険料控除を受けるためには、
年末調整や確定申告を行う際に、国
民年金保険料を支払ったことを証明
する書類の添付が必要です。
　このため、１月１日から９月30
日の間に国民年金保険料を納めた人
へ、11月上旬に日本年金機構から
「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が送付される予定です。

　また、10月１日から12月31日の
間に、今年初めて国民年金保険料を
納めた人には、令和３年２月上旬に
「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」を郵送する予定です。
問　国保年金課☎(82)4122、
　　ねんきん加入者ダイヤル
　　☎0570(003)004、沼津年金事
　　務所☎055(921)2201

ごてんば市民芸術祭
ポスター原画展開催

日　11月17日㈫～24日㈫
　　午前９時～午後９時
　　（24日は午後４時まで）
会　市民会館　展示ホール
料　無料
問　社会教育課内「ごてんば市民芸
　　術祭実行委員会事務局」
　　☎(82)4319
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止となる場合があります。

11月は
「児童虐待防止推進月間」です

　虐待を受けていると思われる子ども
を見かけたときや、出産・子育てなど
に悩んでいる人は相談してください。
※連絡は匿名で行うことも可能です。
連絡者や連絡内容に関する秘密は守
られます。
問　子育て支援課☎ (82)4124、
　　児童相談所全国共通３桁ダイヤル
　　☎189、県東部児童相談所　　
　　☎055(920)2085　

※イメージ写真
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I n f o r m a t i o n
Pick up

案　　内

年金生活者支援給付金制度

　年金生活者支援給付金は、公的年
金などの収入やその他の所得額が一
定基準額以下の、年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せし
て支給されるものです。受け取りに
は請求書の提出が必要です。
対　1．老齢基礎年金を受給してい
　　る①から③の要件をすべて満た
　　している人
　　①65歳以上
　　②世帯員全員の市民税が非課税
　　③年金収入額とその他所得額の
　　　合計が約88万円以下
　　２．障害基礎年金・遺族基礎年
　　金を受給している前年の所得額
　　が約462万円以下の人
請求方法
①新たに年金生活支援給付金を受け
取り出来る人
　対象となる人には案内が届きます
　ので同封のはがき（年金生活者支
　援給付金請求書）を記入し郵送提
　出してください。
※令和３年２月１日までに請求手続
きが完了すると令和２年８月分からさ
かのぼって受け取ることが出来ます。
②年金を受給し始める人
　年金の請求手続きと併せて年金生
　活支援給付金の手続きが出来ます。
注　日本年金機構や厚生労働省を

装った不審な電話や案内に注意し
てください。口座番号・暗証番号

を聞き出したり、手数料などの金
銭を求めることはありません。

問　ねんきんダイヤル
　　☎0570(05)1165
　　沼津年金事務所
　　☎055(921)2201
　　国保年金課☎(82)4122

11月11日は「介護の日」
高齢者虐待について考えてみよう

　介護をしている人が長年の介護に
疲れきり、追い詰められて虐待が発
生してしまうことがあります。介護を
するのが辛い時、疲れてしまった時は、
１人で抱え込まずに相談してください。
　また、痣

あざ

がある、怒鳴られている声
が聞こえる、いつも怯えた様子など、
周りに気になる高齢者がいる場合は
迷わず連絡してください。
※連絡者や内容に関する秘密は守ら
れます。
問　長寿福祉課☎(83)1463

交通遺児等扶養手当の申請

　11月１日現在、交通災害または
自然災害などにより両親若しくは両
親のうち主たる生計維持者が死亡、
または障害者となった場合、18歳
以下の児童を養育している人に対し
て、交通遺児等扶養手当が支給され
ます。
手当額
18歳以下の第１子15,000円（年額）
第２子以降１人10,000円（年額）

申・問　12月11日㈮までに印鑑、申
請者（保護者）名義の通帳、事故証
明書など重度後遺障害を証する書面
（保護者が重度後遺障害となった場
合）を持参し、直接、子育て支援課
☎(82)4124へ

募　　集

認知症介護家族の会に
参加しませんか

　家族同士の相談や現状報告などを
行い、心の負担を減らしたり介護の
ヒントにしたりしています。また、
年１回、医師などの専門職を迎えて
認知症の勉強会なども行っています。
日　毎月第３木曜日　午後１時～３時
会　晴れテラスごてんば
料　無料（予約不要）
問　長寿福祉課☎(83)1463、
　　晴れテラスごてんば
　　☎(98)8963

男女共同参画講演会開催

　市婦人会連絡協議会と共催で「今
後の災害を生き抜くための防災対
策」をテーマに、危機管理アドバイ
ザー国崎信江氏による講演会を開催
します。
日　11月25日㈬午後１時30分～
　　午後３時（開場午後１時）
会　市民会館　大ホール
料　無料（予約不要）
問　市民協働課☎(82)4308
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「みらーと」絵画展示会
日時／ 11 月 20 日㈮ 13：00 ～ 25 日㈬ 15：00　会場／裾野市生涯学習センター展示ホール（裾
野市深良）　内容／障害者が描いた絵の展示　問 認定 NPO 法人オールしずおかベストコミュニ
ティ東部地区支援センター「みらーと」白砂☎・FAX 055(963)9100、 info@mirart-shizuoka.com

ワクワク手作り展
日時／ 11 月 22 日㈰・23 日㈪㈷　10：00 ～ 17：00（23 日は 16：00 まで）　会場／市民交流セ
ンター「ふじざくら」第 1・2 会議室　内容／ 9 人の各種手芸品などの展示・即売会
※収益金の一部をチャリティとして福祉団体へ寄付します。　問 杉山☎ 090(1988)3417

市民会館カルチャー教室 会場／市民会館☎ (83)8000　募集／先着順

大人の囲碁教室 日時／月２回 　月曜日　19：00 ～ 21：00　対象／一般　募集人数／８人　受講料／有り

コーラス入門教室 日時／月１回　火曜日 　10：00 ～ 12：00　対象／一般　募集人数／８人　受講料／有り

実用書道（夜）教室 日時／月２回　木曜日 　19：00 ～ 21：00　対象／一般　募集人数／５人　受講料／有り

楽しい手編み教室 日時／月２回　金曜日　 ① 10：00 ～ 12：00　② 13：30 ～ 15：30　対象／一般
募集人数／各５人　受講料／有り

暮らし上手の

ヒントコーナー

偽
メ
ー
ル
な
ど
で
個
人
情
報
を
盗
み
取

る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に
注
意
！

【
事
例
】

　

通
販
サ
イ
ト
か
ら
「
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
が

切
れ
て
い
る
。
カ
ー
ド
情
報
を
新
た
に
登
録
す

る
よ
う
に
」
と
い
う
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
信
用

で
き
る
か
。

【
解
説
】

　

こ
れ
は
、
実
在
す
る
会
社
を
か
た
っ
て
偽

メ
ー
ル
や
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
付
け
、

個
人
情
報
を
盗
み
取
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
の

典
型
的
な
手
口
で
す
。
事
例
の
ほ
か
に
も
「
緊

急
」「
ア
カ
ウ
ン
ト
が
ロ
ッ
ク
」
な
ど
と
急
か

し
て
、
メ
ー
ル
内
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
さ
せ
、

Ｉ
Ｄ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の
個
人
情
報
の
入
力

を
促
し
ま
す
。
最
終
的
に
は
金
銭
的
被
害
を
受

け
た
り
、
情
報
を
売
買
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

【
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
】

●
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
、
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

　
セ
ー
ジ
は
開
か
な
い
。

●
メ
ー
ル
内
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
ク
リ
ッ
ク
し
な
い
。

●
個
人
情
報
な
ど
の
入
力
を
求
め
ら
れ
て
も
、

　
絶
対
に
入
力
し
な
い
。

　
不
審
な
メ
ー
ル
な
ど
を
受
信
し
た
ら
、
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
く
ら
し
の
安
全
課
）

☎(

83)

１
６
２
９
　
FAX(

82)

４
３
３
３
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募　　集

ごてんば市民芸術祭　
日本芸能のつどい参加団体募集

日　令和３年１月22日㈮
　　午後１時開演予定
会　市民会館　大ホール
対　市内在住または通勤・通学して
　　いる人からなる団体または市文
　　化協会加盟団体
料　無料
申・問　11月30日㈪までに社会教

育課、市民会館、市民交流セン
ター「ふじざくら」、市役所各支
所、市ホームページにある申込用
紙（募集要項内）に記入し、直接、
郵送、またはファクスで〒412-
8601社会教育課内「ごてんば市
民芸術祭実行委員会事務局」

　　☎(82)4319、FAX (81)0370へ
HP  https://www.city.gotemba.lg.jp/
kyouiku/category/d-10/d-10-1

国・県からのお知らせ

県立看護専門学校入学生募集

看護１学科（３年制）
日　一次試験…令和３年１月８日㈮
　　二次試験…令和３年１月25日㈪
会　県立看護専門学校（清水町長沢）
対　高等学校卒業または令和３年３
　　月卒業見込の人または同等以上
　　の学力がある人
定　80人

料　4,700円
看護２学科（２年制）
日　一次・二次試験…令和３年１月８日㈮
会　県立看護専門学校（清水町長沢）
対　高等学校卒業または令和３年３
　　月卒業見込みの准看護師または
　　准看護師免許を持ち３年以上業
　　務に従事した人
定　40人　
料　4,700円
申・問　11月24日㈫から12月８日㈫
　　まで（必着）に必要書類を直接 
　 　 また は 郵 送 で〒411- 0 9 0 5
　　清水町長沢212-1県立看護専門
　　学校☎055(971)2135へ

女性の人権ホットライン

　夫・パートナーからの暴力やストー
カーなど女性の人権で困っている人
は電話してください（期間以外の平日
も受け付けています）。
日　11月12日㈭～18日㈬
　　午前８時30分～午後７時（土・
　　日曜日は午前10時～午後５時）
問　県人権擁護委員連合会
　　☎0570(070)810

空き家の無料相談会開催

日　12月５日㈯午前10時～午後３時
会　市民交流センター「ふじざくら」
　　大広間
対　空き家所有者など
定　20人（予約制・先着順）

料　無料
申　12月４日㈮までに電話で静岡不

動産流通活性化協議会事務局
　　☎054(247)3823へ
問　県住まいづくり課
　　☎054(221)3081

指名手配犯の逮捕に
協力してください

　８月現在、全国の警察から指名手
配されている被疑者は約630人です。
この指名手配被疑者の発見に向けた
捜査活動には、皆さんの協力が必要
です。指名手配被疑者によく似た人
を見掛けたといった、わずかな情報
でも結構ですので通報してください。
問　御殿場警察署☎(84)0110

防衛省採用試験案内

陸上自衛隊高等工科学校
（①学校長の推薦、②一般）
試　①令和３年１月10日㈰・11日㈪
　　②令和３年１月23日㈯
会　①陸上自衛隊高等工科学校（神
　　奈川県横須賀市御幸浜）、②沼
　　津法務局４階（沼津市杉崎町）
対　中卒（見込み含む）で17歳未
　　満の男子（令和３年４月１日現
　　在）
申　①11月30日㈪まで、②令和３
　　年１月６日㈬までに自衛隊静岡
　　地方協力本部沼津地域事務所　
　　☎055(916)0605へ
問　総務課☎(82)4320
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市の人口　計／ 87,853( ▲ 52)　男／ 45,075　女／ 42,778　世帯／ 38,057　10 月１日現在（外国人住民含む）

前島 陽菜ちゃん（１歳３カ月）

父　麻人さん／母　香奈子さん（富士岡）

岡田 悠
ゆう

聖
せい

くん（２歳５カ月）

父　夏樹さん／母　永子さん（御殿場）

小
野
園
こ
ど
も
日
本
茶
教
室

　
市
内
に
あ
る
株
式
会
社
小
野
園
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
る
「
小

野
園
こ
ど
も
日
本
茶
教
室
」。

　
２
０
０
５
年
に
西
保
育
園
か
ら
始

ま
り
、
16
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

そ
の
間
、
８
、３
０
０
人
を
超
え
る

市
内
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
学
校
の

児
童
・
生
徒
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　「
お
茶
マ
マ
」
が
楽
し
く
日
本
茶

の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
た
め
、
教

室
は
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
10
月
に
玉
穂
小
学
校

で
開
催
さ
れ
、
参
加
し
た
児
童
は
、

淹
れ
た
て
の
お
茶
の
味
に
驚
き
、
そ

の
美
味
し
さ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
教
室
の
後
、
家
に
帰
っ
て
、
家
族

の
た
め
に
お
茶
を
淹
れ
る
子
も
い
る

よ
う
で
、
家
族
か
ら
の
喜
び
の
声
も

多
く
届
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
市
内
に
育
つ
子
ど
も
達
に
、
日
本

茶
の
「
本
物
の
味
」
を
教
え
て
く
れ

る
こ
の
教
室
が
、
今
後
も
続
い
て
い

く
と
良
い
で
す
ね
。

お茶ママが教室に込める３つの想い

１…淹
い

れたてのお茶の味と香りを味わうことで「本
物の味」を伝えたい

２…茶道具の使い方を知ることで「物の大切さ」を
伝えたい

３…家族のためにお茶を淹れることで「誰かのため
に何かをしてあげたい」という思いを育てたい

〜
16
年
目
を
迎
え
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室
〜

小野園のお茶ママ
小野 倖代 さん


