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事前の準備が命綱

　小
学
生
の
時
、
母
の
実
家
の
近

く
で
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
そ
の

恐
ろ
し
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
た

こ
と
か
ら
防
災
意
識
を
ポ
ス
タ
ー

と
し
て
表
現
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
の
土
砂
災
害
で
は
幸
い
怪

我
人
な
ど
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

裏
山
の
崩
れ
て
き
た
土
砂
に
よ
り

道
路
が
寸
断
さ
れ
て
し
ま
い
、
し

ば
ら
く
祖
母
の
お
墓
ま
で
足
を
運

ぶ
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　私
の
住
ん
で
い
る
御
殿
場
市
も
、

い
つ
富
士
山
の
噴
火
な
ど
の
災
害

に
見
舞
わ
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

常
に「
防
災
用
品
の
備
蓄
」や「
家

族
で
避
難
場
所
や
避
難
経
路
の
確

認
」
を
行
い
、
突
然
の
災
害
に
対

し
万
全
な
事
前
の
準
備
を
し
て
お

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高根中学校 3年生　

瀬戸昂
こう

大
た

さん

広報ごてんば

https://www.city.gotemba.lg.jp
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近
年
、
集
中
豪
雨
や
巨
大
な
台
風
の
接

近
・
上
陸
は
珍
し
い
こ
と
で
は
無
く
な
り
、

毎
年
の
よ
う
に
日
本
各
地
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
激
し
さ
を
増
す

風
水
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
改
め
て
避

難
行
動
や
情
報
に
つ
い
て
、
確
認
し
ま

し
ょ
う
。危

機
管
理
課
☎(

82)

４
３
７
０
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水
害
・
土
砂
災
害
へ
の
備
え

命
を
守
る

特
集

– COVER PHOTO –

　国土交通省主催の「令和元年度土砂災害防止に
関する絵画・作文　中学生の部」で最優秀賞を受
賞した瀬戸昂大さん。県内の生徒が最優秀賞を受
賞するのは 12 年ぶり。「受賞の連絡があった時は、
すごく驚いた。とても嬉しかった」と笑顔で話し
てくれました。
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● 

土
砂
災
害
警
戒
区
域
１
６
４
世
帯

 

４
３
６
人
に
警
戒 

レ
ベ
ル
４   

避
難
勧
告
発
令

 

３
７
７
人
が
避
難

 

28
人
が
避
難

 

５
人
が
避
難

● 

避
難
所
（
神
山
小
）
開
設

● 

黄
瀬
川
と
久
保
川
沿
い
居
住
者
に

警
戒
レ
ベ
ル
４
避
難
勧
告
発
令

● 

避
難
所
（
富
士
岡
中
）
開
設

● 

黄
瀬
川
な
ど
市
内
河
川
水
位

 

上
昇
に
伴
い
市
内
全
域
に

 

警
戒
レ
ベ
ル
３
避
難
準
備
・  

     

高
齢
者
等
避
難
開
始
発
令

● 

地
域
で
声
を
掛
け
合
っ
て
早
め
に
避
難

● 
動
き
や
す
い
服
装
に
着
替
え
る

● 
荷
物
は
背
負
い
、
両
手
を
空
け
る

● 

マ
ン
ホ
ー
ル
や
側
溝
に
注
意

● 

車
は
使
わ
な
い
（
体
の
不
自
由
な
人
を

乗
せ
て
避
難
す
る
場
合
は
浸
水
前
に
）

● 

屋
外
へ
の
避
難
が
困
難
な
場
合
は
、

少
し
で
も
命
が
助
か
る
行
動
を

（
建
物
の
２
階
以
上
の
よ
り
安
全
な
場
所
へ
）

● 

避
難
勧
告
な
ど
が
解
除
さ
れ
る
ま
で
は
、

自
宅
に
戻
ら
な
い
こ
と

● 

洪
水
警
報
発
表

● 

土
砂
災
害
警
戒
情
報
発
表

● 

大
雨
（
浸
水
害
）、

　  

洪
水
警
報
解
除

● 

土
砂
災
害
警
戒
情
報
解
除

● 

大
雨
警
報
解
除
、
避
難
勧
告

     

な
ど
全
て
解
除

● 解除されたら

　河川の水位の低下や、
土壌雨量指数の低下と
いった情報を基に、市は
避難勧告の解除を発令し
ます。自宅や避難経路が
安全かなどを確認、判断
し、帰宅しましょう。

● 警戒レベル４
「避難勧告、避難指示（緊急）」　
　災害発生の恐れのある場所にいる全員が避難場所へ避難
します。避難場所への移動が危険だと思われる場合は、近
隣のより安全な建物や場所、部屋に移動します。なお、避
難指示（緊急）は必ず発令されるものではなく、災害が発
生する恐れが極めて高い状況などで、緊急の場合や重ねて
避難を促す場合などに発令されます。人的被害が発生する
可能性が高まっている場合に発令される重要な情報です。

● 警戒レベル５
「災害発生情報」　
　命を守る最善の行
動を取る。既に災害
が発生した状態。

AM10:29AM10:37PM11:33
13

PM11:49
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AM11:30PM0:00PM3:20 PM3:00

PM9:36
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● 

市
か
ら
の
避
難
情
報
な
ど

●
気
象
庁
か
ら
の
気
象
情
報

● 

住
民
の
行
動
と
注
意

● 

早
期
注
意
情
報

● 

第
一
次
避
難
所
（
公
民
館
、

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
供
用
施
設
）

　
78
カ
所
開
設

● 

今
後
の
気
象
状
況
に
注
意

● 

家
の
周
り
の
確
認

● 

側
溝
や
排
水
溝
の
清
掃

● 

風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は

飛
ば
な
い
よ
う
に
固
定

● 

窓
や
雨
戸
の
施
錠
及
び
必
要
に

応
じ
補
強

● 

避
難
場
所
・
避
難
経
路
の
確
認

● 

非
常
用
食
品
や
飲
料
水
の
確
保

● 

停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や

携
帯
ラ
ジ
オ
の
準
備

● 

大
雨
・
雷
注
意
報
発
表

● 

大
雨
（
土
砂
災
害
、
浸
水
害
）

     

暴
風
警
報
発
表

● 

強
風
注
意
報
発
表

● 

洪
水
注
意
報
発
表

警
戒
レ
ベ
ル
の
説
明

● 警戒レベル１
「警報級の可能性」
（気象庁が発表する情報）
　防災気象情報などの最
新情報に注意するなど、災
害への心構えを高めます。

● 警戒レベル２
「注意報」
（気象庁が発表する情報）
　防災マップなどにより、
避難場所や避難経路、気
象情報の確認など、避難
する場合に備え、行動を
確認しておきます。

● 警戒レベル３
「避難準備・高齢者等避難開始」
　高齢者や要配慮者など、避難
に時間を要する人とその支援者
は、避難場所への避難を開始しま
す。その他の人は、避難できる態
勢を整えます。気象情報などに注
意し、自主避難を検討します。

過
去
の
災
害
か
ら
学
ん
で
備
え
る

台
風
19
号
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
、
適
切
な
行
動
が
取
れ
る
よ
う
今
後
に
備
え
ま
し
ょ
う

10 11
PM5:39

10
PM2:00

1012
AM0:18

10

PM7:10AM5:34

特
集
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Protect my own life

AM9:00

台風 19号タイムライン
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情
報
入
手

水害・土砂災害への備え
　
災
害
時
に
適
切
な
行
動
を
取
る
た
め
に

は
、
適
切
な
判
断
を
す
る
た
め
の
情
報
が
不

可
欠
で
す
。
身
を
守
る
た
め
、
日
頃
か
ら
気

象
情
報
を
確
認
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め

の
対
応
を
早
め
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
は
、
市
や
気
象
庁
が
情
報
発
信

す
る
ツ
ー
ル
の
紹
介
と
登
録
方
法
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

●
市
が
発
信
す
る
避
難
情
報
な
ど

・
同
報
無
線
戸
別
受
信
機
に
よ
る
放
送

・
登
録
制
メ
ー
ル
「
ほ
っ
と
メ
ー
ル
」

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（Facebook

やTw
itter

）

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
そ
の
他
の
情
報

・
富
士
山
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
エ
フ
エ
ム

・
地
上
波
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
か
ら
得

ら
れ
る
気
象
情
報

・
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
小
型
気
象
観
測
シ
ス
テ
ム

　PO
TEKA

　
HPhttp://w

w
w

.potekanet.com
/

ほ
っ
と
メ
ー
ル

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

ツ
イ
ッ
タ
ー

特
集

03
Protect my own life

　防
災
・
防
犯
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
生

活
に
役
立
つ
情
報
を
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
に
電
子
メ
ー
ル
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

●
登
録
方
法
　

1 https://w
w

w
.facebook.

com
/r.php

に
ア
ク
セ
ス

2
⾃
分
の
名
前
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
た

は
携
帯
電
話
番
号
、
パ
ス
ワ
ー
ド
、
生
年

⽉
⽇
、
性
別
を
⼊
⼒
し
ま
す
。

3 [

登
録]

を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。

※
ア
カ
ウ
ン
ト
の
作
成
を
完
了
す
る
に
は
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
た
は
携
帯
電
話
番
号

を
認
証
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

4
登
録
が
完
了
し
た
ら
、
御
殿
場
市
役
所

に
ア
ク
セ
ス
す
る
か
、『
御
殿
場
市
役
所
』

を
検
索
し
て
「
い
い
ね
（
左
の
写
真
参
照
）」

を
タ
ッ
プ
し
て
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

●
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

HP

https://www.facebook.
com

/Gotem
baCity/

●
登
録
方
法
　

1 G
oogle Play

ま
た
はApp store

か

ら
そ
れ
ぞ
れ
「tw

itter
」
で
検
索
し
、
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま
す
。

2
名
前
（
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
も
可
）、
電

話
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
パ
ス

ワ
ー
ド
を
設
定

3
連
絡
先
の
同
期
、
興
味
の
あ
る
ト
ピ
ッ
ク

を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
（
フ
ォ
ロ
ー
し
な
い
場
合
は

「
今
は
し
な
い
」）、
位
置
情
報
な
ど
を
設
定

4
確
認
メ
ー
ル
か
ら
最
終
確
認
を
行
う

5
登
録
完
了
し
た
ら
御
殿
場
市
役
所
に
ア

ク
セ
ス
す
る
か
、『
御
殿
場
市
役
所
』
を

検
索
し
て
「
フ
ォ
ロ
ー
を
タ
ッ
プ
（
左
の

写
真
参
照
）」
し
ま
し
ょ
う
。

●
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

HPhttps://tw
itter.com

/
city_gotem

ba

HPhttps://www.city.gotem
ba.

lg.jp/anzen/a-1/a-1-7/128.htm
l

● 

ス
マ
ホ
で
の
登
録
方
法

HP

https://www.city.gotemba.
lg.jp/anzen/kanri/assets/
uploads/2016/02/hotmail_keitai.pdf

● 

パ
ソ
コ
ン
で
の
登
録
方
法

HP

h
ttp

s://w
w

w
.city.g

o
tem

b
a.

lg
.jp

/a
n

ze
n

/k
a

n
ri/a

sse
ts/

uploads/2016/02/hotm
ail_pc.pdf

○○○

タップ

タップ

2020.5.5 6

　
危
険
が
迫
っ
て
か
ら
ど
の
よ
う
に
避
難

す
る
か
を
調
べ
て
い
た
ら
、
手
遅
れ
に
な

り
、
判
断
を
誤
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な

が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う

に
、
命
を
守
る
避
難
行
動
に
つ
い
て
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

● 

土
砂
災
害(

特
別)

警
戒
区
域

　
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
と
は
、
土

石
流
や
急
傾
斜
地
の
崩
壊
に
よ
っ
て
住

宅
な
ど
の
建
築
物
が
倒
壊
し
、
住
ん
で

い
る
人
の
生
命
に
大
き
な
危
害
が
生
じ

る
恐
れ
が
あ
る
区
域
と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。
市
内
で
は
、
51
カ
所
の
土
砂
災

害
（
特
別
）
警
戒
区
域
が
県
に
よ
り
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
が
住

ん
で
い
る
場
所
が
そ
の
よ
う
な
区
域
に

あ
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
か
ら

防
災
マ
ッ
プ
が
届
い
た
ぞ

１

２

３

防
災
マ
ッ
プ
っ
て

な
あ
に
？地

区
ご
と
の
避
難
所
や

防
災
情
報
が
分
か
り
や
す
く

書
い
て
あ
る
地
図
だ
よ

見
て
み
よ
う

よ
！

● 

防
災
マ
ッ
プ
で
確
認
し
ま
し
ょ
う

⑴
災
害
リ
ス
ク
（
土
砂
災
害
や
浸
水
想
定

の
有
無
な
ど
）

⑵
過
去
に
浸
水
が
あ
っ
た
場
所

⑶
避
難
所
の
場
所
や
避
難
経
路

　
最
初
に
避
難
所
と
し
て
開
設
さ
れ
る
の

は
、
公
民
館
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
供
用
施
設

な
ど
で
す
。
速
や
か
に
避
難
が
出
来
る
よ

う
に
、自
分
が
避
難
す
る
公
民
館
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
供
用
施
設
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
ど
の

よ
う
に
行
動
し
た
ら
良
い
か
家
族
・
地
域

内
で
日
頃
か
ら
考
え
、
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

※
防
災
マ
ッ
プ
は
、
各
世
帯
に
配
布
し
て

い
ま
す
。
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
市
役
所

東
館
の
危
機
管
理
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き

ま
す
。

HP

https://www.city.gotemba.
lg.jp/anzen/a-1/a-1-8/512.html

浸水があった場所

県
が
指
定
し
た
災
害
区
域
の
他
に
、

過
去
に
浸
水
が
あ
っ
た
場
所
も
分
か

る
の
ね
…
、
う
ち
は
ど
う
か
し
ら
？

防
災
マ
ッ
プ

で
事
前
に

確
認

特
集

02
Protect my own life
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防
災
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
聞
く

水
害
・
土
砂
災
害
へ
の
備
え

水害・土砂災害への備え
地
震
と
水
害
・
土
砂
災
害
へ
の
備
え
の

　

違
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
地
震
は
あ
る
日
突
然
発
生
し
ま
す
が
、

水
害
・
土
砂
災
害
は
、
事
前
に
予
測
が
出

来
ま
す
。
気
象
庁
が
出
す
情
報
を
、
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
手
段
で
継

続
的
に
入
手
し
て
対
応
出
来
る
と
い
う
所

が
大
き
な
違
い
で
す
。

事
前
情
報
と
は

　
台
風
が
発
生
し
た
日
か
ら
、
日
本
に
上

陸
す
る
ま
で
の
進
路
・
速
度
・
気
圧
の
変

難
出
来
な
い
と
な
れ
ば
、
自
宅
に
留

ま
っ
て
垂
直
避
難
を
す
る
の
か
を
知
る
。

　
そ
の
３
つ
を
総
合
的
に
判
断
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
ら
の
命
や
家
族
の
命

を
守
る
と
い
う
と
こ
ろ
に
繋
が
り
ま
す
。

　大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
　

　水
害
・
土
砂
災
害
の
リ
ス
ク
を
正
し

く
理
解
し
、
家
庭
や
地
域
で
準
備
し
て

お
く
こ
と
で
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
ま
た
、
危
機
に
際
し
て
冷

静
・
適
切
に
対
処
す
る
こ
と
で
⾃
分
と

家
族
の
大
切
な
命
を
守
る
こ
と
も
出
来

ま
す
。
大
切
な
命
と
地
域
を
守
る
た
め

に
「
備
え
」
と
「
対
処
」
に
必
要
な
知

識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

化
な
ど
を
、
継
続
的
に
把
握
し
、
５
日
前
・

３
日
前
・
前
日
と
、
日
々
変
化
す
る
状
況

の
中
で
最
新
情
報
を
し
っ
か
り
と
得
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

情
報
の
入
手
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
情
報
を
集
め
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
、
一
番
身
近
な
入
手

方
法
は
、
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
で
す
。

市
が
発
信
す
る
同
報
無
線
戸
別
受
信
機
、

ほ
っ
と
メ
ー
ル
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
緊

急
情
報
や
防
災
・
安
全
ペ
ー
ジ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

も
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

特
集
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命
を
守
る
た
め
に
大
事
な
こ
と
は

　
　

何
で
す
か

　「地
を
知
り
、
危
険
を
知
り
、
我
を

知
り
」
正
し
く
行
動
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

　「
地
を
知
り
」
と
は
、
御
殿
場
市
は
、

西
は
富
士
山
、
東
は
箱
根
外
輪
山
、
南

は
愛
鷹
山
、
北
は
三
国
山
に
囲
ま
れ
た

地
域
に
あ
り
ま
す
。
南
（
裾
野
市
側
）

か
ら
と
、
南
西
（
須
山
県
道
側
）
か
ら

来
る
風
・
雨
・
雪
に
は
、
最
も
弱
い
地

形
で
あ
る
こ
と
を
知
る
。

　「
危
険
を
知
り
」
と
は
、
大
雨
の
場

合
は
予
測
が
出
来
る
。
そ
し
て
刻
一
刻

と
そ
の
状
況
は
変
化
し
て
、
進
路
・
雨

の
大
き
さ
な
ど
が
変
化
す
る
中
で
、
そ

の
情
報
を
知
る
。

　

　「
我
を
知
り
」
と
は
、
自
分
の
住
ん

で
い
る
地
域
、
自
宅
の
場
所
な
ど
や
、

近
く
に
あ
る
河
川
の
水
量
、
雨
の
量
を

考
慮
し
て
、
最
終
的
に
我
（
自
分
）
が

体
力
的
・
時
間
的
に
避
難
所
ま
で
逃
げ

る
こ
と
が
出
来
る
の
か
、
あ
る
い
は
避

杉本 嘉
よし

章
あき

 危機管理監　

元陸上自衛官。防災士・地域防災マ

ネージャーの資格を有し、防災出前

講座や市民大学講座などの講師とし

て活躍
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日
頃
か
ら
の
備
え

　
災
害
復
旧
ま
で
の
間
、
自
足
で
き
る
よ

う
７
日
分
の
備
蓄
が
基
本
で
す
。
ま
た
、

非
常
持
出
品
は
避
難
の
際
に
す
ぐ
持
ち
出

せ
る
よ
う
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
や
バ
ッ
グ

な
ど
に
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

● 

ど
ん
な
用
意
が
必
要
？

 
懐
中
電
灯

 
携
帯
電
話
・
ス
マ
ホ
（
充
電
用
の
バ
ッ 

     

テ
リ
ー
）

 

ラ
ジ
オ

 

ヘ
ル
メ
ッ
ト

 

非
常
食

 

飲
料
水

 

常
備
薬
・
救
急
薬
品

 

衛
生
用
品

 

貴
重
品

 

衣
類
、
タ
オ
ル
な
ど

　
非
常
持
出
袋
は
、
防
水
加
工
の
物
だ
と

安
心
で
す
。

　
自
身
の
身
を
守
る
こ
と
が
最
優
先
で
す
。

水
害
が
迫
っ
て
い
る
な
ど
、
時
間
的
猶
予

が
無
い
時
は
無
理
に
備
蓄
品
を
持
ち
出
す

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

● 

自
主
防
災
会
へ
の
加
入
と
訓

練
へ
の
参
加

　
い
ざ
と
い
う
時
に
最
も
頼
り
に
な
る

の
は
、
隣
近
所
に
住
む
住
民
同
士
の
協

力
で
す
。
日
頃
の
地
域
で
の
付
き
合
い

や
、
防
災
訓
練
、
避
難
訓
練
へ
の
参
加

が
、
災
害
を
乗
り
切
る
大
き
な
力
に
な

り
ま
す
。

● 

そ
の
他

　
自
主
防
災
会
を
通
じ
、
土
の
う
を
無

償
で
配
布
し
ま
す
。
大
雨
の
当
日
、
個

人
に
渡
す
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
各
区

を
通
じ
て
事
前
の
備
え
を
お
願
い
し
ま

す
。
気
象
情
報
や
避
難
情
報
を
基
に
、

早
め
の
行
動
で
自
分
自
身
の
命
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

特
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●
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
っ
て
？

　
災
害
用
の
保
存
食
を
用
意
す
る
こ
と

だ
け
が
防
災
の
備
蓄
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
と
い
っ
た
保
存

の
利
く
食
品
、
飲
料
水
と
い
っ
た
も
の

を
普
段
か
ら
多
め
に
購
入
し
て
お
い
て
、

消
費
し
た
ら
そ
の
分
を
補
充
す
る
よ
う

に
す
れ
ば
、
家
庭
内
で
常
に
一
定
量
の

食
品
を
備
蓄
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
こ
の
消
費
方
法
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
や
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
と
い
っ
た
衛
生
用
品
、

乾
電
池
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
、
い

ざ
と
い
う
時
に
が
役
立
つ
生
活
用
品
に

つ
い
て
も
有
効
で
す
。
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○杉名沢
子
ね

上
がみ

　和夫

永塚
海老江　幸

こう

栄
えい

○川島田
芹沢　眞

まさ

成
なり

板妻
内藤　陽次

大沢
小林　建

はじめ

◎森之腰
杉澤　良夫

保土沢
根上　誠一

矢崎
平松　忠司

神場
瀬戸　晃

北畑
勝間田　靖久

原里
地区

東山
勝俣　清作

東山
勝俣　清作

東山
勝俣　清作

東山
勝俣　清作

東山
勝俣　清作

東山
勝俣　清作

東山
勝俣　清作

玉穂
地区

◎茱萸沢上
芹澤　健一郎

中畑南
勝又　幸男

〇中畑東
佐藤　幸久

中畑西
髙村　芳章

茱萸沢下
立道　幸男

中畑北
勝又　亮一

○川柳
大胡田　清

せい

司
じ

皆さんの地域の　リーダーです
東山

勝俣　清
せい

作
さく

〇新橋
山﨑　嘉

よし

幸
ゆき

◉西田中
青山　修二

永原
島田　浩

深沢
鈴木　喜

よし

治
はる

鮎沢
勝又　德

とく

夫
お

二枚橋
安倍　智

栢ノ木
佐南　秀明

〇御殿場
小宮山栄太郎

◎二の岡
勝間田健一郎

萩原
野木　克彦

仁杉
勝又　博之

東田中
内海　大

ひろ

興
おき

湯沢
方
ほう

壁
かべ

　範隆

北久原
田代　伸男

御殿場
地区

◉は市区長会長
◎は地区区長会長
○は地区副会長　　　　　※敬称略

令和２年度  区長紹介

　一定の区域内に住んでいる人で作られ
た自主的な組織で、その区域内に住む全
ての世帯は、加入することが出来ます。
　安心して住みよいまちづくりを推進す
るため、市では、自治会への加入をお勧
めしています。
　住所の大字と自治会の名称は同一でな
い場合があります。住んでいる地域の区
長が分からない時などは、市民協働課に
問い合わせてください。

区（自治会）とは
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　私たちの生活に最も身近な自治組織と
して区があります。
　その代表者である区長は、行政と地域
の橋渡し役として、皆さんの要望を市に
伝えるなど、住みよい地域づくりのため
に尽力しています。

区長の役割

　市では区長を中心とした区・組での自
治会活動が大変活発に行われています。
　区民の交流の場を作り、子どもからお
年寄りまでのあらゆる年代を対象とした
様々な活動が展開されています。
主な活動内容／
①河川美化活動、②道路清掃活動、③集
会施設の管理、④防犯灯の設置、⑤ごみ
集積所の清掃管理、⑥東海地震に備えた
防災活動など

区（自治会）の活動

富士岡
地区

沼田
村田　敏男

風穴
杉山　智博

町屋
勝又　進

富士見原
小
お

山
さ

内
ない

　君子

〇萩蕪
内田　元和

中山下
松田　健

たけし

◎大坂
勝又　正

まさ

人
と

神山
只野　光男

竈
九島　副雄

中山上
長田　清一

駒門
小澤　德

のり

也
や

尾尻
塩川　講吉

二子
渡邊　和夫

中清水
勝又　勝彦

○高内
細谷　良則

東山
勝俣　清作

東山
勝俣　清作

東山
勝俣　清作

印野
地区

時之栖
渡邊　秀晃

◎小木原
石田　敬

たか

昭
あき

印野
勝間田　英俊

市民協働課☎ (82)4308

皆さんの地域の　リーダーです

高根
地区

〇美乃和
稲　俊男

〇上小林
林　正尚

◎塚原
杉山　幸雄

山之尻
滝口　宏昭

六日市場
杉山　裕

ゆたか

柴怒田
瀬戸　貞

てい

三
ぞう

清後
勝又　仁志

古沢
髙村　好

よしむ
水土野

田代　彰次

令和２年度  区長紹介
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御殿場ＳＤＧｓクラブ
参加企業・団体募集

　市ではＳＤＧｓを推進し、地域の課題解決や産業の育成を促進するため、市内でＳＤＧｓ 17 目標のいずれ
かに該当する取り組みを行っているまたは今後行おうとしている企業・団体による連携の場「御殿場ＳＤＧｓ
クラブ」（会長：御殿場市長）を３月８日に設立しました。
　既に 50 以上の企業・団体が登録しています。更に多くの企業・団体に参加していただくことで、産学官金
連携により、地域におけるＳＤＧｓを推進していきたいと考えています。
　多くの皆様の企業・団体の皆様の積極的な登録をお願いします。

未来プロジェクト課☎ (82)4349

● 今後の活動予定

〇登録団体を市ホームページで公表　　
〇研修会、交流会の開催
〇登録団体への情報提供（国の動向、国内の各種イベ
ントなど）
〇市民向け啓発イベントの開催（フォーラム、体験会、
講演会など）
〇地域課題解決や地域の産業育成のための新たなプロ
ジェクト実施やマッチング、ビジネスプラン化の検討
〇「（仮称）御殿場市 SDGs アワード」による顕彰　
など

● S
エス

D
ディー

G
ジーズ

s（持続可能な開発目標）

　2015 年に国連サミットで採択された、「誰一人残
さない」持続可能で多様性と包摂性のある社会を実現
するための 17 の国際目標です。

● 御殿場 SDGs クラブへの参加方法

　市ホームページに掲載している「御殿場 SDGs クラ
ブ」参加登録申込書を記入し、提出してください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
HP https://www.city.gotemba.lg.jp/
gyousei/g-2/g-2-4/8664.html
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い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
歯
と
口
の
健
康
が
大
切
で
す
。

歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
し
っ
か
り
と
手
入
れ
を
す
る
習
慣

を
身
に
付
け
る
こ
と
、
定
期
的
な
歯
科
健
診
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課
☎(

82)

１
１
１
１

● 

お
子
さ
ん
の
歯
と
口
の
健
康
を

守
る
た
め
に

　
永
久
歯
は
５
歳
前
後
か
ら
生
え
始
め
ま

す
。
市
の
む
し
歯
の
な
い
５
歳
児
は
約

67
％
（
県
平
均
並
み
）
で
最
近
で
は
横
ば

い
の
状
況
で
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
手
入

れ
を
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご
せ
る

よ
う
に
、
家
庭
で
む
し
歯
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

６
月
４
日
～
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間

▲仕上げ磨きの様子

● 

歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

口
の
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
を
見
逃
さ
な
い
で

は
だ
歯
科
医
院
（
東
田
中
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
羽
田

　
康や

す

叙の
ぶ

先
生

　
皆
さ
ん
は
現
在
歯
が
何
本
あ
り
ま
す

か
？
一
番
多
く
て
32
本
で
す
が
、
毎
日

し
っ
か
り
と
手
入
れ
出
来
て
い
ま
す
か
？

　
毎
年
６
月
に
な
る
と
８
０
２
０
運
動
が

行
わ
れ
ま
す
。
約
30
年
前
に
始
ま
っ
た
当

初
は
、
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
が
残
っ
て

い
る
人
は
１
割
未
満
で
し
た
が
、
現
在
は

５
割
を
超
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
大

変
喜
ば
し
い
成
果
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
全

て
の
年
齢
を
通
し
て
歯
と
口
の
健
康
を
維

持
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
、
定
期
的

な
歯
科
健
診
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
今
や
日
本
は
世
界
に
冠
た
る
長

寿
国
で
す
。
更
に
こ
れ
か
ら
は
元
気
で
長

生
き
す
る
「
健
康
寿
命
」
を
延
伸
す
る
こ

と
が
大
切
で
、
そ
の
た
め
に
は
「
介
護
予

防
」
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
口
腔
機
能
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
「
介
護
予
防
」
の
一

つ
で
す
。

口
腔
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

□
歯
が
20
本
未
満

□
飲
み
込
む
力
が
弱
い

□
舌
の
力
が
弱
い

□
し
ゃ
べ
り
づ
ら
い

□
か
た
い
食
品
が
食
べ
づ
ら
い

□
む
せ
や
す
い

　
こ
れ
ら
の
６
項
目
中
３
項
目
以
上
が
当

て
は
ま
る
人
は
要
注
意
、
要
介
護
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
痛
み
を

伴
わ
な
い
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
を
見
逃
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
ら
の
症
状
の
予
防
と
、
改
善
の
た

め
の
一
例
と
し
て
「
健
口
体
操
」
が
あ
り

ま
す
。
毎
日
繰
り
返
し
続
け
る
こ
と
で
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
食
事

を
美
味
し
く
味
わ
っ
て
、
若
々
し
く
健
康

で
長
生
き
し
た
い
も
の
で
す
。

８
０
２
０
運
動

　「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯

を
保
と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
20
本
以

上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足

す
る
こ
と
が
出
来
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

30

40

50

60

70
割合（％）

H13 H23H18 H28 H31

虫歯のない５歳児の推移（％）

● 

家
庭
で
行
う
む
し
歯
予
防

〇
食
後
の
歯
み
が
き
、
仕
上
げ
磨
き
を
習

慣
付
け
、
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
き
剤
な
ど

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
自
分
の
口
の
中
の
状
態
や
、
歯
並
び
の

大
き
さ
に
合
わ
せ
て
適
切
な
歯
ブ
ラ
シ
、

歯
み
が
き
粉
を
選
ん
で
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
間
食
の
時
間
を
決
め
て
、
甘
い
食
べ
物

や
飲
み
物
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
日
頃
か
ら
口
の
中
を
観
察
し
、
気
に
な

る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
歯
科
医
院
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
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　メタボリックシンドロームに関連のある
①〜④の検査値に注目してみます。この４
つの検査値の異常は重なるほど血管の傷み
が進むといわれています。命を脅かす心臓
病や脳卒中などの重篤な疾患の発症率は、
すべて正常な場合に比べ、４つ重複してい
る場合はなんと 36 倍。メタボの解消はあ
なたの将来を守ります。
　⑤は、高齢期において近年注目されてい
る「フレイル」の要素として重要な低栄養
の指標となります。バランスの良い食事に
よって数値を維持
することで「フレ
イル」を防ぎましょ
う。

　健診の時期がやってきました。今回はいくつかの検査項目に
スポットを当てて解説します。あなたが気になる検査項目は？

国保年金課☎ (82)4121

健診の検査項目に注目 !!

健診期間／７月１日㈬〜 11 月 30 日㈪（休診日を除く）
持ち物／保険証、受診票、自己負担金（500 円）
※受診票は対象の人に６月下旬に送付予定です。

今後の状況により更に変更となる可能性があり
ます。最新情報は国保年金課に問い合わせてく
ださい。また、市ホームページにも掲載します。

糖尿病の重症化予防の取り組み

　糖尿病によって腎臓が傷み始め
ていないか、早めにチェックする
ための特別な検査を行う取り組み
を始めています。

75 歳以上の健康診査が　　　　

「フレイル健診」へ

　「フレイル」とは、加齢による
虚弱のため心身が衰えた状態のこ
と。健診でチェック出来ます。

若いうちから健診習慣を！

　20 歳から 39 歳未満の国保の
人は、500 円で特定健診と同じ
項目の検査が受けられます。詳し
くは問い合わせてください。

項目 基準値

身体計測検査
腹囲 男性 85cm未満

女性 90cm未満
BMI 18.5 〜 24.9kg/m2

血圧検査 収縮期／拡張期 130/85mmHg未満

尿検査
糖 （–）（±）

蛋白 （–）（±）

血中脂質検査
中性脂肪 150mg/㎗未満

LDL コレステロール 120mg/㎗未満

HDL コレステロール 40mg/㎗以上

肝機能検査
AST 30U/I 以下

ALT 30U/I 以下

γ -GT 50U/I 以下

血糖検査
血糖（空腹時） 100mg/㎗未満

HbA1c 5.6% 未満

クレアチン検査
クレアチニン 男性 1.2mg/㎗以下

女性 1.0mg/㎗以下
eGFR 年齢により異なります

追加検査
尿酸 6.9mg/㎗以下

アルブミン 3.9g/㎗以下

健診結果

PICK UP

①腹囲・BMI…メタボ判定の入り口！内臓脂肪

型肥満の危険は ?!

④血糖検査…高血糖は太い血管、細い血管の両

方を傷つけます！

②血圧検査…高血圧は血管に大きな負荷が掛か

ります！

③血中脂質検査…異常値は血管の詰まりの元。

大きな病気を招きます！

⑤アルブミン…「フレイル（下記参照）」の芽

が出ていませんか？

令和２年度の健診は新型コロナウイルス感染
拡大防止のため期間が変更になりました。

2020.5.515

御殿場市政のホットな話題を紹介する「ゴテンバナビ」。
第 14 弾は、「遊 R

ラン

UN パーク玉穂」の紹介です。
公園緑地課☎ (82)4226

遊 RAN パーク玉穂☎ (70)4189

担当職員が紹介

ー遊べる、走れる、憩いの場ー遊 R
ラン

UN パーク
玉穂ってどんな
公園？

● 閉園日／ 12 月 29 日〜翌年１月３日 
● 利用時間／午前 8 時 30 分〜午後５時 
● 利用料／無料

　既存の恵まれた資源を保全し、皆さんの健康・体力作り、憩い
の場として整備しました。園内から富士山を眺望でき、桜やもみ
じなど四季折々の景色が楽しめます。今後は、交流の場、レクリ
エーション活動の場としても利用する予定です。

遊 RUNパーク玉穂

管理棟の室内には多目的ルームが
あり 80 人程度の会議・ミーティ
ングが出来ます。

園内に大小４つある広場。メイン
広場の広さは約 1.4㌶と広大です。
※芝生内にペットは入れません。

95 台駐車できます。災害時は、
物資の搬入場として防災ヘリ
ポートになります。

あずまやにはベンチ、テーブル
を設置。園内に３カ所あります。最大勾配 25％のスコリア駆け上がりゾーン

気
持
ち
よ
く

走
れ
ま
す
よ
♪

クロスカントリーコースは、スタート
からゴールにかけて 1％から６％の縦
断勾配。急勾配区間も２カ所あります。

男女別トイレが 2 カ所
あります。



2020.5.5

ごてんばニュース
G O T E M B A  N E W S

16

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
☎(

88)

０
５
３
０

○

　家
庭
で
の
マ
ス
ク
な
ど
の
捨
て
方

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症

予
防
の
対
策
と
し
て
、
鼻
水
な
ど
が
付
着

し
た
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
ご
み

を
捨
て
る
際
は
図
の
「
ご
み
の
捨
て
方
」

に
沿
っ
て
「
ご
み
に
触
れ
な
い
」「
ご
み

袋
は
し
っ
か
り
縛
っ
て
封
を
す
る
」「
ご

み
を
捨
て
た
後
は
手
を
洗
う
」
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
ご
み
の
捨
て
方

（
環
境
省
提
供
資
料
よ
り
一
部
抜
粋
）

①ごみ箱にごみ袋をかぶせます。
いっぱいになる前に早めに②のとお
りごみ袋を縛って封をしましょう。

③ごみを捨てた後は石けんを使って、
流水で手を良く洗いましょう。

②マスクなどのごみに直接触れるこ
とがないようしっかり縛ります。
※万一、ごみ袋の外に触れた場合は、
二重にごみ袋に入れてください。

　
今
回
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
対

策
に
つ
い
て
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
依
然
と
し

て
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
、
国

や
県
を
は
じ
め
、
我
々
地
方
自
治
体
に
お

い
て
も
こ
れ
ま
で
に
経
験
を
し
た
こ
と
の

無
い
、
非
常
に
難
し
い
厳
し
い
対
応
に

日
々
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
４
月
16
日
に
は
「
緊

急
事
態
宣
言
」
が
全
国
に
拡
大
し
て
、
発

令
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
に
、
感
染
者
が
多
い
東
京
都
や
神
奈

川
県
な
ど
の
首
都
圏
に
県
内
で
最
も
近
く
、

交
流
人
口
も
多
い
当
市
は
、
瀬
戸
際
の
対

応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
様
へ
の
感
染
症
防

止
対
策
を
最
優
先
と
し
、
感
染
リ
ス
ク
を

最
小
限
に
す
る
た
め
、
緊
急
措
置
と
し
て

深
刻
な
マ
ス
ク
不
足
の
状
態
に
あ
っ
た
医

療
機
関
（
歯
科
も
含
む
）
並
び
に
福
祉
施

設
と
大
切
な
お
子
様
を
預
か
る
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
、
幼
稚
園
及
び
保
育
園
な
ど
に

マ
ス
ク
を
26
万
枚
配
布
し
た
ほ
か
、
市
内

の
公
立
小
中
学
校
と
幼
稚
園
は
臨
時
休
校

と
し
ま
し
た
。

　
更
に
、
接
客
を
す
る
う
え
で
マ
ス
ク
の

着
用
が
出
来
ず
、
感
染
リ
ス
ク
が
最
も
高

い
※「

三
密
」
の
状
態
に
あ
り
、
感
染
者

の
多
い
地
域
か
ら
の
利
用
客
も
報
告
さ
れ

て
い
る
バ
ー
や
ナ
イ
ト
ク
ラ
ブ
に
対
し
、

市
の
責
任
の
も
と
で
、
率
先
し
て
休
業
に

協
力
頂
く
よ
う
、
補
償
と
セ
ッ
ト
で
休
業

要
請
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
今
後
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

国
や
県
の
動
向
も
踏
ま
え
な
が
ら
、
飲
食

業
な
ど
の
対
象
業
種
の
拡
大
と
休
業
期
間

の
延
長
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
願
い
で
す
。
ど
う
か

引
き
続
き
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の

着
用
な
ど
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
東
京
都
や
神
奈
川
県
な
ど
の
特

定
警
戒
都
道
府
県
を
は
じ
め
と
す
る
県
外

へ
の
不
要
不
急
な
移
動
は
、
最
大
限
自
粛

し
て
く
だ
さ
い
。
重
ね
て
、
市
内
の
移
動

も
、
生
活
に
直
結
す
る
外
出
以
外
は
極
力

控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
の
行
動
は
、
自
分
の
命
を
守
る

た
め
の
行
動
で
あ
る
と
と
も
に
、
大
切
な

人
を
守
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

　
ま
さ
に
今
が
感
染
症
を
封
じ
込
め
る
た

め
に
、
こ
れ
以
上
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

本
当
に
大
事
な
時
期
で
す
。

　
今
こ
そ
、
皆
で
一
致
団
結
し
て
こ
の
難

局
を
乗
り
超
え
ま
し
ょ
う
。

「一球入魂」
one pitch of consecration

若 林 洋 平
市長

wakabayashi  youhei 

市政に魂を。

No.4

※三密…クラスター（集団感染）発生のリスクが高い「密閉」、「密集」、「密接」の条件が揃う場所

令和２年４月 20 日時点で
執筆しています。

2020.5.517

長
寿
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

○
　
地
域
の
高
齢
者
を
見
守
る
取
り
組
み
を

　
　
紹
介
し
ま
す

取
り
組
み
①

「
み
く
り
や
安
心
だ
ね
っ
と
」

　
事
前
に
登
録
さ
れ
た
高
齢
者
が
行
方
不

明
に
な
っ
た
際
、「
協
力
隊
」
を
中
心
に

行
方
不
明
高
齢
者
の
捜
索
を
行
う
シ
ス
テ

ム
で
す
。
現
在
、
５
０
０
以
上
の
個
人
・

事
業
所
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
協
力
隊
員
の
活
動
は
？

　
行
方
不
明
者
が
発
生
し
た
場
合
に
メ
ー

ル
で
行
方
不
明
者
の
情
報
を
送
り
ま
す
。

発
見
ま
た
は
保
護
し
た
場
合
に
長
寿
福
祉

課
や
警
察
な
ど
に
情
報
提
供
を
し
ま
す
。

特
別
な
捜
索
活
動
で
は
な
く
、
日
常
業
務

や
生
活
の
中
で
の
見
守
り
・
捜
索
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

●
協
力
隊
員
に
な
る
た
め
に
は
？

　
長
寿
福
祉
課
に
あ
る
協
力
隊
員
登
録
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
長
寿
福

祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
高
齢
者
の
事
前
登
録

　
認
知
症
な
ど
で
行
方
不
明
に
な
る
可
能

性
の
あ
る
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人
で
、

こ
の
事
業
へ
の
高
齢
者
の
事
前
登
録
を
希

望
す
る
人
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

●
事
例

　
自
宅
か
ら
行
方
不
明
に
な
っ
た
A
さ
ん
。

家
族
の
了
承
を
得
て
、
協
力
隊
員
に
捜
索

協
力
を
呼
び
掛
け
る
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま

し
た
。
１
時
間
半
ほ
ど
経
過
し
た
こ
ろ
、 

協
力
隊
員
で
あ
る
B
事
業
所
の
職
員
が
仕

事
で
移
動
中
、
配
信
さ
れ
た
情
報
に
よ
く

似
た
人
を
発
見
し
、
長
寿
福
祉
課
に
通
報
。

保
護
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

取
り
組
み
②

「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
定
」

　
市
内
の
高
齢
者
を
地
域
で
見
守
る
体
制

を
確
保
し
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
協
力
企
業
と
「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
定
」
を
締
結
し
、
異
変
の
あ
る
高
齢
者

や
何
ら
か
の
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
高

齢
者
の
発
見
や
関
係
機
関
な
ど
へ
の
連
絡
、

支
援
な
ど
、
相
互
に
連
携
し
ま
す
。

●
協
力
事
業
所
の
活
動
は
？

　
協
力
事
業
所
の
従
業
員
全
員
に
高
齢
者

の
異
変
に
気
付
く
ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
書
か
れ

た
見
守
り
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
配
付
し
ま
す
。

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
活
用
し
、
業
務
中

に
気
に
な
る
高
齢
者
が
い
る
場
合
に
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
長
寿
福
祉
課
な
ど

の
関
係
機
関
に
連
絡
を
し
ま
す
。

●
協
力
事
業
所
に
な
る
た
め
に
は
？

　
仕
事
で
高
齢
者
と
接
す
る
機
会
が
あ
れ

ば
業
種
は
問
い
ま
せ
ん
。
長
寿
福
祉
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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I n f o r m a t i o n
Pick up

案　　内

太陽光発電システム等新・省エネルギー
機器設置事業補助金

　環境への負荷が少ないエネルギー
利用の取り組みを推進し、地球温暖
化の防止や環境の保全のため、自己
の居住する住宅に補助対象機器を設
置した人に対し、補助金の交付を
行っています。
補助対象機器
①太陽光発電システム＋家庭用エ　
ネルギー管理システム（HEMS）
②燃料電池給湯器（エネファーム）
③リチウムイオン蓄電池システム
額　一律５万円
申・問　環境課☎(83)1603へ
※詳しくは市ホームページを確認し
てください。

視覚障害者へのＣＤ配布
などのお知らせ

　視覚障害者のために毎月２回「広
報ごてんば」など市の情報を集めた
ＣＤを図書館経由で配布しています。
ＣＤは自宅に郵送されますが、専用
機械が必要です。
専用機械支給対象
身体障害者手帳（視覚障害）２級以
上または同程度の障害を有する難病
患者など
問　ＣＤの内容に関すること…
　　くろつぐみの会☎(82)3086
　　専用機械に関すること…
　　社会福祉課☎(82)4238

募　　集

暮らしの便利帳
掲載広告募集

　市内事業者の広告掲載料をもとに
市役所での各種手続きや地域情報を
掲載する2020年版「暮らしの便利
帳」を発行します。
配　９月上旬以降、市内全世帯に順

次配布　
申・問　６月上旬までに直接または

電話で魅力発信課☎(82)4127
または㈱サイネックス静岡支店
☎053(452)8753へ

我が家のアイドル募集

　広報ごてんば毎月５日号で連載し
ている「我が家のアイドル」にお子
さんの写真を掲載しませんか。
　広報ごてんばは市ホームページに
も掲載しています。
対　３歳までのお子さん
　　（複数人可）
写　デジタルカメラなどで撮影した

横位置の写真（スマートフォン
での撮影可）

※掲載は一度のみになります。
申・問　電話またはメールで
　　魅力発信課☎(82)4127、
　　   koho@city.gotemba.lg.jpへ
※掲載号の予約後、画像データを
メールで送信してください。
※データの縮小などを行っていない
画像データを送信してください。

国・県からのお知らせ

自動車税種別割の納期限は
６月１日㈪です

納付方法
最寄りの金融機関、ゆうちょ銀行、
コンビニ、ＭＭＫ設置店、ペイジー
（Pay-easy）対応のＡＴＭ、クレ
ジットカード、インターネットバン
キング、モバイルバンキング
注　ペイジーやクレジットカードで

納付した場合は領収証書や納税
証明書が発行されませんので、
車検が近い人は金融機関やコン
ビニなどで納付してください。

　　クレジットカードでの納付は、
Yahoo!公金支払いサイトのみ
の取り扱いとなり、決済手数料
が掛かります。

問　県沼津財務事務所自動車税課
　　☎055(920)2019

電話相談
「子ども・家庭110番」

　お子さんや子育てに関する悩みを
一緒に考えます。内容についての秘
密は固く守り、匿名での相談も受け
付けます。
相談時間
午前９時～午後８時
注　土・日曜日は午後５時まで
問　相談を希望する人は
　　子ども・家庭110番
　　☎055(924)4152へ

2020.5.519

市民会館カルチャー教室 会場／市民会館☎ (83)8000　募集／先着順

初心者着付教室 日時／６月３日〜　水曜日　全８回　14：00 〜 16：00　対象／一般女性
募集人数／ 10 人　受講料／有り

初心者茶道教室 日時／６月 13 日〜　月２回　土曜日　全８回　17：00 〜 19：00　対象／一般
募集人数／ 10 人　受講料／有り

コーラス入門教室 日時／月２回　火曜日　10：00 〜 12：00　対象／一般　募集人数／ 10 人　受講料／有り

市民伝言板

くろつぐみの会
対面朗読

日時／５月 19 日㈫　６月 19 日㈮　９月 15 日㈫　10 月 16 日㈮　11 月 17 日㈫　令和３年３月
19 日㈮　13：00 〜 15：00　会場／市民交流センター「ふじざくら」録音室
内容／視覚障害者の前で本を朗読したり、お話をしたりするイベント　参加料／無料
問 くろつぐみの会　関口☎ (82)3086

前期ソフトミニバレーボール
協会大会

日時／６月 28 日㈰　８：15 〜　会場／市体育館　参加料／有り
申・問 ５月 31 日㈰までに部門、チーム名、人数、代表者の氏名、電話番号をメールで市ソフト
ミニバレーボール協会事務局  interior-negami@za.tnc.ne.jp へ

暮らし上手の

ヒントコーナー

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し

た
電
話
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

【
事
例
】

①
市
役
所
の
職
員
を
名
乗
る
男
性
か
ら
電

話
が
あ
り
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

流
行
し
て
い
る
の
で
、 

気
を
付
け
る
よ
う

に
と
高
齢
者
に
電
話
し
て
い
る
」
と
言
わ

れ
た
。

②
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
に
行
政
か
ら
委
託
を
受
け
て
消
毒
に

回
っ
て
い
る
が
、
ど
う
か
」
と
、
業
者
か

ら
自
宅
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

　

【
解
説
】

①
は
会
話
の
内
容
か
ら
消
費
者
の
個
人
情

報
を
入
手
し
た
り
、
所
在
を
確
認
し
た
り

す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
ア
ポ
電
」
の
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

②
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
て

高
額
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
売
り
つ
け
る

訪
問
販
売
が
目
的
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に
】

・
直
接
行
政
機
関
に
電
話
で
事
実
確
認
を

し
ま
し
ょ
う
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
口
実
に
訪
問

し
よ
う
と
す
る
電
話
に
は
応
じ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
く
ら
し
の
安
全
課
）

☎(

83)

１
６
２
９
　
FAX(

82)

４
３
３
３
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毎

月
５

日
、20日

発
行

我が家の 

アイドル

市の人口　計／ 87,681( ▲ 463)　男／ 44,873　女／ 42,808　世帯／ 37,555　４月１日現在（外国人住民含む）

勝又 心
しん

玄
げん

くん（４カ月）

父　章
あきら

さん／母　知里さん（原里）

前川 海
かい

空
あ

くん（10 カ月）

父　真
まさ

弘
ひろ

さん／母　千春さん（御殿場）

新
た
な
観
光
拠
点
が
オ
ー
プ
ン
　

　
２
月
23
日
「
富
士
山
の
日
」
に
、

Ｊ
Ｒ
御
殿
場
駅
の
箱
根
乙
女
口
に

「
富
士
山
御
殿
場
・
は
こ
ね
観
光
案

内
所
」
と
、「
４
１
２
０
２
２
３
カ

フ
ェ
＆
バ
ー
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　
１
階
の
総
合
案
内
所
で
は
、
英
語

対
応
可
能
な
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
、

観
光
案
内
だ
け
で
な
く
手
荷
物
預
か

り
や
宿
泊
施
設
へ
の
配
送
・
手
配
、

高
速
バ
ス
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
屋
上
の
展
望
デ
ッ

キ
か
ら
は
富
士
山
の
眺
望
が
楽
し
め

ま
す
よ
。

　
観
光
案
内
所
に
併
設
さ
れ
た

「
４
１
２
０
２
２
３
カ
フ
ェ
＆
バ
ー
」

の
店
名
は
、
御
殿
場
市
の
郵
便
番
号

４
１
２
と
富
士
山
（
２
２
３
）
か
ら

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
食
を
通
じ
て

地
元
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
る
周
辺

観
光
案
内
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
の
カ

フ
ェ
＆
バ
ー
で
は
、
市
内
で
生
産
さ

れ
た
ビ
ー
ル
や
地
元
お
茶
屋
の
オ
リ

エ
ン
タ
ル
ブ
レ
ン
ド
紅
茶
な
ど
地
場

産
の
飲
食
物
を
提
供
し
た
り
、
地
元

商
店
が
製
造
し
た
ハ
ム
の
盛
り
合
わ

せ
な
ど
も
販
売
し
て
い
ま
す
よ
。

こちら魅力☆宣伝部

富士山御殿場・はこね観光案内所
4120223カフェ＆バー


