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– COVER PHOTO –

　西中学校の「お針子ガールズ」。国の要請もあり、
休校中、生徒のためにマスクを手作りしています。
材料は古布を使用したりゴムはストッキングを代
用したり。休校明けに全生徒に配れるように頑張っ
ています。

市公式インスタグラム「gotembagram」
で御殿場の魅力的な日常写真を投稿して
います。
素敵な写真は gotembagram で紹介する
ことも。ここでは、ごてはる 2020 フィー
チャー写真を紹介します。

@rapami170 さん

@tattsun_1986 さん
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           子どもの視点

子どもの立場に立って子どもの利益が最大限に尊重
されるよう配慮する。

           利用者の視点

利用者のため子育て家庭の生活実態、ニーズの多様
化、就業形態による特性に配慮する。

           社会全体による支援の視点

保護者、行政、企業や地域全体が協力して対応すべ
き課題とし、協働で取り組む。

           ワーク・ライフ・バランス実現の視点

働き方の見直しを進め、ワーク・ライフ・バランス
の実現に向けて取り組む。

　計画の策定と施策の推進にあたり、８つの視点から基本理念の実現を目指し取り組んでいきます。

           全ての子どもと家庭への支援の視点

子育てと仕事の両立支援など、広く全ての子どもと
家庭への支援を進める。

           地域における社会資源の効果的な活用の視点

地域で子育てに関する活動を行っている団体などの
地域の力と、保育所や幼稚園、子ども家庭センター
などを地域の資源として効果的に活用する。

           事業の質の視点

利用者が安心して事業を利用するためには、量だけ
でなく質を確保することが重要であることから、各
事業の質の向上を進める。

           地域特性の視点

市全体の状況と市内の地域特性によるニーズの違い
に配慮する。

● 基本理念を実現するための８つの視点

※「御殿場市子ども・子育て支援事業計画」は、子育て支援サイトに掲載
しています。また、概要版を保育幼稚園課で配布しています。

（第二期 御殿場市子ども・子育て支援事業計画 基本理念）

～未来はぐくむ御殿場プラン～

　一人ひとりの子どもの健やかな育ちと子育て家庭を社会全体で支援する社会の
実現を目指して、第二期御殿場市子ども・子育て支援事業計画を策定しました。

保育幼稚園課☎ (82)4132

● 計画の基本的な考え方

　全ての子どもが豊かな人間性を形成し、健やかに育つためには、保護者が子育てに対し最も
重要な責任を持ち、家庭や地域、行政、関係機関・団体、事業所など、子どもと家庭を取り巻
く全ての人々が子育てについて理解を深め、子どもを未来の希望と捉えることが必要です。　　　

地域でつなぐ子育ての輪
み ん な
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みちしるべ
生涯学習情報

発行：御殿場市生涯学習推進会

編集：社会教育課☎ (82)0339

初心者革工芸 日時／土曜日　全６回　９：30 ～ 12：00　対象／一般
受講料／ 6,600 円（６回）　※材料費別途

コーラス入門 日時／第２・４火曜日　10：00 ～ 12：00　対象／一般　受講料／ 2,200 円（２回）

初心者書道 日時／第１・３火曜日　10：00 ～ 12：00　対象／一般　受講料／ 2,200 円（２回）

初心者お琴 日時／①月２回火曜日　10：00 ～ 11：30　②月２回水曜日　19：00 ～ 20：30
対象／一般　受講料／ 7,700 円（10 回）

絵てがみ教室 日時／月１回　水曜日　13：30 ～ 15：30　対象／一般　受講料／ 1,650 円（１回）

子どもいけばな 日時／月１回　土曜日　９：30 ～ 11：00　対象／幼児～中学生
受講料／ 1,550 円（１回）　※花代込

子どもダンス教室 日時／月３回　金曜日　17：00 ～ 17：50　対象／年中～小学３年生位　受講料／ 3,300 円（３回）

和紙ちぎり絵 日時／月１回　金曜日　13：30 ～ 15：00　対象／一般　受講料／ 1,650 円（１回）

いけばな教室（夜） 日時／月１回　木曜日　19：00 ～ 20：00　対象／一般　受講料／ 1,100 円（１回）　※花代別途

会場／市民会館☎ (83)8000

なおこさん・ゆきこさんの
アタッチメントマッサージと
勇気づけ

日時／①６月 10 日㈬・７月８日㈬　13：30 ～ 14：00　②６月 23 日㈫　10：30 ～ 11：00
会場／児童クラブ室　対象／首がすわった４カ月頃から歩行前までの子とその保護者
料金／無料

高木先生のあかちゃんと
運動&ストレッチ

日時／６月 18 日㈭・７月 16 日㈭　10：00 ～ 11：00　会場／遊戯体育室
対象／首がすわってから歩行前までの子とその保護者　料金／無料

双子ちゃんあつまれ 日時／６月 10 日㈬・７月 15 日㈬　10：00 ～ 11：00　会場／児童クラブ室
対象／多胎児とその保護者・家族・妊婦　料金／無料

お誕生会 日時／６月 25 日㈭・７月 17 日㈮　11：15 ～　会場／子ども図書コーナー
対象／子ども家庭センター利用者　料金／無料

問い合わせ／子ども家庭センター☎ (70)6821

成人健康相談 日時／①６月 26 日㈮　13：30 ～ 14：30　②７月 29 日㈬　９：30 ～ 10：30　内容／体組成測定、
骨密度測定、保健師・栄養士による健康相談　料金／無料　申 必要

禁煙チャレンジ相談 日時／随時　内容／個別相談、電話、手紙などによるサポート　料金／無料　申 必要

会場／保健センター
問い合わせ／健康推進課☎ (82)1111

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止または変更となる場合があります。
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手洗いは　　　
２度洗いが
効果的です

●
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
し
て
食
中
毒
・    

感
染
症
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
　

　
私
た
ち
の
手
は
、
目
に
見
え
る
汚
れ

が
な
く
て
も
様
々
な
菌
が
付
着
し
て
い

ま
す
。
手
洗
い
は
食
中
毒
予
防
や
感
染

症
予
防
に
効
果
的
で
す
。
外
出
か
ら
戻
っ

た
時
、
調
理
の
前
後
、
食
事
の
前
な
ど

普
段
か
ら
私
た
ち
の
健
康
・
食
の
安
全

を
守
る
た
め
に
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
６
月
は
食
育
月
間
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
季
節
、
家
庭
で
も
食
中
毒
な
ど
に
一

層
注
意
が
必
要
な
時
期
に
な
り
ま
す
。

『
つ
け
な
い
・
ふ
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け

る
』
を
実
行
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

● 

つ
け
な
い

・
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

・
ま
な
板
や
包
丁
な
ど
の
調
理
器
具
は
、

   

そ
の
都
度
洗
い
ま
し
ょ
う

● 

ふ
や
さ
な
い

・
食
品
は
適
正
な
温
度
で
保
管
し
ま
し
ょ
う

・
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
の
は
７
割
程
度
を

   

心
掛
け
ま
し
ょ
う

● 

や
っ
つ
け
る

・
十
分
に
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う

　（
多
く
の
菌
は
75
℃
で
１
分
以
上
加
熱

　
す
る
と
死
滅
し
ま
す
） 

健康推進課☎ (82)1111

手洗い方法 残存ウイルス

手洗いなし 約 1,000,000 個

流水で 15 秒手洗い 約 10,000 個

洗剤で 60 秒もみ洗い後
流水で 15 秒すすぎ

約 10個

洗剤で 10 秒もみ洗い後
流水で 15 秒すすぎを 2 回繰り返す

数個

正しい手の洗い方

流水でよく手を濡らした後、 せっけん

をつけ、 手のひらをよくこすります。
手の甲をのばすようにこすります。

指の間を洗います。 手首も忘れずに洗います。

● 洗い終わったら、十分に水で流して清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします

● 爪は短く切っておきましょう
● 時計や指輪は外しておきましょう

親指と手のひらをねじり洗いします。

指先・爪の間を念入りにこすります。

洗う前に
（厚生労働省提供資料より抜粋）

（御殿場食品衛生協会提供資料より抜粋）

● 手洗いの時間・回数による効果
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ごてんばニュース
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人
事
課
☎(

82)

４
３
２
１

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
☎(

88)

０
５
３
０

○

　令
和
３
年
４
月
１
日
付
採
用
の

　
　職
員
を
募
集
し
ま
す

○

　６
月
は
「
ご
み
減
量
月
間
」
で
す

　『
市
民
一
人
ひ
と
り
の
幸
せ
を
最
優
先

に
考
え
、
誠
実
・
的
確
に
行
動
す
る
職
員
』

を
目
指
し
て
頑
張
る
新
し
い
力
を
募
集
し

ま
す
！

● 

募
集
職
種

一
般
事
務
（
大
卒
）

土
木
技
師
（
大
卒
）

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

保
健
師
、
看
護
師

※
募
集
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
人
事
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

● 

一
次
試
験

期
日
／
７
月
12
日
㈰

会
場
／
市
役
所

受
付
期
間
／
５
月
21
日
㈭
～
６
月
12
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

採
用
試
験
案
内
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

※
市
役
所
３
階
人
事
課
窓
口
で
も
配
布
し

て
い
ま
す
。

申
込
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電

子
申
請
ま
た
は
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
４
１
２
‐

８
６
０
１
人
事
課
へ

HP

https://w
w
w
.city.gotem

ba.lg.jp/
jinji/

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
申
請
は

24
時
間
申
請
可
能
で
す
。
最
終
日
は
午
後

５
時
15
分
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
締
切
日

間
近
は
ア
ク
セ
ス
が
集
中
し
ま
す
の
で
、

余
裕
を
も
っ
て
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
試
験
の
見
合
わ
せ
・
延
期
と
な
っ

た
場
合
は
速
や
か
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
広
域
行
政
組
合
の
消
防
職
な
ど
の
募
集

は
、
９
月
20
日
㈰
実
施
予
定
の
秋
期
採
用

試
験
で
行
い
ま
す
。
詳
細
は
７
月
下
旬
に

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　
令
和
元
年
度
、
焼
却
セ
ン
タ
ー
へ
搬
入

さ
れ
た
可
燃
ご
み
は
約
２
４
、４
２
１
ｔ

で
、
前
年
度
に
比
べ
約
50
ｔ
の
増
と
な
り

ま
し
た
。
ご
み
減
量
の
た
め
、
以
下
の
こ

と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

【
資
源
物
を
分
別
す
る
】

●
段
ボ
ー
ル
・
新
聞
・
雑
誌
な
ど
は
、
種

　
類
ご
と
紙
ひ
も
で
縛
っ
て
集
積
所
に
出

　
し
ま
し
ょ
う
。

●
蛍
光
管
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
ト
レ
イ
（
白

　
色
・
色
付
き
）・
古
着
・
古
布
・
発
砲

　
ス
チ
ロ
ー
ル
は
、
拠
点
回
収
場
所
へ
出

　
し
ま
し
ょ
う
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
集
積

　
所
回
収
も
し
て
い
ま
す
。

【
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
】

●
食
材
を
「
買
い
す
ぎ
ず
」「
使
い
切
る
」

　「
食
べ
切
る
」
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

●
「
賞
味
期
限
」「
消
費
期
限
」
を
正
し

　
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

【
生
ご
み
の
水
分
を
減
ら
す
】

●
生
ご
み
を
排
出
す
る
際
に
は
、
よ
く
水

　
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

●
生
ご
み
処
理
容
器
な
ど
を
利
用
し
て
、

　
自
家
処
理
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
生
ご
み
堆
肥
化
事
業（
新
橋
区
の
一
部
・

　
湯
沢
区
・
萩
原
区
の
一
部
・
森
之
腰
区

　
で
実
施
）
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

【
捨
て
る
前
に
再
利
用
を
考
え
る
】

●
衣
類
な
ど
は
、
捨
て
る
前
に
知
人
に
必

　
要
か
聞
い
た
り
、
古
着
・
古
布
回
収
業

　
者
や
回
収
ボ
ッ
ク
ス
、
婦
人
会
な
ど
の

　
資
源
回
収
団
体
の
古
着
回
収
な
ど
を
利

　
用
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

●
容
器
は
、
他
の
入
れ
物
な
ど
に
再
利
用

　
で
き
な
い
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
残
っ
た
食
材
は
別
の
料
理
に
活
用
で
き

　
な
い
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
予
防
】

～
可
燃
ご
み
に
つ
い
て
の
お
願
い
～

●
使
用
済
み
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
マ
ス
ク
な

ど
は
小
袋
な
ど
に
入
れ
て
か
ら
市
指
定
ご

み
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
収
集
員
へ
の

感
染
リ
ス
ク
が
下
が
り
ま
す
。

●
ご
み
袋
は
破
裂
防
止
の
た
め
空
気
を
抜

い
て
か
ら
縛
っ
て
く
だ
さ
い
。

御殿場市のために
一緒に働きましょう
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市民活動
レポート

　
今
回
は
、
文
化
・
芸
術
団
体
の
昔
ば
な

し
の
会
「
は
な
か
つ
み
」
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
の
目
的
は
？

　
平
成
18
年
５
月
、
御
殿
場
に
伝
わ
る
伝

説
や
昔
話
を
検
証
し
、 

語
り
や
す
い
言
葉

に
変
え
て
作
り
直
す
こ
と
が
再
話
で
す
。

再
話
し
た
昔
話
を
本
に
ま
と
め
、
小
・
中

学
校
や
、
介
護
施
設
で
語
り
伝
え
る
こ
と

を
目
的
に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

活
動
内
容
は
？

　
月
１
回
の
学
習
会
で
は
、 

再
話
す
る
話

の
検
討
・
検
証
・
聞
き
取
り
調
査
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
昔
話
は
口
で
語
ら
れ
、
耳
で
聞
い
て
伝

承
さ
れ
て
き
た
の
で
、
シ
ン
プ
ル
で
分
か

り
や
す
い
言
葉
で
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
へ
の
語
り
聞
か
せ
、
読
み

聞
か
せ
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
今
こ

そ
、 

昔
話
本
来
の
シ
ン
プ
ル
で
ク
リ
ア
な

語
り
口
を
守
っ
た
昔
話
が
必
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
に
自
費
出
版
し
た
第
１
号

は
、
市
内
の
幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
・
中

学
校
、
図
書
館
な
ど
に
配
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
通
学
合
宿
で
、
夜
寝
る
前
に
語

り
聞
か
せ
を
し
た
り
、
小
学
校
、
介
護
施

設
、
老
人
会
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ

じ
ざ
く
ら
」
で
語
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
２
号
、
３
号
と
出
版
計
画
中
で
す
。

　郷
土
に
伝
わ
る
昔
話
や
伝
説
を
収
集
し
、

子
ど
も
た
ち
が
耳
で
聞
い
て
分
か
る
形
に

再
話
・
保
存
す
る
こ
と
で
、
永
代
に
語
り

継
ぐ
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

未
来
に
残
し
た
い
御
殿
場
の
文
化
財

昔
ば
な
し
の
会
「
は
な
か
つ
み
」

Vol.2

代
表
者　

栗
原
☎(

83)

５
６
６
７

社
会
教
育
課
☎(

82)

４
３
１
９

指
定
名
称
／
富
士
山

世
界
遺
産
（
国
特
別
名
勝
、
国
史
跡
）

所
在
地
／
静
岡
県
・
山
梨
県

　
世
界
文
化
遺
産
の
核
心
部
分
で
あ
り
、

最
大
の
構
成
資
産
で
す
。
山
麓
に
点
在
す

る
他
の
構
成
資
産
と
は
別
格
の「
ご
神
体
」

「
ご
本
尊
」
と
い
う
べ
き
核
と
な
る
構
成

資
産
で
あ
り
、
御
殿
場
市
を
含
む
静
岡
山

梨
両
県
の
市
町
村
に
ま
た
が
る
広
い
エ
リ

ア
が
、
特
別
名
勝
や
史
跡
と
い
う
国
指
定

文
化
財
と
し
て
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
８
合
目
以
上
の「
山
頂
の
信
仰
遺
跡
群
」

や
、
各
登
山
道
の
一
部
な
ど
が
こ
の
範
囲

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
富
士
山
頂
上
の
一

角
に
あ
る
駒
ヶ
岳
ま
で
を
市
域
と
す
る
御

殿
場
市
は
、
広
大
な
「
富
士
山
域
」
と
、

こ
こ
に
含
ま
れ
る「
山
頂
の
信
仰
遺
跡
群
」

や
須
山
口
登
山
道
（
現
在
の
御
殿
場
口
登

山
道
や
須
山
口
下
山
歩
道
）
が
市
域
の
構

成
資
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。
御
殿
場
市
は

文
化
遺
産
富
士
山
の
核
心
部
分
と
な
る
構

成
資
産
を
守
り
、
次
世
代
に
伝
え
る
と
い

う
重
い
役
割
を
与
え
ら
れ
た
市
町
村
の
ひ

と
つ
な
の
で
す
。

御殿場資料館
　市公式ホームページ内にある文化財などを紹介するデジ
タルミュージアムです。詳しくはこちらをご覧ください。

▲富士山と御殿場市 ▲御殿場口登山道
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I n f o r m a t i o n
Pick up

案　　内

児童手当の現況確認を
行います

期　６月１日㈪〜30日㈫
対　児童手当を現在受給している人
※手続きが必要な人には５月末頃に
通知を郵送します。公務員は勤務先
に連絡してください。
持ち物
①児童手当現況届（郵送された通知）
②認印（スタンプ印は不可）
③請求者の健康保険証のコピーまた
は年金加入証明書（国民年金・保険
未加入の人は必要ありません）
手続き方法　
直接または郵送で
〒412-8601子育て支援課へ
問　子育て支援課☎(82)4124

児童手当受給世帯に
給付金を支給します

　新型コロナウイルス感染症の影響
を受けている子育て世帯の生活を支
援する取り組みのひとつとして、給
付金を支給します。
日　６月中旬以降順次
対　令和２年４月分（３月分を含
む）の児童手当の支給を受けて
いる人

※３月31日までに生まれた児童、
新高校１年生も含みます。
額　対象児童１人につき１万円
注　所得制限超過による特例給付
（月額一律5,000円）受給世帯
は対象外です。

問　子育て支援課☎(82)4124

６月１日は
人権擁護委員の日です

　いじめ・人権問題に関する相談、
日常生活の様々な心配ごとなどの相
談を人権擁護委員が受け付けます。

定例相談日
奇数月10日
（土・日曜日及び祝日は翌日）
問　くらしの安全課☎(82)8400
　　みんなの人権110番全国共通ナ

ビダイヤル☎0570(003)110

市外の私立幼稚園に通っている
園児がいる世帯の皆さんへ

　私立幼稚園（市内・市外）に通園
している満３歳児から５歳児までの
園児を持つ世帯は、上限25,700円で
授業料などが無償です。
　市外の私立幼稚園に通園する園児
がいる世帯は、通園状況の把握をす
るため、保育幼稚園課に連絡してく
ださい。
問　保育幼稚園課☎(82)4126

募　　集

エコアクション21
認証・登録制度説明会

　事業者の環境活動への取り組み支
援として開催します。
日　６月23日㈫　
　　午後１時30分〜３時30分
会　市民会館第１会議室
費　無料
講　㈳静岡県環境資源協会
　　エコアクション21審査人
申・問　６月５日㈮までに
　　　　直接または電話で環境課
　　　　☎(83)1603へ
※新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、中止となる場合があります。

　

国・県からのお知らせ

給付金を装った詐欺に
注意しましょう

　市区町村や総務省などが、「特別
定額給付金」の給付のためにATM

の操作や手数料の振込みを求めるこ
とは絶対にありません。
　現時点で、世帯構成や銀行口座の
番号などの個人情報を電話や郵便、
メールなどで問い合わせることはあ
りません。
　自宅や職場などに市区町村や総務
省などを騙る電話が掛かってきたり、
郵便やメールが届いたら、最寄りの
警察署に連絡してください。
問　御殿場警察署☎(84)0110
　　

工業統計調査
協力のお願い

　製造事業所の従業員数や製造品出
荷額などを調査して工業の実態を明
らかにすることで、国や地方自治体
の工業に関する施策の基礎資料を得
ることを目的とした調査です。
基準日
６月１日㈪現在
対　製造事業所
方　①５月中旬から下旬に調査員が
事業所に電話などで連絡し、調
査票を郵便受けに投函

　　②６月末日までに郵送またはイ
ンターネットで回答

※従業員が３人以下の場合は、調査
票の配布はありませんが、調査員が
事業所の状況を電話などで確認しま
す。
問　工業統計調査コールセンター
　　☎0120(805)071

労働保険料などの
申告・納付

　労働保険の概算・確定保険料及び
石綿健康被害救済法の一般拠出金の
申告・納付の時期となりました。
期　６月１日㈪〜８月31日㈪
問　コールセンター☎0120(560)710
　　静岡労働局労働保険徴収課
　　☎054(254)6316または最寄り

の労働基準監督署へ

エコハウス御殿場☎ (88)3337
※ファクス・留守番電話での受付不可

2020.5.209

市民伝言板

「ボランティア養成研修」
参加者募集

日時／６月 27 日㈯～ 28 日㈰（２日間の日帰りで実施、希望者は宿泊も可能）　会場／国立中央
青少年交流の家　内容／青少年の体験活動を支援するボランティアに求められる知識・技能を習
得するとともに、ボランティア活動の意欲を高める研修　募集期間／５月 22 日㈮～６月 12 日㈮
申・問 国立中央青少年交流の家☎ (89)2020

駿東地域職業訓練センター
７月度講座受講生募集

講座／特別教育・安全衛生教育（伐木作業の安全衛生講習「中小径木対応」など）、技能講習（クレー
ン運転特別教育など）、パソコンコース（パソコン入門、ワード基礎、エクセル基礎など）、カルチャー
コース（アロマ教室、手作り木綿ぞうり教室、フラワーアレンジメント、絵画教室）　申・問 ６月
１日㈪から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎ (87)3322 へ

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
て

　

お
い
し
く
省
エ
ネ

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
と
は
つ
る
性
の
植
物
を

育
て
、
窓
の
外
や
壁
面
に
張
っ
た
ネ
ッ
ト

な
ど
に
這
わ
せ
て
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
に

覆
っ
た
も
の
で
す
。
室
内
の
温
度
上
昇
を

防
ぐ
効
果
が
あ
り
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
使

用
を
抑
え
る
こ
と
で
、
省
エ
ネ
や
地
球
温

暖
化
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
３
つ
の
効
果
】

・
電
気
代
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
食
用
の
植
物
を
植
え
た
場
合
、
収
穫
し

て
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
花
な
ど
は
観
賞
用
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。

【
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
適
し
た
植
物
】

食
用
／
ゴ
ー
ヤ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
、
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
、
シ
カ
ク
マ
メ
な
ど

観
賞
用
／
ア
サ
ガ
オ
、
ユ
ウ
ガ
オ
、
ク
レ

マ
チ
ス
、
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
、
つ
る
バ
ラ

な
ど

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
て
楽
し
く
、
お
い

し
い
エ
コ
ラ
イ
フ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ
／
環
境
課
☎(

83)

１
６
０
３

不用品活用バンク

譲ります

日本人形（鐘馗、花嫁姿、ガラスケース入り）　ＬＰレコード（昭和歌謡）　ベビーベッド　
ソファーベッド（薄いベージュ）　５月人形（ガラスケース入り）　…以上無料
コーヒーメーカー（未使用）　マッサージ器（いすタイプ）　…以上相談
全自動洗濯機（５kg） 　…有料

譲ってください ファクス付電話機（子機付）　鳥かご　　…以上無料
富岳会保育園の体操着（100㎝～）　キャスター付き椅子　　…以上相談
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保健センター健康相談・教室
名　称 実施日 受付時間 内容など

乳幼児健康相談 22日㈪        ９：30〜10：15 内容／乳幼児の身体測定､育児相談、栄養相談、歯科相談

【予約制】
成人健康相談 26日㈮ 13：30〜14：30

内容／生活習慣病予防に関する健康相談・栄養相談、骨密度測定、体型
チェック、健診結果の見方、血圧測定など　
申し込み／事前に直接または電話で健康推進課へ

【予約制】
プレママ学級 12日㈮ 13：00〜13：20

内容／分娩の経過と呼吸法（お話と実習）、育児について（お話と実
習）　対象／妊婦　募集人数／20人（先着順）
申し込み／６月11日㈭までに直接または電話で健康推進課へ

健康診査・予防接種
名　称 実施日 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物

赤ちゃんセミナー
（令和 2 年２月生まれ）

２日㈫        
16 日㈫

…
…

１日〜15日生まれ
16日〜末日生まれ

13：00〜13：20 母子健康手帳

６カ月児健康診査
（令和元年 11 月生まれ）

３日㈭
17 日㈬

…
…

１日〜15日生まれ
16日〜末日生まれ

13：15〜14：00 母子健康手帳、アンケート

1 歳６カ月児健康診査
（平成 30 年 11 月生まれ）

９日㈫
23 日㈫

…
…

１日〜15日生まれ
16日〜末日生まれ

13：15〜14：00 母子健康手帳、アンケート

２歳児健康相談
（平成 30 年５月生まれ）

★歯みがき指導
５日㈮ …

生まれた日による
区分はありません

13：15〜14：00
母子健康手帳、アンケート、
歯ブラシ、タオル

３歳児健康診査
（平成 29 年５月生まれ）

10 日㈬
24 日㈬

…
…

１日〜15日生まれ
16日〜末日生まれ

13：00〜13：45 母子健康手帳、アンケート、尿

定期予防接種（ＢＣＧ）

４日㈭
29 日㈪

…
…

令和元年12月16日〜末日生まれ
令和２年１月１日〜15日生まれ

13：30〜13：50 母子健康手帳、予診票
※上記対象者の他、生後１歳未満の

未接種者も接種できます。

★印は、健康相談と同時に実施します。

問い合わせ／健康推進課☎ (82)1111

御殿場健康福祉センターの相談【予約制】

夜間エイズ検査（匿名） 地域医療課☎ 055(920)2109

精神保健福祉総合相談 福祉課☎ (82)1222

補聴器相談

３日㈬ 9：30 〜 11：30 どなたでも

16 日㈫
10：00 〜 11：30 補聴器を持っている人

13：00 〜 14：30 補聴器を持っていない人

会場／市役所東館相談室
問 社会福祉課☎（82）4238

※新型コロナウイルス感染予防のため、急遽中止・振替

実施となる場合があります。

2020.5.2011

☎0550-82-2111御殿場市東田中 2-15-14
年中無休 24 時間対応

新着図書の案内

開館時間／午前９時〜午後９時

休館日／１日㈪・８日㈪・15 日㈪

　　　　・22 日㈪・29 日㈪　

問い合わせ／☎ (82)0391

ブックスタート
３日㈬・17 日㈬
※６カ月児健康診査の親子を対象
に保健センターで行います。

おはなし広場 当分の間、休止します。

親子おはなしの会 当分の間、休止します。

リサイクルブックスデー 21 日㈰　午前９時〜午後６時
※本を無料で差し上げます。

図書館イベント

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、現時点でおはなし広場・親子おはなしの会を当分の間休止しています。

実施の有無は市ホームページをご覧いただくか、図書館に電話で確認してください。

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター・刊）より

旅ごはん 丸の内魔法少女ミラクリーナ
／村田　沙耶香　著

リトアニアのピンクのスープ、
アーティチョークのオムレツ…。
おいしいひと皿には、忘れられな
い人との出会いがある－。旅先の
食の思い出を綴ったエッセイ集。
「MOE」連載を書籍化。

36 歳の OL・茅ヶ崎リナは、「丸
の内魔法少女ミラクリーナ」に
“ 変身 ” し、日々を乗り切ってい
る。だが、親友の恋人と魔法少女
ごっこをするはめになり…。リア
ル社会の欺

ぎ

瞞
まん

をえぐり出す短編集。
「小説野性時代」掲載を加筆修正。

現代土木の「わざ」が一目でわか
る、インフォグラフィッカルなピ
クチャーブック。道路、橋、ダム、
トンネルなどのいろいろな構造物
がどのような土木のわざによって
造られているかを、豊富な写真や
図面でわかりやすく解説する。

／小川　糸　著

土木のずかん　構造物を造るわざ

／吉田勇人・速水洋志・稲垣正晴・
　水村俊幸　共著
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