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問い合わせ／ 2020 オリンピック・パラリンピック課☎ (82)7830

聖火リレールート決定
東京 2020 オリンピック東京 2020 オリンピック

Ｓ

Ｇ

緑が鮮やかな

御東原循環線を

走行してゴールへ！

走行距離は約 2,000mで、11人の聖火ランナーが走る予定です。

※開始・終了時間や規制道路、迂回路などの交通規制計画は、

決定次第お知らせします。

　聖火リレーにふさわしい見どころある場所として、秩父宮記念公園をスタートする

文化と自然あふれるルートが選ばれました。

御殿場市の聖火リレールート（秩父宮記念公園→二の岡公民館南側交差点付近）

　地元の先輩が 1964 年の

聖火ランナーとして走って

いたことが、 応募するきっか

けとなりました。 子ども達の

ためにも将来にわたって良

い街になるように、 多くの

若手農業者が頑張っている

ことを伝えたいです。

　聖火ランナーとして走れ

ることがとてもうれしく、 走

らせていただけることに感

謝の気持ちでいっぱいです。

当日は日頃応援して下さる

地域の方々に感謝を込めて

走ります。

田代 なのはさん芹澤 直
なお

己
き

さん

東田中

東名高速道路

二の岡公民館

交番

Ｐ

東
山
湖

御
殿
場
箱
根
線

湖水前

秩父宮記念公園

　農業経営の傍ら食育活動や地域活動

に取り組まれ、JA 御殿場理事として

農業発展に尽力。

　第 19・20 回静岡県市町対抗駅伝

代表として御殿場市 2 連覇に貢献。

高校陸上部で活躍。

国道 138 号の

東山湖沿いを走行

スタート会場となる

秩父宮記念公園

駐車場

6
26
Friday

2020/6/26

こんな人 こんな人

市ゆかりの聖火ランナーを紹介 (2019 年 12 月 25 日に静岡県より公表された２人）

広報ごてんば

https://www.city.gotemba.lg.jp



● 申告義務がある人の例

○ 自営業者、農業・不動産経営者

○ ２カ所以上から給与をもらっている人

○ 給与と年金をもらっている人

○ 扶養親族の数などに変更があった人　（年末調整で済んで

　 いる場合を除く）

○ 株式・家・土地を売却した人

○ 生命保険の一時金、損害保険の満期返戻金、印税、配当

　 などがあった人

● 申告すると還付が発生する可能性がある人の例

○ 多額の医療費を支払ったため、医療費控除を受けようとする人

○ 災害・盗難・横領などにより住宅や家財に損害を受けたた

　 め、雑損控除または災害減免法の適用を受けようとする人

○ 寄附金控除の対象となる寄附をした人で寄附金控除を受

 　けようとする人

●マイホームを新築・購入または増改築した人へ

　住宅ローンなどを利用してマイホームの新築などをし、令

和元年中に入居し、一定の要件に当てはまる人を対象に申告

書の作成指導を行います。詳しくは沼津税務署☎ 055（922）

1560 へ問い合わせてください。

会場／沼津商工会議所（沼津市米山町）
期間／２月 13日㈭・14日㈮
時間／午前９時～午後５時（午後４時受付終了）
※混雑の状況により受け付けを早めに終了することがあります。

●次に該当する人は『沼津会場』で申告してください

○平成 30年分以前の申告をする人

○死亡した人の分の確定申告をする人

○分離課税所得の申告をする人（退職所得、山林所得、土地・建物・

　株式などの譲渡所得、配当所得、先物取引による雑所得など）

○雑損控除、災害減免法による減免の手続きをする人

○外国籍の人、国外に居住する人の扶養控除の申告をする人

○初めて住宅借入金等特別控除の申告をする人

○事業（農業・営業）所得・不動産所得の収支内訳書が完成

　していない人

○申告書の控えに税務署の収受印の押印を希望する人

※以上の場合は、御殿場会場での相談、受け付けはしていま

   せんが、作成済みの確定申告書は御殿場会場で提出するこ

   とができます。

● 医療費控除

対 象／令和元年（平成 31 年）中に各種所得があり、　
　　　　    治療のための医療費を支払った人

控 除 額／１年間に支払った医療費から「10万円」または
                  「所得金額の５％」のいずれか少ない金額を差し

                  引いた残額（限度額 200 万円）

※高額療養費・生命保険金などで補填された金額は差し引く

添付書類／医療費控除の明細書（医療費の領収書は５年間
　　　　　保管する必要があります）

※令和元年（平成 31年）分までは、経過措置として医療

 　費の領収書の添付または提示による申告ができます。

● 介護が必要な高齢者の所得控除

　確定申告に「介護が必要な高齢者などの障害者控除の証明」

と「おむつ代の医療費控除の証明」が必要な場合は長寿福祉

課☎ (83)1463 まで相談してください。

● 年金受給者の皆さんへ

　公的年金の収入金額が 400 万円以下で、かつその年分の

公的年金以外の所得金額が 20万円以下である場合には、確

定申告をする義務はありません。ただし源泉徴収税額がある

場合、確定申告により所得税の還付を受けられる可能性があ

ります。なお、所得税の確定申告をする義務がない場合であっ

ても、公的年金以外の所得がある人は、市・県民税の申告が

必要な場合があります。

● 申告に必要なもの

○印鑑（認め印可）※使用しない場合もあります。

○申告者本人の金融機関、支店名、口座番号が分かるもの

○マイナンバーカードまたは通知カード及び身元確認書類

　（運転免許証など）

○税務署から送られてきた確定申告用紙または「確定申告の

　お知らせ」のはがき、平成 30年分の確定申告書・収支内

　訳書などの控え、利用者識別番号の分かるもの（ある人のみ）

○収入額の分かるもの 

・給与、公的年金の源泉徴収票（原本）

・各種支払調書（不動産、報酬、個人年金、満期保険金など）、

　収支内訳書

※不足があると申告受付できない場合があります。

○控除額の分かるもの

・国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の　

   納付証明書（発送は２月上旬を予定しています）

・国民年金保険料などの控除証明書

・生命保険料、地震保険料などの控除証明書

・医療費控除の申告に必要なもの（下記参照）

・ 障害者手帳、療育手帳（等級や交付年月日の分かるページ）

・被扶養者の所得の分かる書類（源泉徴収票など）

・寄附金の受領証（領収書・証明書）など
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税の申告受付が始まります
　令和元年（平成 31年）分の所得税の確定申告と、令和２年度市・県民税の申告受付が始まります。

問い合わせ／課税課☎ (82)4129

期 間／ 2/17㈪ ～ 3/16㈪ 
               

※土・日曜日及び祝日を除く 
時 間／午前 9時▶午後 5時
            ※受付終了時間…午後４時

会 場／ 市民会館 会議棟３階

期 間／ 2/17㈪ ～ 3/16㈪ 
              ※土・日曜日及び祝日を除く 
時 間／午前 9時▶午後 5時
           ※受付終了時間…午後４時

会 場／沼津商工会議所（沼津市米山町）

　                     ※昨年と異なりますので注意してください。

　確定申告会場は、沼津・御殿場ともに大変混雑し、長時間待つ場合があります。
ぜひ、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」にて e-Taxを利用してください。
● e-Tax のメリット
①確定申告期間中は 24時間いつでも申告可能（土・日曜日及び祝日を含む）

②添付書類の提出が免除される場合があります。

③還付金の振り込みがスピーディー

※提出方法は、e-Tax で送信する 2つの方法、マイナンバーカード方式、ＩＤ・パスワード  

    方式があります。詳細は、「広報ごてんば１月５日号６ページ」または右記国税庁ホームペー  

    ジをご覧ください。

問い合わせ／ e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎ 0570(01)5901

HP http://www.nta.go.jp/

● 沼津会場

● 御殿場会場

● 税理士による無料税務相談
受付期間／２月 17日㈪～ 27日㈭
　　　　　※土・日曜日及び祝日を除く

受付時間／午前の部…９時 30 分～正午
　　　　　午後の部…１時～４時

※譲渡・山林所得、贈与税及び相続税の相談は

　受け付けしていません。

● パソコンやスマートフォンからでも確定申告ができます

※会場の混雑状況により、受け付けを早めに終了することがあります。

※駐車場の施設が限られていますので、公共交通機関を利用してください。

※車で来場する場合は、プラサ ヴェルデ（キラメッセぬまづ） 駐車場（有料）を利用してください。

※沼津税務署での申告書の作成指導は行っていません。

注

注
※会場の混雑状況により、午前中に来た人でも午後の受け付けとなる場合があります。

※申告受付及び税務相談は、やむを得ず終了時刻前に受け付けを終了することがありますので、

    時間に余裕をもって来場してください。

会場地図

プラサ
ヴェルデ
プラサ
ヴェルデヴェルデヴェ デ

沼津商工会議所

2020.1.203
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
お
け
る
女
性
の
力

　男女共同参画事業を進めるうえで女性の意見を市政に反映するため、11月

19日㈫、市長公室で６人の女性が市長と懇談しました。今回の懇談では、スポー

ツ推進やスポーツ指導に携わっている女性が集まり、活発な意見が交わされま

した。ここではその様子について紹介します。

問い合わせ／市民協働課☎ (82)4308

が
で
き
る
。
ま
た
、
子
ど
も
な
り
に
栄
養
管

理
や
家
庭
環
境
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
の
で
、

学
校
以
外
に
も
相
談
で
き
る
場
所
な
ど
の
サ

ポ
ー
ト
体
制
が
必
要
だ
と
思
う
。

参
加
者
…
中
学
時
代
、
競
技
に
取
り
組
む
中

で
、
自
分
だ
け
で
食
事
管
理
や
体
重
管
理
を

す
る
の
は
大
変
で
、
指
導
者
の
方
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
も
ら
っ
た
。
駅
伝
部
が
な
く
、
休
み

の
日
に
先
生
が
時
間
を
割
い
て
指
導
し
て
く

れ
た
。
や
る
気
が
あ
っ
て
も
出
来
な
い
子
も

い
る
の
で
、
指
導
者
と
の
出
会
い
も
大
切
だ

と
思
う
。

市
長
…
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
災
害
が
起
き

た
時
な
ど
に
も
女
性
の
細
や
か
な
気
付
き
が

ポ
ー
ツ
章
」
と
い
う
取
り
組
み
が
あ
る
。
目

標
を
達
成
し
た
人
に
メ
ダ
ル
を
授
与
し
て
い

る
が
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
授
与
さ
れ
る
姿
は
素

晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
う
。
家
族
で
一
緒
に

体
を
動
か
す
こ
と
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組

む
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
う
の
で
市
も
積
極

的
に
推
進
し
て
い
き
た
い
。

ス
ポ
ー
ツ
指
導
、
競
技
者
と
し
て
の　
　
　

女
性
特
有
の
悩
み

参
加
者
…
高
校
生
を
指
導
す
る
中
で
男
子
と

女
子
の
指
導
の
仕
方
は
全
く
違
う
。
女
子
は

や
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
れ
ば
そ
れ
に
対
し

て
ひ
た
す
ら
邁
進
で
き
る
傾
向
が
あ
る
。
男

子
は
あ
る
程
度
自
由
に
や
ら
せ
な
い
と
嫌
に

な
っ
て
し
ま
う
。
ど
ち
ら
を
育
て
る
に
し
て

も
女
性
の
目
は
必
要
に
な
っ
て
く
る
。
女
性

が
も
つ
細
か
い
世
話
焼
き
な
部
分
が
、
表
面

化
し
て
な
い
そ
の
子
の
闇
や
気
に
病
ん
で
い

る
と
こ
ろ
に
気
付
け
た
り
、
が
ん
ば
ろ
う
と

し
て
い
た
と
こ
ろ
を
支
え
た
り
す
る
こ
と
が

男
性
よ
り
も
で
き
る
。

参
加
者
…
女
子
の
思
春
期
の
悩
み
は
シ
ビ
ア

で
、
体
調
の
不
良
を
女
性
な
ら
察
す
る
こ
と

市
長
…
市
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

に
向
け
て
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
男
女
と

も
に
、
や
り
が
い
を
感
じ
楽
し
み
な
が
ら
ス

ポ
ー
ツ
に
取
り
組
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
や
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
携
わ
る

皆
さ
ん
の
意
見
を
ぜ
ひ
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

女
性
が
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
た
め
に　
　
　

必
要
な
こ
と

参
加
者
…
家
庭
を
持
つ
と
家
事
・
育
児
に
よ

り
女
性
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
の
は
難
し
い
。

一
歩
踏
み
出
す
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
サ

ポ
ー
ト
が
良
い
か
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
感

じ
て
い
る
。

参
加
者
…
女
性
は
家
事
、
育
児
、
仕
事
に
よ

り
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
た
め
の
時
間
が
な

か
な
か
な
い
。
い
つ
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
の
提
案
や
機
会
を
知
る
場
を
提
供
し

て
夫
婦
や
子
供
と
一
緒
に
参
加
す
る
こ
と
が

取
っ
掛
か
り
に
な
る
と
い
い
の
か
な
と
思
う
。

市
長
…
ス
ポ
ー
ツ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組

み
方
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
取
り
組
み

や
す
い
形
で
推
進
で
き
れ
ば
良
い
。
市
が

推
進
し
て
い
る
事
業
で
「
Ｉ 

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ 

ス
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女性と市長の懇談会
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佐藤 芳子さん
富士岡中学校教諭

茶屋 美
み

南
なみ

さん
㈱ルーツ・スポーツ・ジャパン

Ｗｅｂディレクター

細矢 海
み

代
よ

子
こ

さん
御殿場西高等学校
空手道部コーチ

中森 紗
さ

南
な

さん
御殿場総合サービス㈱

市体育館勤務

若林 洋平市長

日比野 和代さん
御殿場市体育協会事務局長

土谷 英美子さん
スポーツ推進委員
副委員長

力
に
な
る
。
ま
た
、
教
員
の
多
忙
化
が
問
題

に
な
っ
て
い
る
中
で
保
護
者
や
地
域
の
女
性

に
見
守
っ
て
も
ら
う
の
も
良
い
と
思
う
。

今
後
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
で
大
切
な
こ
と

参
加
者
…
プ
ロ
の
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
一
般
の

人
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
の
レ
ベ
ル
は
様
々
。
参
加

者
を
増
や
す
た
め
に
は
、
い
か
に
気
軽
に
楽

し
め
る
か
が
重
要
。
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
は

男
女
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
分
け
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
が
、
お
楽
し
み
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
作
る
な

ど
、
楽
し
め
る
き
っ
か
け
を
作
り
裾
野
の
部

分
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
推
進
に
繋
が
る
と

思
う
。

市
長
…
レ
ベ
ル
の
違
い
が
あ
る
中
で
、
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
す
人
に
対
し
て
環
境

を
整
え
る
こ
と
も
大
切
。
健
康
の
た
め
に
運

動
を
し
た
い
、
気
分
転
換
に
体
を
動
か
し
た

い
と
い
う
人
に
対
し
て
も
皆
が
同
じ
よ
う
に

参
加
で
き
る
機
会
が
あ
れ
ば
良
い
。

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集

　

男
女
を
問
わ
ず
そ
の
個
性
と
能
力
を

十
分
に
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
に
向
け
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

応
募
資
格
／

市
内
在
住
及
び
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

中
学
２
年
生
以
上
の
人

※
市
立
中
学
２
年
生
は
学
校
を
通
し
て

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／

２
月
28
日
㈮
ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）

規
定
／

自
作
で
未
発
表
の
作
品
と
す
る
。

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
を
目
指
す

内
容
の
も
の
で
あ
る
こ
と
。

１
人
１
点
ま
で
の
応
募
と
す
る
。

副
賞
／

入
賞
者
に
は
図
書
券
を
進
呈
し
ま
す
。

ま
た
、
６
月
に
表
彰
式
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

応
募
方
法
／

任
意
の
用
紙
に
作
品
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で

〒
４
１
２
‐
８
６
０
１
市
民
協
働
課

☎(

82)

４
３
０
８
、
FAX(

82)

４
３
４
３
、

kyodo@
city.gotem

ba.lg.jp

へ



2020.1.20 6

● 

御
殿
場
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会

　

各
行
政
区
・
婦
人
会
・
青
年
団
体
の
代
表

70
人
で
構
成
さ
れ
、
明
る
く
き
れ
い
な
選
挙

の
推
進
や
投
票
率
向
上
の
た
め
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

● 

御
殿
場
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
役
員

会

長　
　

苅
田　

五い

十そ

彥ひ
こ　
（
富
士
岡
）

副
会
長　
　

㓛く

ぬ

ぎ刀　

則
彦　
　
（
原

里
）

                  

唐
木　

フ
サ
子　
（
富
士
岡
）

理

事　
　

伊
倉　

初は
つ

男お　
　
（
御
殿
場
）              

                  

都と

平ひ
ら　

進　
　
　
（
富
士
岡
）

                  

山
田　

勉　

   　
（
原

里
）

                  

勝
又　

武た
け

治じ       （
玉

穂
）

　
　
　
　
　

勝
間
田　

尚た
か
し　

   （
印

野
）

　
　
　
　
　

杉
山　

兆よ
し

伶は
る　

   （
高

根
）

　
　
　
　
　

田
代　

み
よ
子   （
婦
人
団
体
）

　
　
　
　
　

田
代　

久ひ
さ

弥や　

   （
青
年
団
体
）

● 

今
後
執
行
予
定
の
選
挙

〇
御
殿
場
市
議
会
議
員
選
挙
（
２
月
２
日
執

行
予
定
）

○
御
殿
場
市
長
選
挙
（
令
和
３
年
１
月
下
旬

頃
執
行
予
定
）

　

選
挙
の
際
に
は
、
投
票
で
皆
さ
ん
の
思
い

を
政
治
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

● 

三
な
い
運
動
を
徹
底
し
よ
う

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
対
し
て
お
金

や
物
を
贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権
者
が

政
治
家
に
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
明
る
い
選
挙

を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
投
票
に
行
こ
う

　

市
に
お
け
る
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投

票
率
が
47
・
82
％
と
な
る
中
、
40
歳
以
上
の
投

票
率
52
・
08
％
に
対
し
、
18
歳
〜
39
歳
の
投
票

率
は
37
・
70
％
と
、
若
い
人
の
投
票
率
が
低
い

傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
投
票
所
に
は
子
ど
も

連
れ
で
も
入
れ
ま
す
。
家
族
で
投
票
所
へ
出
か

け
ま
し
ょ
う
。

　

市
内
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
が
、
明
る
い
未
来
の
た
め
に
「
１
票

の
大
切
さ
」
を
力
い
っ
ぱ
い
表
現
し
て
く
れ
た
作
品
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
想
い
を
受
け
と
め
、
投
票
に
よ
る
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
ぜ

ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

＊
優
秀
作
品
は
、
２
月
10
日
㈪
か
ら
21
日
㈮

ま
で
市
役
所
１
階
に
展
示
し
ま
す
（
最
終
日

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）。

●第 26号●　御殿場市明るい選挙推進協議会／選挙啓発機関紙

「白ばら」の由来
　明るくきれいな選挙の象徴として「白ばら」
を候補者の胸に着けます。「白ばら」は『清潔さ』
を表すために使われています。

選挙管理委員会☎ (82)4521

活
動
内
容

･

選
挙
時
の
投
票
呼
び
掛
け

･

新
有
権
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
送
付

･

選
挙
出
前
授
業　

・
期
日
前
投
票
立
会　

な
ど

●
静
岡
県
コ
ン
ク
ー
ル
特
選
作
品

上う
え

坂さ
か　

日ひ

和よ
り

さ
ん
（
御
殿
場
小
６
年
）

勝
又　

祐ゆ
う

奈な

さ
ん
（
日
大
三
島
高
２
年
）

遠
山　

藍み
ら
ん

さ
ん　

           　
（
神
山
小
４
年
）

田
代　

好こ
の
み

さ
ん                   （
高
根
中
１
年
）

瀬
戸　

あ
か
り
さ
ん               （
高
根
中
２
年
）

臼
井　

美
晴
さ
ん               （
高
根
中
３
年
）

ア
ル
モ
ン
テ　

ナ
ミ
エ
さ
ん    （
南
中
３
年
）

山
本　

琴こ
と

星せ

さ
ん　
　

      （
御
殿
場
高
３
年
）

佐
藤　

百も
も

華か

さ
ん　
　

      （
朝
日
小
５
年
）

林　

芹
奈
さ
ん　
　

          （
高
根
中
３
年
）

秋
山　

美み

夢ゆ

さ
ん　

          （
御
殿
場
高
３
年
）

●
静
岡
県
コ
ン
ク
ー
ル
入
選

●
御
殿
場
市
コ
ン
ク
ー
ル
特
選

令
和
元
年
度 

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品

2020.1.207

駿東地区交通災害共済に
加入しましょう

問い合わせ／くらしの安全課☎ (82)4123

　駿東地区交通災害共済は、御殿場市・裾野市・小山町・長泉町・清水町の住民の皆さんが掛金を出し合い、交通事故でけが
をした人に見舞金を支給する、住民のための相互扶助制度です。万が一の交通災害に備えて、家族そろって加入しましょう。

● 加入できる人

　市内に住民登録をしている人

● 共済期間

　４月１日から令和３年３月 31日までの１年間
※加入者が年度途中で駿東地区外に転出しても、共済期間
中であれば有効です。

● 掛金

　１人１口 500 円（年額）で、２口まで加入できます。
※４月１日以降の中途加入の場合も掛金は同額です。

● 受付期間

３月 31日まで
※４月１日以降も随時加入できますが、掛金納入の翌日か
ら令和３年３月 31日までが共済期間になります。

● 加入方法

　自治会を通して加入申込書を配布しますので、掛金を添
えて組（班）長に申し込んでください。個人で申し込む場
合は、配布された加入申込書で直接市内の金融機関（ゆう
ちょ銀行を除く）へ申し込んでください。

● 見舞金の請求手続き

　交通事故発生日から２年以内に、次の書類をくらしの安
全課へ提出してください。
○駿東地区交通災害共済組合指定の請求書　　　　　　　　　　
○交通事故証明書（コピー可）
○診断書などの受傷日、受傷原因、傷病名、入院・通院日
が確認できるもの（コピー可）

● 今年度加入分から見舞金額が見直され
ました
○４～９等級の見舞金額が増額しました。

○入院に対する見舞金額が大幅に充実しました。

● 令和２年度共済見舞金額一覧表

（※赤字の部分が変更点です）

等級 傷害の程度
共済見舞金額

１口加入 ２口加入

１ 死亡 100 万円 200 万円

２ 90 日以上の入院 20 万円 40 万円

３ 60 日以上の入院 10 万円 20 万円

４ 90 日以上の治療
または 45 日以上の入院 ７万円 14 万円

５ 60 日以上の治療
または 30 日以上の入院 ６万円 12 万円

６ 30 日以上の治療
または 20 日以上の入院 ５万円 10 万円

７ 15 日以上の治療
または 10 日以上の入院 ４万円 ８万円

８ ７日以上の治療
または 5日以上の入院 ３万円 ６万円

９ ２日以上の治療 ２万円 ４万円

※このほか遺児見舞金（会員が交通事故で死亡した場合、
義務教育修了年限に達していない遺児１人につき30万円）
が支給されます。
※自動車安全運転センター発行の事故証明書がない場合
は、見舞金が半額支給になります（第三者の証明が必要で
す）。
※診断書の原本を提出した場合は、見舞金に添付書類料と
して、一件の交通事故につき 5,000 円が加算されます。
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初心者革工芸 日時／月２回土曜日　10：00 ～ 12：00　対象／一般　受講料／ 6,600 円（全６回）　※材料費別途

コーラス入門 日時／第２・４火曜日　10：00 ～ 12：00　対象／一般　受講料／ 2,200 円（月２回）

初心者書道 日時／第１・３火曜日　10：00 ～ 12：00　対象／一般　受講料／ 2,200 円（月２回）

初心者お琴 日時／①月２回火曜日　10：00 ～ 11：30　②月２回水曜日　19：00 ～ 20：30
対象／一般　受講料／ 2,750 円（月２回）

子どもダンス教室 日時／月３回金曜日　17：00 ～ 17：50　対象／年中～小学３年生　受講料／ 3,300 円（月３回）

和紙ちぎり絵 日時／月１回金曜日　13：30 ～ 15：30　対象／一般　受講料／ 1,650 円（月１回）

問い合わせ／市民会館☎ (83)8000

双子ちゃんあつまれ 日時／２月 12 日㈬　３月 11 日㈬　10：00 ～ 11：00　対象／多胎児とその保護者、家族、妊婦
料金／無料　

アタッチメントマッサージと
勇気づけ

日時／①２月 25 日㈫　②２月 12 日㈬　３月 11 日㈬　① 10：30 ～ 11：00　② 13：30 ～ 14：00
対象／首のすわった４カ月から歩行前までの子とその保護者　料金／無料

絵本となかよし 日時／２月 12 日㈬　３月 11 日㈬　14：00 ～（20 分程度）　対象／ 18 歳までの子とその保護者
料金／無料

あかちゃんと運動＆
ストレッチ

日時／２月 20 日㈭　３月 19 日㈭　10：00 ～ 11：00　対象／首がすわってからよちよち歩きまでの子と
その保護者　料金／無料

童謡をうたおう♪ねむの花 日時／２月 26 日㈬　３月 25 日㈬　10：30 ～（15 分程度）　対象／ 18 歳までの子とその保護者
料金／無料

お誕生会 日時／２月 21 日㈮　３月 13 日㈮　10：30 ～（手形押し）　11：15 ～（お楽しみ）
対象／ 18 歳までの子とその保護者　料金／無料

ドレミファランド 日時／３月４日㈬　10：15 ～ 11：00　対象／２から３歳までの子とその保護者
募集人数／６組　料金／無料　 申 ２月５日㈬～

会場／市民交流センター「ふじざくら」
問い合わせ／子ども家庭センター☎ (70)6821

※事前予約制

禁煙チャレンジ相談 日時／随時　内容／個別相談、電話、手紙などによるサポート　料金／無料　申 必要

生活習慣病予防教室 日時／２月 28 日㈮　９：30 ～ 11：30　内容／生活習慣病予防の食事の話、試食　料金／無料　 申 必要

会場／保健センター
問い合わせ／健康推進課☎ (82)1111
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農
林
整
備
課
☎(

82)

４
６
２
９

○　○　

森
林
経
営
管
理
法
及
び
森
林
環
境

　
　
（
譲
与
）
税
の
お
知
ら
せ

　

平
成
31
年
４
月
１
日
に
森
林
に
関
す
る

２
つ
の
新
し
い
法
律
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

①
森
林
経
営
管
理
法

　

森
林
整
備
を
推
進
す
る
た
め
、
森
林
所

有
者
が
市
町
村
に
森
林
経
営
管
理
を
委
託

し
、
市
町
村
が
整
備
を
行
う
制
度
で
す
。

　

既
存
の
制
度
で
は
森
林
組
合
な
ど
が
中

心
と
な
っ
て
整
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、

整
備
が
進
ま
な
い
森
林
を
中
心
に
市
町
村

が
間
伐
な
ど
の
森
林
経
営
管
理
を
行
う
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

②
森
林
環
境
税
及
び
森
林
環
境
譲
与
税
に

関
す
る
法
律

○
森
林
環
境
税

　

適
切
な
整
備
を
進
め
る
経
費
の
財
源
の

確
保
を
目
的
と
し
て
、
令
和
６
年
度
よ
り
、

市
民
税
と
併
せ
て
新
た
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

課
税
額
／
国
民
一
人
当
た
り
１
、０
０
０

円
（
年
額
）

○
森
林
環
境
譲
与
税

　

国
に
集
め
ら
れ
た
森
林
環
境
税
の
全
額

は
間
伐
を
実
施
す
る
市
や
県
に
対
し
て
譲

与
（
配
分
）
さ
れ
、
主
に
間
伐
、
人
材
育

成
、
木
材
利
用
促
進
、
普
及
啓
発
な
ど
に

使
わ
れ
ま
す
。

　

国
か
ら
市
に
対
し
て
の
譲
与
は
、
先
行

的
に
今
年
度
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

● 

市
に
お
け
る
状
況

　

現
在
、
市
で
は
森
林
環
境
譲
与
税
を
有

効
に
活
用
す
る
た
め
、
新
制
度
を
含
め
た

市
内
の
森
林
整
備
の
方
針
を
定
め
る
全
体

計
画
（
森
林
ビ
ジ
ョ
ン
）
の
策
定
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
新
制
度
に
関
す
る
事
業

は
、本
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
後
に
開
始
予
定
で
す
。

○
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
予
定
）

令
和
２
年
度　

森
林
基
礎
調
査
・
森
林
ビ

ジ
ョ
ン
素
案
作
成

令
和
３
年
度　

協
議
会
設
立
・
森
林
ビ

ジ
ョ
ン
案
検
討
及
び
策
定

令
和
４
年
度　

森
林
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
く

森
林
整
備
事
業
開
始

納税義務者

国

森林環境税 森林環境
譲与税

【制度の流れ】

県・市

観
光
交
流
課
☎(

82)

４
６
２
２

魅
力
発
信
課
☎(

82)

４
１
２
７

○　○　

第
３
回

　
　

御
殿
場
映
画
祭
り

　

温
泉
会
館
は
、
耐
震
性
能
の
関
係
や
施

設
・
設
備
の
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
、
４
月

１
日
か
ら
、
一
旦
、
休
館
し
ま
す
。

　

温
泉
会
館
を
早
期
に
再
開
で
き
る
よ
う

検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
休
館
期
間
や
施

設
の
整
備
方
法
な
ど
は
、
３
月
末
ま
で
に

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
健
や
か
事
業
利
用
券
・
温
泉
会
館
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
は
、
３
月
31
日
ま
で
の
利
用

と
な
り
ま
す
。

日
時
／
２
月
９
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ
ざ
く

ら
」
交
流
ホ
ー
ル

入
場
料
／
無
料

内
容
／
◎
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
１
…
木
村
大
作
監
督

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

監
督
作
品
…
劔
岳
点
の
記
（
２
０
０
９
年
）、

散
り
椿
（
２
０
１
８
年
）
な
ど

◎
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２
…
黒
澤
明
監
督
の
映
画
作

り
（
黒
澤
組
ス
タ
ッ
フ
出
演
）　

◎
そ
の
他
…
黒
澤
明
監
督
関
連
物
、
ロ
ケ

作
品
ポ
ス
タ
ー
・
サ
イ
ン
な
ど
の
展
示

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
…

 

御
殿
場
フ
ィ
ル
ム　

 

検
索

○　○　

御
殿
場
市

　
　

温
泉
会
館
休
館
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第 14回中学生英語スピーチ
コンテスト

日時／２月１日㈯　10：00 ～ 12：00　会場／市役所玉穂支所　内容／市内の中学生が日ごろ感じている
ことを英語で発表する　参加料／無料　問 市国際交流協会事務局☎ (82)4426

不動産無料相談会
日時／２月６日㈭　13：30 ～ 15：30　会場／プラサヴェルデ 401 会議室（沼津市大手町）　内容／土地
家屋調査士、建築士、宅地建物取引士、弁護士、司法書士、税理士による不動産に関する無料相談会
問 全日本不動産協会静岡県本部☎ 054(285)1208

障害者就職面接会
日時／２月 13 日㈭　13：00 ～ 15：30（12：30 受付開始）　会場／プラサヴェルデ１階多目的ホール（沼
津市大手町）　内容／就職希望の障害者と企業との個別面談形式による面接会　持ち物／履歴書（複数枚）、
障害者手帳など　参加料／無料　※申込不要　問 ハローワーク沼津　障害者担当☎ 055(918)3713

税理士による確定申告・
消費税申告の無料相談会

日時／２月 15 日㈯　10：00 ～ 16：00　会場／駿東地域職業訓練センター　対象／確定申告期間の無料
相談者要件に準拠　参加料／無料　※先着順　問 東海税理士会沼津支部事務局☎ 055(924)9900

第 42回市民公開講座
花粉症の最新治療

日時／２月 15 日㈯　13：30 ～ 14：45（13：00 開場）　会場／沼津市立図書館４階視聴覚ホール（沼津
市三枚橋町）　内容／花粉症で悩んでいる人に向けて耳鼻いんこう科の専門医より情報を伝える講座
参加料／無料　※申込不要　問 沼津市立病院☎ 055(924)5100

県立静岡中央高等学校
通信制課程生徒募集

受付日／３月 16 日㈪～ 27 日㈮の期間で出願区分により指定された日　対象／中学校卒業または見込みの
人、高等学校転入学希望者、中退者など　募集人数／ 1,000 人　申・問 直接または 510 円切手を貼り住所、
氏名を記入した返信用封筒（角１）を同封して郵送で〒 411-8502 三島市文教町１丁目 3-93　東部キャン
パス（三島長陵高等学校内）願書配布係☎ 055(928)5757 へ

第 70回静岡県勤労者総合美術展
出品作品募集

日時／４月８日㈬～12日㈰　会場／グランシップ展示ギャラリー（静岡市駿河区）　募集作品／絵画・書・
写真・手工芸・コンピューターグラフィックなど　対象／県内で働く人　申・問 ２月 25 日㈫から３月
13 日㈮までに一般社団法人静岡県労働者福祉協議会☎ 054(221)6241 へ　※作品は３月 27 日㈮までに労働金
庫、全労済静岡推進本部・各共済ショップ、静岡県労働者福祉協議会へ

駿東地域職業訓練センター
３月度講座受講生募集

講座／技能講習（ボイラー取扱技能講習）、特別教育・安全衛生教育（伐木作業等従事者特別教育追加講習「大
径木・中小径木」など）、パソコンコース（パソコン入門、ワード基礎、ワード活用など）、カルチャーコー
ス（アロマ教室、手作り木綿ぞうり教室、フラワーアレンジメント、絵画教室、書道教室）
申・問 ２月３日㈪から（先着順）駿東地域職業訓練センター☎ (87)3322 へ

エコハウス御殿場☎ (88)3337
※ファクス・留守番電話での受付不可

◎譲ります
鳥かご（25 × 30 × 20）・（30 × 40 × 40）　うさぎのゲージ（50 × 80 × 95）・（45 × 60 × 95）
犬のゲージ　椅子（背もたれなし）・（レザー製高さ調整付き）・（布製キャスター付き）
ランドセル（赤）　小さめのテレビ　　…以上無料

◎譲ってください ベッド（シングルまたはセミダブル）　自転車（22 ～ 24 インチ）　　…以上無料
洗濯機（５kg程度）　ベビーカー　電子レンジ　　…以上相談

会場／市民会館☎ (83)8000
募集／先着順

絹のつるし飾りまたは
ミニチュア着物教室 日時／月２回　木曜日　13：00 ～ 15：00　募集人数／５人　受講料／有り

実用書道美文字教室 日時／月２回　木曜日　13：30 ～ 15：30　募集人数／５人　受講料／有り

みんなでフラダンス 日時／第２・４土曜日　10：00 ～ 11：30　対象／幼児（親子）～大人　募集人数／５人
受講料／有り

2020.1.2011

掲載するペットを募集しています。
問 魅力発信課☎ (82)4127

ランディ
トイプードル

男の子

10 人程度
10 年間で全額返還（無利息）
１月 20 日㈪から２月７日㈮までに
市内の中学校・高等学校、小山高等
学校、教育総務課にある募集要項内
の「奨学金貸与申請書」に必要事項
を記入して、添付書類とともに直接、
教育総務課☎ (82)4520 へ

令和 2年度広報ごてんば
掲載広告募集

　毎月２回、約３万５千部を発行する
広報ごてんばの有料広告を募集します。

４月５日号から令和３年３月
20 日号までの全 24 号
１号あたり最大６枠（抽選）
１号広告（縦５cm×横 18.2cm）
25,000 円
２号広告（縦５cm×横９cm）
15,000 円
判下の作成は広告業者などに
依頼してください。
２月７日㈮までに魅力発信課にあ
る申込書に必要事項を記入して広
告原案（デッサンなどで可）を
添えて直接または郵送で〒 412-
8601 魅力発信課☎ (82)4127 へ
申込書は、市ホームページか
らもダウンロードできます。

まるごと静岡就職フェア

　県内企業約 80 社が出展します。
２月 24日㈪㈷正午～午後５時
（受付午前 11 時 30 分～）
東京交通会館 12 階（東京都
千代田区有楽町）
大学生
無料
案内サイト（下記ＱＲ）から
㈱東海道シグマ☎054(272)0206
県労働雇用政策課☎054(221)2573

ごてんば市民芸術祭
「美術幼少年展」開催

２月６日㈭～ 13 日㈭
午前９時～午後５時
（最終日は午後４時まで）
市民会館①小ホール、②展示ホール
①小学校・中学校・特別支援学校
の絵画・工作・書道などの作品展示
②幼稚園・保育園の絵画など
の作品展示
無料
社会教育課内「ごてんば市民
芸術祭実行委員会事務局」
☎ (82)4319

古典文学講座受講生募集

２月８日㈯・15 日㈯・22 日㈯・
29 日㈯午後１時 30 分～２時 40 分
図書館会議室
市内在住または通勤・通学し
ている人
30 人
菊地治彦先生（県立御殿場南
高等学校非常勤講師）
1,000 円
１月 24 日㈮午前９時 30 分から直接
または電話で図書館☎ (82)0391 へ

育英奨学生を募集します

その学校の正規の修業期間
高等学校、高等専門学校（１
～３学年）、専修学校（高等
課程）…月額 12,000 円
大学（短期大学含む）、高等専門
学校（４・５学年）、専修学校（専
門課程）…月額 30,000 円
①保護者が市内に引き続き３
年以上住所を有する人
②優秀な資質を有し経済的な
理由などにより修学困難な人

暖房効率を高めて環境
に優しいエコ生活を！
　冬本番を迎え、まだまだ寒い時
期が続きます。今回は暖房効率を
高める方法を紹介します。
●カーテンを効果的に使いましょう
　窓ガラスは非常に熱を伝えやす
く、冬の暖房時に窓ガラスから逃
げている熱の流出割合は 58％に
もなります※。
　カーテンは窓から伝わる冬の冷
気の侵入を防ぐと同時に、室内の
温かい空気を外に逃がさない役割
を果たしています。カーテンの断
熱効果は厚みがある生地ほど高く、
ヒダのあるカーテンの方が効果的
です。カーテンの丈は、腰高窓の
場合は窓枠から 15 から 20㎝ほど
長くし、掃き出し窓の場合は、床
までしっかり着くくらいにすると
より効果的です。
※参考：省エネルギー建材普及促
進センター
●湿度で調節しましょう
　快適な温度と湿度の冬の目安は、
温度 18 ～ 24℃で湿度 45 ～ 65％
と言われています。
　暖房時は濡らしたタオルを干す
などして湿度を高くすれば、暖房
効率を高めることができます。
問い合わせ／環境課☎ (83)1603
エコハウス御殿場☎ (88)3337

日 時

会 場
内 容

入場料
問

日 時

会 場
対 象

募集人数
講 師

参加料
申・問

貸与期間
貸与額

応募資格

募集人数
返 還
申・問

掲載号

募集枠
掲載料

注

申・問

日 時

会 場

対 象
入場料
申

問
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みんなの健康
月

令
和
２
年
度

広
報
ご
て
ん
ば

広
告
募
集

魅力発信課　 (82)4127

カラー広告が掲載できるようになります！

保健センター健康相談 ・教室

健康診査 ・予防接種

名　称 実施日 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物

赤ちゃんセミナー
（令和元年 10 月生まれ）

４日㈫        
18 日㈫

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

13：00 ～ 13：20 母子健康手帳

６カ月児健康診査
（令和元年７月生まれ）

５日㈬
19 日㈬

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

13：15 ～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

1歳６カ月児健康診査
（平成 30 年７月生まれ）

13日㈭
25 日㈫

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

13：15 ～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

２歳児健康相談
（平成 30 年１月生まれ）
★歯みがき指導

７日㈮ …
生まれた日による
区分はありません

9：00 ～ 10：00 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

３歳児健康診査
（平成 29 年１月生まれ）

12日㈬
26 日㈬

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

13：00 ～ 13：45 母子健康手帳、アンケート、尿

定期予防接種（ＢＣＧ）

３日㈪
21 日㈮

…
…

令和元年８月 16 日～ 31 日生まれ
令和元年９月１日～ 15 日生まれ

13：30 ～ 13：50 母子健康手帳、予診票
※上記対象者の他、生後１歳未満の未接種者も接種
できます。

名　称 実施日 受付時間 内容など

乳幼児健康相談 17日㈪        ９：15 ～ 10：00 内容／乳幼児の身体測定、育児・栄養・歯科相談など

【予約制】
成人健康相談 21日㈮ ９：30 ～ 10：30

内容／生活習慣病予防に関する健康相談、栄養相談、体組成・骨密度測定など
申し込み／事前に直接または電話で健康推進課へ

【予約制】
プレママ学級 20日㈭ ９：15 ～９：30

内容／妊婦体操（お話と実習）、妊娠中からの栄養とバランスのよい食事につ
いて（お話と調理実習）　対象／妊婦　募集人数／ 20 人（先着順）
申し込み／２月 12 日㈬までに直接または電話で健康推進課へ

★印は、健康相談と同時に実施します。

問い合わせ／健康推進課☎ (82)11112

御殿場健康福祉センターの相談 【予約制】

エイズ検査、肝炎検査（匿名） 医療健康課☎ (82)1224

夜間エイズ検査（匿名） 地域医療課☎ 055(920)2109

精神保健福祉総合相談
福祉課☎ (82)1222

引きこもり個別相談

問補聴器相談

５日㈬ 9：30 ～ 11：30 どなたでも

18 日㈫
10：00 ～ 11：30 補聴器を持っている人

13：00 ～ 14：30 補聴器を持っていない人

2020.1.2013

図書館だより
月

ブックスタート
５日㈬・19 日㈬
※６カ月児健康診査の親子を対象に
保健センターで行います。

おはなし広場 毎週土曜日　午後２時 30 分～

親子おはなしの会 12 日㈬・26 日㈬　午前 10 時 30 分～
※絵本の読み聞かせを行います。

リサイクルブックスデー 16 日㈰　午前９時～午後６時
※本を無料で差し上げます。

缶バッチづくり体験 1日㈯　午前 10時～ 12 時、午後１時～３時
※参加無料、当日窓口で受け付けます。

2

開館時間／午前９時～午後９時

休館日／ 17 日㈪　第３月曜日

問い合わせ／☎ (82)0391

その他の新着図書

図書館イベント

『これからの図書館』谷
たに

一
いち

文
あや

子
こ

著　『庭遊びの達人が教える野外ＤＩＹ実践術』

脇野修平著　『おばけのジョージ―こまどりをたすける』ロバート・ブライト作

新着図書の案内

おにぎりの本おにぎりの本

／おにぎり協会　監修

米、塩、海苔、具材がおりなす調
和こそがおいしさを生み出す「日
本食の原点」おにぎり。梅、鮭、
昆布といった定番から、牡蠣とク
レソン、うにとチーズといった新
感覚まで、70 のおにぎりレシピ
を紹介する。

ファーストクラッシュファーストクラッシュ
／山田　詠

えい

美
み

　著

私の初恋は微笑ましいものなんか
じゃなかった－。母を亡くし、高
見澤家で暮らすことになった少年
に、三姉妹はそれぞれに心を奪わ
れていく。プリズムのように輝き、
胸を焼く記憶の欠片たち。『文學
界』掲載を単行本化。

ほんとうの願いがかなうときほんとうの願いがかなうとき
／バーバラ ・ オコーナー　著

中野　怜
れい

奈
な

　訳

おばさん夫婦とくらすようにと、
いなか町のコルビーにおくられた
チャーリーは、毎日、いろんな幸
運のしるしをみつけては、一つの
願いごとをしていた…。家族から
はなれた少女が自分のほんとうの
居場所をみつける物語。

※紹介文は週刊新刊全点案内（㈱図書館流通センター・刊）より
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２
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６
日
～
13
日
）　
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会
（
８
日
）　
第
3
回
御
殿
場
映
画
祭
り
（
９
日
）　

御
殿
場
市
表
彰
式
（
市
政
功
労
）（
11
日
）　
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典
 富
士
山
大
会
in
ご
て
ん
ば
（
16
日
）　

　

今
月

行
事


	P01
	20200120_a3
	P14

