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世
界
一
の
長
寿
国
日
本
。
長
生
き
は
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
そ
の
一
方
で
認
知
症

高
齢
者
の
増
加
な
ど
の
問
題
も
生
じ
て
い
ま

す
。
家
族
の
誰
か
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
、

誰
し
も
が
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
戸
惑
い
、
混

乱
に
陥
る
も
の
で
す
。
そ
ん
な
時
、
同
じ
よ

う
に
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
人
に
悩
み

を
聞
い
て
も
ら
え
た
ら
、
き
っ
と
心
が
軽
く

な
っ
た
り
、
介
護
の
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
た
り

す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
認
知
症
介
護
家
族
の
会
」
は
、
市
内
に

あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
行
っ
て
い
た
、
職
員

と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
家
族
の
勉
強
会

か
ら
発
展
し
て
出
来
た
も
の
で
す
。
現
在
は
、

月
に
１
回
の
集
ま
り
を
通
じ
て
、
家
族
同
士

の
相
談
や
現
状
報
告
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
に
悩
み
を
抱
え
つ
つ

も
、
と
き
に
真
剣
に
、
と
き
に
大
笑
い
し
な

が
ら
、
明
る
い
雰
囲
気
で
、
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
家
族
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人

は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
一
度
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

● 

認
知
症
介
護
家
族
の
会

日
時
／
毎
月
第
３
木
曜
日

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

会
場
／
晴
れ
テ
ラ
ス

参
加
料
／
無
料

※
予
約
不
要

問
い
合
わ
せ
／
晴
れ
テ
ラ
ス
☎(

98)

８
９
６
３

問
い
合
わ
せ
／
長
寿
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

認
知
症
介
護
家
族
の
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

一人で悩まずにぜひ参加してほしい

少しでも力になることができれば

　母が認知症になったことがきっかけで

勉強会に参加し、その後、認知症介護家

族の会を立ち上げることになりました。

　認知症は症状も対処も人によって様々

です。そのため、家族の悩みもそれぞれ

違います。自分の体験を話したり、人の

体験を聞いたりすることで、お互いが情

報を得ることができ、実践することがで

　お互いの勉強のため、デイサービスに

通う方のご家族と一緒に、月１回の勉強

会に通っていました。勉強会が終了した

後、少しでも困っている方の力になるこ

とができればと考え、できたのが認知症

介護家族の会です。

　家族の会では、参加者の皆さんがお互

いに苦労していることや大変なことを話

Interview

Interview

きます。雑談をしながら苦労しているこ

とを話すだけでも、楽になるし救われる

んですよ。

　もし困っている方がいれば、誰でも参

加できますので、家の中で悩んでいない

で家族の会に参加して欲しいです。毎回

とても明るい雰囲気ですよ。

すことで楽になれる、ストレス発散の場

になっています。同じ経験をした方と話

すことで共感が得られ、心の負担を軽減

することができていると思います。家族

の会は、笑い声がたくさんでとても明る

い雰囲気ですよ。

　困っている方は一人で悩まずにぜひ参

加していただければと思います。

認知症介護家族の会

会長　鈴木　君代さん

認知症介護家族の会

担当　長嶺　織江さん
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こども環境会
議ってどんな取
り組み？

御殿場市政のホットな話題を紹介する「ゴテンバナビ」。

第６弾は、「こども環境会議」の紹介です。

環境課☎ (83)1603

こども環境会議からの提言!!

担当職員が紹介

ー大人にはまかせておけない、未来の地球！ー

○ 16の体験コーナーで環境問題を学ぶ
　児童・生徒は、16の体験コーナーからひとつを選び、エコに繋が

る体験学習を行い学んだことを、報告会の中で発表しました。

○ こども環境会議とは
　市内の小・中学生、高校生が一堂に会し、御殿場の環境を良くする

ため、子どもたち自ら運営する会議で意見を取りまとめ「御殿場の環

境への提案」を採択する取り組みです。

　23回目となる今回は 227 人の児童・生徒が参加。各学校での取り

組みや御殿場の環境についての意見を発表しあい、「御殿場の環境へ

の提案」を採択しました。採択された富士山、ごみ分別、自然、節水・

節電などに関する全 28の提案を、市内６中学校の代表生徒が市役所

を訪問し、市長・市議会議長に直接手渡しました。

一人ひとりが環境について考えます

こども環境会議を通して

　会議の議長を務めて、最初は緊張しまし

たが、話していくうちに慣れてきました。

進行は少しつまづきましたが、上手くで

きたと思います。

　会議の中で皆さんの意見を読んで、御

殿場の環境や環境対策について考えなけ

ればいけないと思いました。

Interview

　また、今日は議長として会議に参加で

き、エコアクションの活動のことをより

多くの人へ広めたいと思いました。

　書いてもらった提言の中には、ポイ捨

てをしないなど、自分たちでもできる活

動があったので、まずできることから広

めて行きたいです。

こども環境会議　議長

渡邉　夢
ゆう

叶
と

さん（西中学校）

苔玉作り体験苔玉作り体験苔玉作り体験
ふわふわパンケーキとふわふわパンケーキと
ひんやりシャーベットひんやりシャーベット
ふわふわパンケーキと
ひんやりシャーベット

わくわく！わくわく！
森の贈り物工作森の贈り物工作
わくわく！
森の贈り物工作

紫外線で変化する！紫外線で変化する！
ビーズストラップ作りビーズストラップ作り
紫外線で変化する！
ビーズストラップ作り

組立ぞうり体験組立ぞうり体験組立ぞうり体験 冷熱実験！冷熱実験！
エネルギーってなぁに？エネルギーってなぁに？
冷熱実験！
エネルギーってなぁに？
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と
が
重
要
で
す
。

● 

孫
か
ら
祖
父
母
に
交
通
安
全
の 

贈
り
物

　

敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て
市
内
の
幼
稚
園
、

保
育
園
、
こ
ど
も
園
の
年
長
児
か
ら
、
祖

父
母
な
ど
の
大
切
な
人
に
向
け
て
、
お
守

り
型
反
射
材
に
交
通
安
全
を
願
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
絵
を
し
た
た
め
て
贈
り
ま
す
。

● 

大
切
な
人
へ
の
贈
り
物（
反
射
材
）

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

祖
父
母
、
父
母
、
孫
の
三
世
代
で
来
場

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
交
通
安
全
を
願
っ
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
反
射
材
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
28
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

会
場
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ
ざ
く

ら
」
ふ
れ
あ
い
広
場
イ
ベ
ン
ト
内

4

未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
課
☎(

82)

４
３
４
９

○　

Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
Ｂ
Ａ 

Ｂ
Ｕ
Ｓ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ    

（
ご
て
ん
ば
バ
ス
フ
ェ
ス
）初
開
催

　

御
殿
場
市
地
域
公
共
交
通
協
議
会
で
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
公
共
交
通
機
関
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
９
月
23
日

㈷
に
バ
ス
の
日
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
公
共
交
通
を
利
用
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。
特
典
が
有
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
内
容
／

バ
ス
の
乗
り
方
教
室

バ
ス
と
綱
引
き

ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
（
無
料
）

乗
車
体
験
（
小
型
バ
ス
「
ポ
ン
チ
ョ
」・

運
転
士
教
育
訓
練
車
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
タ
ク
シ
ー
な
ど
）

ク
イ
ズ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

HP

hthttp://w
w
w.city.gotem

ba.shizuoka.

jp/gyousei/g-p-info/g-p-info-01/9050.htm
l

● 

バ
ス
の
日
と
は

　

明
治
36
年
９
月
20
日
に
京
都
市
で
日
本

最
初
の
バ
ス
の
運
行
が
始
ま
っ
た
こ
と
を

記
念
し
て
、
昭
和
62
年
の
全
国
バ
ス
事
業

者
大
会
に
お
い
て
、
こ
の
日
が
バ
ス
の
日

に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

○　○　
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が   

　
　

実
施
さ
れ
ま
す

く
ら
し
の
安
全
課
☎(

82)

４
１
２
３

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
、
９
月
21

日
か
ら
30
日
ま
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
最
終

日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

で
す
。

● 

全
国
交
通
安
全
運
動
の
重
点

○
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確

保
【
市
重
点
】

　

こ
れ
か
ら
日
没
が
早
く
な
る
季
節
で
す
。

運
転
者
は
早
め
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
点
灯
、

歩
行
者
は
自
発
光
式
反
射
材
を
着
用
し
、

お
互
い
の
存
在
を
早
期
に
発
見
し
、
夕
暮

れ
時
の
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
歩
行
者
の
交
通
事
故
の
特
徴
は
自

宅
か
ら
５
０
０
メ
ー
ト
ル
以
内
で
の
発
生

が
多
く
、
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
の

事
故
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
横

断
歩
道
以
外
の
場
所
を
横
断
す
る
と
重
大

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
慣
れ
た
道
こ
そ

細
心
の
注
意
を
図
り
安
全
を
確
認
す
る
こ

※９月 23日㈪は祝日です。
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○　○　

御
殿
場
市
健
や
か
事
業
利
用
券
を

　
　

郵
送
し
ま
す

○　

ご
て
ん
ば
市
民
芸
術
祭

　
　

９
・
10
月
開
催
イ
ベ
ン
ト

社
会
教
育
課
☎(

82)

４
３
１
９

長
寿
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

　ジュニアフェスティバルを皮切りに、令和元年度ごてんば市民芸術祭を開催しています。ここ

では、９月から 10 月に開催される行事の一部を紹介します。是非お越しください！

行事名 日時 内容
オープニングセレモニー   ９月 22 日㈰ 13：00 ～

洋舞フェスティバル   ９月 22日㈰ オープニングセレモニー終了後 フラダンス、バレエなど

ほのぼのコンサート 10 月６日㈰ 13：00 ～ 軽音楽、大正琴など

邦楽のつどい 10 月 13 日㈰１13：30 ～ 三曲、日本舞踊

吹奏楽のつどい 10 月 26 日㈯１13：30 ～ 吹奏楽団体の演奏会

コーラスフェスティバル 10 月 27 日㈰１13：30 ～ 合唱

行事名 日時 会場 内容

華道展 ９月 21 日㈯・22 日㈰
９：30 ～ 17：00 市民会館

小ホール

華道団体、高校華道部の作品展示、
生け花体験コーナー（有料）

美術展 10 月３日㈭～６日㈰
10：00 ～ 17：00 絵画、立体作品などの展示

ポスター原画展 10 月５日㈯～ 13 日㈰
９：00 ～ 21：00

市民会館
展示ホール

翌年の市民芸術祭ポスター・
プログラム表紙の原画展

書道展 10 月 12 日㈯～ 14 日㈪
10：00 ～ 17：00

市民会館
小ホール 創作、臨書の作品展示

武具刀剣展 10 月 12 日㈯～ 14 日㈪
９：00 ～ 16：30 秩父宮記念公園 歴史的価値のある刀剣類の展示

文化展
10 月 26 日㈯・27 日㈰
26 日／ 10：00 ～ 17：00
27 日／９：00 ～ 16：00

市民会館
小ホール 手工芸、園芸、俳句などの作品展示

ステージ部門　　　　　　　　　　　　　　　　　会場／市民会館大ホール　　　入場料／無料

展示部門　　※華道展、美術展、書道展の最終日は午後４時までの開催　　　　    入場料／無料

　
「
御
殿
場
市
健
や
か
事
業
利
用
券
（
緑

色
）」
を
９
月
に
交
付
し
ま
す
。
今
年
度

か
ら
新
た
に
「
郵
便
局
の
み
ま
も
り
訪
問

サ
ー
ビ
ス
」
が
利
用
で
き
ま
す
。

● 

健
や
か
事
業
利
用
券
と
は

　

高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、
健
康

の
増
進
及
び
日
常
生
活
の
便
宜
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

有
効
期
間
／
10
月
１
日
㈫
〜
令
和
２
年
９

月
30
日
㈬

利
用
で
き
る
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
／

御
殿
場
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
に
所
属
す

る
治
療
院
、
入
浴
施
設
、
郵
便
局
の
み
ま

も
り
訪
問
サ
ー
ビ
ス
、
御
殿
場
総
合
体
育

施
設
、
市
民
会
館
で
の
各
種
講
座
や
教
室

な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

※
紙
お
む
つ
へ
の
引
き
換
え
申
請
は
、
長

寿
福
祉
課
へ
。

対
象
／
70
歳
以
上
（
昭
和
25
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

交
付
枚
数
／
５
０
０
円
相
当
券
12
枚

配
付
方
法
／
各
家
庭
へ
郵
送

　

９
月
30
日
㈪
ま
で
に
健
や
か
事
業
利
用

券
が
届
か
な
い
場
合
は
、
長
寿
福
祉
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
昨
年
度
交
付

し
た
利
用
券
（
青
色
）
は
10
月
以
降
使
用

で
き
な
く
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
各
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
詳
細
は
同

封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

● 

郵
便
局
の
み
ま
も
り
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　

毎
月
１
回
、
郵
便
局
職
員
な
ど
が
利
用

者
宅
を
訪
問
し
て
生
活
状
況
を
確
認
し
、

そ
の
結
果
を
指
定
し
た
報
告
先
や
市
へ
連

絡
し
ま
す
。
健
康
、
医
療
、
介
護
に
関
す

る
電
話
相
談
な
ど
も
利
用
で
き
ま
す
。

10 月から

利用できます！
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国民健康保険被保険者証の
有効期限が変わります

　70 歳以上 75 歳未満の人が持つ高齢
受給者証と保険証が令和２年８月から
一体化するため、保険証の有効期限が
変更になります。９月中旬に郵送する
ウグイス色の新しい保険証の有効期限
は令和２年７月 31 日です。
　変更に伴い、来年からは７月中旬頃
に新しい保険証を郵送します（70 歳
以上 75 歳未満の人は、来年の８月か
ら医療機関に受診する際は保険証１枚
だけを提示してください）。
保険証有効期間

10 月１日～翌年９月 30 日
８月１日～翌年７月 31 日
後期高齢者医療制度該当や短期
被保険者証世帯の人など有効期
限が異なる場合があります。
国保年金課☎ (82)4121

▲新しい保険証はウグイス色です

音楽の森を開催します

　音楽に親しむ１日を過ごしませんか。
未就学児の参加も大歓迎です。

９月 29 日㈰
午前 10 時～午後２時
市民会館ホール棟
楽器体験（午前 10 時～正午）、
コンサート（午後０時 30 分
～１時 30 分）
無料（フード販売・ワーク
ショップは有料）
社会教育課☎ (82)4319
市民会館☎ (83)8000

受講できます。
10 月 23 日㈬・24 日㈭・
29 日㈫・30 日㈬
午前９時～午後４時
市民交流センター「ふじざく
ら」第３・4会議室
市内・小山町在住の 18 歳以
上の人
30 人程度
無料
６カ月以上のお子さんを対象
とした託児サービスがありま
す。希望する場合は申し込み
時に予約をしてください。
10 月 16 日㈬までに、直接ま
たは電話で子ども家庭セン
ター内「ごてんば・おやまファ
ミリー・サポート・センター」
☎ (88)5200 へ

第 27 回交通安全スローガン
コンクール作品募集

　優秀作品は、市の交通安全スローガンと
して来年度の交通安全事業に活用します。

交通マナー向上・交通事故の防止・
交通違反の抑止を呼び掛けるもの
一般の部・小学生の部（小学校
５年生は小学校を通じて応募）
市内在住または通勤・通学している人
一般の部…優秀賞
小学生の部…優秀賞・佳作
応募者全員に参加賞があります。
応募作品は未発表の自作のも
ので一人２点までとし、入選
作品の著作権は主催者に帰属
します。また、応募作品は返
却しません。入選作品は一部
加工・補作する場合があり、
作者の氏名などを公表します。
９月 24 日 ㈫ か ら 12 月 20 日
㈮まで （当日消印有効）に郵送、
ファクスまたはメールで〒 412-
8601 くらしの安全課内「御殿場
市交通安全対策委員会事務局」
☎ (82)4123、 FAX (82)4333、
seikatsu@city.gotemba.lg.jp へ

第１回ファミリー
バドミントン大会参加者募集

10 月 26 日㈯　９時 30 分～
午前９時受付開始
市体育館
市内在住または通勤・通学し
ている人
30 チーム（先着順）
無料
９月 10 日㈫から 30 日㈪まで
に直接、郵送またはファクス
で〒 412-8601 市民スポーツ
課☎ (82)4135、FAX (82)4230 へ

「星空観察会 - 富士・秋・
夜空 -」参加者募集

　雄大な富士山の麓で秋の月、星空、惑
星を見てみませんか。天体観測が初めて
の人も「星の見方」などを丁寧に教えます。

10月21日㈪（予備日28日㈪）
午後７時～８時 30 分
市馬術・スポーツセンター
天体観測（望遠鏡で観測）
市内在住または通勤・通学している人
御殿場星の会　
30 人（先着順）
18歳未満は保護者の同伴が必
要です。
無料
筆記用具、星座早見盤（持っ
ている人のみ）
参加者には後日詳細を通知し
ます。
10 月 15 日㈫までに直接また
は電話で環境課☎ (83)1603 へ

ファミリー・サポート・センター
「子育てサポーター養成講座」

受講生募集

　お子さんを預かるための子育てサ
ポーターを養成する講座を開催します。
子育て中の人は「子育て講座」として

変更前
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掲載するペットを募集しています。
問 魅力発信課☎ (82)4127

家の修繕に火災保険が
使える !?
甘い言葉にご用心
事例
業界団体のようなところから「家
を修繕するのに火災保険が使える
のを知っていますか。手続きは当
社がします」と電話があり、お願
いすることにした。送られてきた
書類をよく見ると、成功報酬とし
て保険金の４割をこの団体が受け
取ることになっている。不審なの
で申し込みを止めたい。
　年々、大雨などの自然災害が多
くなる中、全国的に事例のような
相談が増えています。
　自然災害による住宅修繕につい
て「保険金が使える」と勧誘され
ても、実際に損害保険金が支払わ
れるかどうかわかりません。
　まずは自分で加入している保険
会社に連絡し、保険金の支払い対
象になるかを確認してください。
　また、修繕を依頼する時は、複
数の業者に見積もりを取ることを
お薦めします。
　おかしいと感じたら市消費生活
センターに相談してください。

問い合わせ／
消費生活センター（くらしの安全課）
☎ 83-1629　FAX 82-4333

だいふく
ジャンガリアン

男の子

全国家計構造調査に
協力してください

　この調査は、国民生活の実態を明ら
かにし社会保障や福祉政策の検討など、
国民生活に身近な様々な政策などに役
立てられます。

10 月１日㈫～ 11 月 30 日㈯
家計における収支や貯蓄・負
債、就業状況、住居に関する
事項など
県知事から任命された調査員
が調査対象となる地域で抽出
された世帯を訪問し、調査票
の記入依頼、配布、回収を行
います。
回答内容は、統計法によって
厳重に保護されます。
オンライン回答も可能で、24
時間入力・送信ができます。
家計構造調査コールセンター
☎ 0570(55)0852、
☎03(6626)0960（携帯・ＰＨＳ）
情報政策課☎ (82)4316

広報ごてんば・市議会だよりを
アプリで配信中

　無料アプリ「マチイロ」を利用して
スマートフォンなどで閲覧できます。
発行日には自動でお知らせが届き、い
つでもどこでも読むことができます。
登録方法など詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

市ホームページに接続しなく
ても最新号の「広報ごてんば」
「市議会だより」を発行日に
自動で端末にお届けします。
各ページの全部または一部を
画像として切り取り・保存が
でき、メールやＳＮＳなどで
シェアすることができます。
ページめくりや拡大・縮小も
簡単です。
魅力発信課☎ (82)4127
http://www.city.gotemba.shizuoka.
jp/gyosei/g-4/g-4-1/9001.html

公的年金等の受給者に「扶養親
族等申告書」が郵送されます

　日本年金機構から９月に郵送する予
定です。
　老齢年金などには所得税が掛かり、
受け取る年金が一定額以上の人は、そ
の年金から所得税が源泉徴収されます。
所得税の扶養控除を受けるためには、
「公的年金等の受給者の扶養親族等申
告書」を提出する必要があります。
　申告書の提出が遅れると、一時的に
控除なしで源泉徴収額計算が行われる
場合があります。その結果、年金の支
払額が一時的に減る可能性があります
ので期限内に提出してください。
　届かない場合や失くしてしまった場
合などは問い合わせてください。

日本年金機構　沼津年金事務所
☎ 055(921)2201
国保年金課☎ (82)4122

重度障害者（児）医療費助成受給者証の
更新受付が始まります

　現在発行されている受給者証の有効
期限は９月 30 日までです。更新対象
者には、８月末に案内を送付済みです。
確認してください。

身体障害者手帳１・２級の人
または内部障害３級の人
療育手帳Ａ判定の人または療育
手帳Ｂ判定かつ身体障害者手帳
または自立支援医療（精神通院）
受給者証を持っている人
特別児童扶養手当１級の受給対象児
精神障害者保健福祉手帳１級の人
本人や家族の所得により対象
とならない場合があります。
内部障害３級の人、65 歳以上
の人は給付制限がある場合が
あります。
子ども医療費助成制度との併
用はできません。
社会福祉課☎ (82)4238

問

対 象

注

問

期 間
調査内容

調査方法

注

問

主な内容

問
HP
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魅力発信課 ☎(82)4127 　　koho@city.gotemba.lg.jp魅力発信課 ☎(82)4127 　　koho@city.gotemba.lg.jp

市政カレンダーに掲載する有料広告を募集しています市政カレンダーに掲載する有料広告を募集しています

2020年市政カレンダー
広告主募集！！

2020年市政カレンダー
広告主募集！！

東京 2020 大会に向けた
300 日前記念イベント

ウィーラースクール in ごてんば

　自転車文化の創造と交通安全教育の
一環として「日本で一番楽しい自転車
教室」を開催します。

９月 23 日㈪
午前９時～ 11 時 30 分
午前８時 30 分受付開始
原里小学校グラウンド
雨天時は原里小学校体育館
一人で自転車に乗れる市内在
住の小学生
50 人（先着順）
自転車、ヘルメット、手袋（軍
手可）、保険証、運動のでき
る服装、運動靴
自転車、ヘルメットが用意でき
ない場合は相談してください。
無料
９月 17 日㈫までに 2020 オリン
ピック・パラリンピック課または
市ホームページにある申込書を直
接、ファクスまたはメールで 2020
オリンピック・パラリンピック課
☎ (78)6233、FAX (82)4230、
olypara ＠ city.gotemba.lg.jp へ

10 月開催分の救命・救急
講習会受講者募集

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用
いた救命・救急講習会を開催します。

③県が定める条件を満たす連
帯保証人がいる人
自家を所有または現在公営住
宅に居住している人は申し込
みできません。
単身申込可能住宅へ単身の人
が申し込む場合は条件有り
県営東山団地Ａタイプ11戸（３
ＤＫ）、Ｂタイプ１戸（３ＤＫ）
募集は先着順
申し込み後書類審査有り
直接、県住宅供給公社東部支所へ
県住宅供給公社東部支所
☎ 055(920)2271

自転車保険に
加入していますか

　県では「静岡県自転車の安全で適正
な利用の促進に関する条例」が施行さ
れ、自転車保険への加入などが義務化
されます。
　自転車保険には様々な種類があり、
自動車保険や火災保険などの保険に自
転車事故の補償が付帯している場合も
ありますので、保険加入状況を確認し
てください。詳細は、県ホームページ
をご覧ください。

10 月１日㈫
自転車保険加入の義務化、
乗車用ヘルメットの着用義務
化（児童・中学生が通学時に
利用する場合、幼児が幼児用
座席に乗る場合）など
県くらし交通安全課
☎ 054(221)2549

10 月 10 日㈭午後１時～４時
御殿場消防署
普通救命講習Ⅰ（成人に対す
る心肺蘇生法など）
市内・小山町在住または通勤・
通学している中学生以上の人
20 人（先着順）
無料
開催日の１週間前までに救命
講習受講申込書を消防署また
は分署へ
消防本部ホームページから申込
書をダウンロードできます。
御殿場消防署☎ (82)7150

県介護サポーター育成事業
説明会開催

　県では介護の周辺業務を担う「介護
サポーター」の育成研修に関する説明
会を開催します。事前予約が必要です。

９月 13 日㈮・25 日㈬
午前 10 時～正午
市民会館第４会議室
株式会社東海道シグマ介護事
業部☎ 054(255)4259 へ
県介護保険課☎054(221)2314

県営住宅入居者募集

①住宅に困窮している人
②申込者及び同居親族の過去
１年間の所得が公営住宅法で
定める金額以下の人
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会場／市民会館☎ (83)8000
募集／先着順

大人の囲碁教室 日時／月２回　第２・４火曜日　19：00 ～ 21：00　募集人数／８人　受講料／有り

初心者書道教室 日時／月２回　第１・３火曜日　10：00 ～ 12：00　募集人数／ 10 人　受講料／有り

障害者就職面接会
日時／９月 19 日㈭　13：00 ～ 15：30（受付 12：30 ～）　会場／プラサ・ヴェルデ１階多目的ホール（沼
津市大手町）　内容／就職希望の障害者と企業との個別面談形式による面接会など　参加料／無料　持ち物
／履歴書（複数枚）、障害者手帳など　※事前申込不要　問 ハローワーク沼津障害者担当☎ 055(918)3713

御殿場山草教室展示会 期間／９月 20 日㈮～ 26 日㈭　会場／秩父宮記念公園　問 文化協会☎ (82)4533

椿実拾い体験のお誘い 日時／９月 22 日㈰・23 日㈪　９：00 集合　会場／高根中郷館グラウンド上駐車場　※事前申込不要
問 御殿場椿の会　滝☎ 090(6465)8476

北駿公立高校合同説明会
～御殿場高校・御殿場南高校・
小山高校～

日時／９月 30 日㈪　19：00 ～　会場／玉穂報徳会館区民ホール　内容／３校の教育内容や入試などの合
同説明会　対象／中学生、保護者、教育関係者　※事前申込不要　問 御殿場高校教頭　芹沢☎ (82)0111

家族による家族学習会

日時／ 10 月 12 日㈯・11 月２日㈯・16 日㈯・30 日㈯・12 月 15 日㈰　13：30 ～ 16：15　会場／市民会
館第３会議室　内容／精神障害者を抱える保護者の学習会　対象／３回以上出席できる人　募集人数／
10 人（先着順）　参加料／無料　申・問 住所、電話番号、氏名（保護者）、当事者の現状を電話または郵
送で〒 412-0027 西田中 453-7 辻井☎ (82)1164 へ

ＧＩＡ海外料理講座
イタリア編～手作り生パスタ
でボナペティート～

日時／ 10 月 19 日㈯　14：00 ～ 16：00　会場／市民会館調理実習室　内容／本場イタリアのパスタ、ト
マトソース作りを学ぶ　募集人数／ 20 人（先着順）　受講料／有り　申・問 ９月 25 日㈬までに市国際交
流協会☎ (82)4426 へ

さくら学園秋桜祭り
フリーマーケット出店募集

日時／ 10 月 26 日㈯　10：00 ～ 14：00　会場／さくら学園駐車場　募集区画／指定 25 区画程度（予定・
先着順）　出店料／無料　※雨天中止・延期なし　申・問 さくら学園　小林☎ (89)0789 へ

沼津高専公開講座

７講座の申込を受付中です。
会場／沼津工業高等専門学校（沼津市大岡）　その他／詳しくはホームページをご覧ください
申・問 沼津工業高等専門学校公開講座担当☎ 055(926)5762、
koukaikouza@numazu-ct.ac.jp へ　HP http://techno.numazu-ct.ac.jp/koukai/
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市の人口　計／ 88,391( ＋ 21)　男／ 45,336　女／ 43,055　世帯／ 37,406　８月１日現在（外国人住民含む）
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杉本 有里紗ちゃん（２歳７カ月）

父　道
みち

寿
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さん／母　浩美さん（御殿場）

芹澤 由
ゆき
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な

ちゃん（１歳）
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さん／母　めぐみさん（玉穂）
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材料（３人分）

じゃがいも……………５個

玉ねぎ………………1/2 個
牛肉小間切れ………150g
しらたき………………50g
砂糖……………………50g
醤 油 …………………70cc
酒……………………100cc
温泉卵…………………３個

「大衆ビストロ 2918」料理人

information

新橋 1938-10

TEL：84-2918

橋積 正浩

③ ③
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が
っ
た
ら
皮
を
む
き
潰
し
ま
す
。
粗

さ
は
お
好
み
で
。

③
コ
ロ
ッ
ケ
を
成
形
す
る
…

①
、
②
を
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
タ
ネ

は
大
き
め
に
。
温
泉
卵
を
乗
せ
や
す

い
よ
う
に
丸
く
平
た
く
成
形
し
ま
す
。

④
衣
を
つ
け
る
…

③
の
表
面
に
小
麦
粉
（
※
）
を
薄
く

付
け
て
、
溶
き
卵
（
※
）
を
か
ら
め
、

パ
ン
粉
（
※
）
を
全
体
に
付
け
ま
す
。

※
分
量
外

⑤
コ
ロ
ッ
ケ
を
あ
げ
る
…

１
７
０
〜
１
８
０
℃
の
油
で
こ
ん
が

り
と
キ
ツ
ネ
色
に
な
る
ま
で
あ
げ
ま

す
。

⑥
温
泉
卵
を
乗
せ
て
完
成
…

器
に
コ
ロ
ッ
ケ
を
盛
り
、
そ
の
上
に

温
泉
卵
を
乗
せ
て
完
成
で
す
。

味
は
付
い
て
い
る
の
で
ま
ず
は
そ
の

ま
ま
。
お
好
み
で
塩
や
ソ
ー
ス
も
合

い
ま
す
。

美味しいよ !!

すきやきコロッケの
温泉卵乗せ。
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