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障
害
の
あ
る
人
に
と
っ
て
、
住
み
慣
れ
た

地
域
の
中
で
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
は
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
と

も
に
交
流
を
深
め
、
お
互
い
に
理
解
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

役
割
を
持
ち
な
が
ら
職
場
の
人
の
理
解
と

協
力
を
得
て
就
労
す
る
こ
と
は
、
障
害
の
あ

る
人
に
と
っ
て
大
変
意
義
の
あ
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
雇
用
に
あ
た
り
、
個
々
の

適
性
に
応
じ
て
就
労
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と

や
、
周
囲
の
人
の
支
援
方
法
を
工
夫
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
能
力
を
発
揮
し
、
職
場
に
欠
か

せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
企
業
な
ど
で
就
労
が
困
難
な

人
に
対
し
て
も
、
福
祉
事
業
所
が
知
識
と
能

力
の
向
上
を
目
指
し
な
が
ら
働
く
場
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
生
き
が
い
を
も
っ
て
働
い
て

い
る
人
が
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
福
祉
事
業
所
の
代
表
と
実
際
に

一
般
企
業
で
働
い
て
い
る
障
害
の
あ
る
人
を

紹
介
し
、
皆
が
支
え
あ
い
活
躍
で
き
る
社
会

の
形
成
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

社
会
福
祉
課
☎(

82)

４
２
３
８

２
３
８

障
害
の
あ
る
人
が
生
き
生
き
と

活
躍
す
る
た
め
に

〜
障
害
者
就
労
機
会
の
創
出
〜
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私
た
ち
の
事
業
所
は
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

事
業
所
で
、
障
害
を
持
つ
全
て
の
人
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。
作
業
を
し
な
が
ら
訓
練
を

重
ね
て
、
企
業
へ
の
就
職
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
目
的
で
す
。

　

市
県
の
広
報
や
お
知
ら
せ
・
企
業
広
告
の

折
り
込
み
、
レ
タ
ス
の
水
耕
栽
培
、
草
取
り

作
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
作
業
で
は
一

人
ひ
と
り
が
「
で
き
る
こ
と
」
を
大
事
に
し

て
い
ま
す
。
今
日
で
き
た
こ
と
が
明
日
で
き

る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
前
向
き
に
繰
り
返

す
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

　

利
用
者
は
純
粋
で
、
職
員
が
見
習
う
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
職
員
と
利
用
者
が
お
互

い
に
楽
し
ん
で
日
々
の
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
よ
。

　

利
用
者
は
、
作
業
で
外
に
出
た
り
、
地
域

の
人
と
触
れ
合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
社
会
性

を
身
に
着
け
て
い
ま
す
。
家
に
こ
も
っ
て
い

る
の
で
は
な
く
、
働
く
場
を
得
て
そ
れ
が
収

入
に
結
び
つ
き
ま
す
。
働
く
場
を
得
る
こ
と

で
、
社
会
参
加
を
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
、や
り
が
い
に
つ
な
が
り
、日
々

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
力
に
な
っ
て
い
る
ん

で
す
。
胸
を
張
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
と
言

え
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。

　

た
だ
、
全
て
の
利
用
者
が
企
業
へ
の
就
職

が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
立
で

き
る
よ
う
に
、
事
業
所
で
の
作
業
工
賃
を
少

し
で
も
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。
企
業
や
一
般
の
方
に
理
解
し
て
頂
き
、

就
職
の
受
け
入
れ
だ
け
で
な
く
、
企
業
広
告

の
折
り
込
み
委
託
を
頂
く
こ
と
で
応
援
し
て

頂
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
働
く
場
を
得
て
、
自
立
し

た
生
活
を
送
れ
る
こ
と
。
課
題
は
多
い
で
す

が
、
そ
の
た
め
の
手
助
け
が
で
き
れ
ば
と
思

い
活
動
し
て
い
ま
す
。

社会福祉法人ステップ・ワン

理事長　根上　豊子さん

特集内のイラストは社会福祉法人富

岳会の利用者さんが描いたもので、

特別に使用させていただきました。

社会福祉法人富岳会アトリエにて
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芹
澤
さ
ん
は
、
支
援
学
校
を
卒
業
し
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
ぞ
み
作
業
所
で
２
年
間
訓
練
を

重
ね
、
株
式
会
社
エ
イ
チ
・
ア
イ
・
エ
ス
に

就
職
し
ま
し
た
。
採
用
後
、
６
年
が
経
過
し

た
芹
澤
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
初
め
の
う
ち
は
、
仕
事
を
覚
え
る
の
が
大

変
で
し
た
が
と
に
か
く
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
よ
。」

　

の
ぞ
み
作
業
所
で
指
導
を
担
当
し
て
い
た

渡
辺
さ
ん
は
、
訓
練
を
し
て
い
る
時
か
ら
機

転
が
利
き
、
清
掃
作
業
で
も
自
主
的
に
汚
れ

て
い
る
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
作
業
し
た
り
、

他
の
利
用
者
に
指
示
を
出
し
た
り
と
次
の
作

業
を
先
読
み
で
き
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
仕
事
は
、
お
客
様
に
お
渡
し
す
る
日
程
表

や
ク
ー
ポ
ン
な
ど
基
本
の
セ
ッ
ト
を
作
る
こ

と
、
日
本
各
地
に
あ
る
店
舗
へ
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
発
送
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
は
重
い
の
で
大
変
で
す
が
、
だ
い
ぶ

慣
れ
て
き
ま
し
た
。
作
業
の
ス
ピ
ー
ド
も
上

が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。」

　

仕
事
に
慣
れ
、
仲
間
に
も
恵
ま
れ
、
楽
し

く
仕
事
が
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
こ
こ
は
、居
心
地
の
良
い
職
場
で
す
。
ず
っ

と
こ
の
職
場
で
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

就
職
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
両
親
が
喜
ん
で

く
れ
て
、
安
心
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。」

　

職
場
の
送
迎
バ
ス
を
待
つ
芹
澤
さ
ん
が
、

職
場
の
仲
間
と
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
の
を

見
て
、渡
辺
さ
ん
も
安
心
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
休
日
は
、職
場
の
仲
間
と
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ

た
り
、
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
職
場
の
皆

と
仲
良
く
す
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
く
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。」

　

芹
澤
さ
ん
は
、
日
々
を
生
き
生
き
と
過
ご

し
な
が
ら
、
楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。と
過

す
。

に
渡
る
も
の
な
の
で
、
品
質
に
注
意
し
て
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
指
導
が
し
っ
か
り
し
て

い
る
の
で
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
す
ぐ

に
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

　

笑
顔
で
語
る
勝
又
さ
ん
か
ら
は
、
社
会
に

出
て
働
い
て
い
る
と
い
う
自
信
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

「
こ
こ
は
、
居
心
地
の
良
い
居
場
所
で
す
。

や
り
が
い
が
あ
っ
て
毎
日
楽
し
く
仕
事
を
し

て
い
ま
す
ね
。
こ
の
ま
ま
、
定
年
ま
で
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
就
職
す
る
こ
と

が
で
き
て
、
母
が
喜
ん
で
く
れ
て
、
安
心
し

て
く
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。」

　

社
会
の
中
で
自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
、

自
立
し
た
生
活
を
送
る
勝
又
さ
ん
。
職
場
の

中
心
と
し
て
責
任
感
を
持
っ
て
働
い
て
い
ま

す
。

　

社
会
福
祉
法
人
ス
テ
ッ
プ
ワ
ン
で
訓
練
を

重
ね
、
リ
コ
ー
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
株
式
会
社
の

立
ち
上
げ
時
に
、
正
式
採
用
さ
れ
た
勝
又
さ

ん
。
現
在
８
人
の
障
害
の
あ
る
社
員
と
３
人

の
指
導
員
が
働
い
て
い
ま
す
。
採
用
後
、
２

年
半
が
経
過
し
、
今
で
は
中
心
と
し
て
働
く

勝
又
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
採
用
面
接
で
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
採
用

が
決
ま
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。」

　

勝
又
さ
ん
は
、
現
在
、
８
人
の
社
員
の
お

父
さ
ん
的
存
在
で
、
他
の
社
員
か
ら
信
頼
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
採
用
さ
れ
た
ば
か
り

の
頃
は
、
物
静
か
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
今

で
は
、
指
導
員
と
社
員
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て

頼
り
に
し
て
い
る
と
指
導
員
の
渋
谷
さ
ん
は

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
仕
事
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
レ
ー
ザ
ー

プ
リ
ン
タ
用
の
ト
ナ
ー
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
な
ど

の
梱
包
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
手

リコーエスポアール株式会社

勝又　悟
さとし

　さん（47）

株式会社エイチ・アイ・エス

芹澤　由
よし

晃
あき

　さん（27）
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障
害
者
就
労
に
関
す
る　
　

　

市
の
取
り
組
み
紹
介

● 

障
害
者
雇
用
を
支
援
し
て
い
ま
す

　

障
害
者
の
雇
用
促
進
を
目
的
と
し
て
、
従

業
員
数
45
・
５
人
未
満
の
事
業
所
が
新
た
に

市
内
在
住
の
障
害
者
を
雇
用
し
た
場
合
、
最

大
２
年
間
対
象
障
害
者
の
賃
金
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

援
助
金
の
申
請
受
付
は
、
年
２
回
（
４
月

上
旬
、
10
月
上
旬
）
社
会
福
祉
課
で
行
っ
て

い
ま
す
。

● 

障
害
者
週
間
と
基
調
講
演
会

　

障
害
者
基
本
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
障
害

者
週
間
（
12
月
３
日
〜
９
日
）
に
あ
わ
せ
て

基
調
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
東
京
大
学　

先
端
科
学
技
術
研

究
セ
ン
タ
ー
准
教
授
の
近
藤
武
夫
氏
を
招
き
、

「
障
害
者
雇
用
を
考
え
る
〜
超
短
時
間
雇
用

と
い
う
新
し
い
働
き
方
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、

通
常
の
雇
用
シ
ス
テ
ム
で
は
就
労
の
機
会
を

得
に
く
い
障
害
の
あ
る
人
が
、
超
短
時
間
労

働
と
ワ
ー
カ
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ

た
新
た
な
雇
用
形
態
に
よ
り
働
く
機
会
を
得

た
実
例
を
も
と
に
お
話
し
て
頂
き
ま
す
。 

日
時
／
12
月
５
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
／
市
民
会
館　

小
ホ
ー
ル

対
象
／
一
般
企
業
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

で
働
く
人
な
ど

定
員
／
１
０
０
人

● 

障
害
の
あ
る
人
が
作
成
し
た
製
品

の
紹
介
を
し
て
い
ま
す

　

障
害
者
就
労
を
行
っ
て
い
る
事
業
所
で

は
、
ま
ご
こ
ろ
詰
ま
っ
た
製
品
の
作
製
や

草
刈
り
な
ど
の
受
託
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
内
容
を
「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ブ
ッ
ク

２
０
１
８
」
で
ま
と
め
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
社
会
福
祉
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

● 「
働
く
」
こ
と
の
お
手
伝
い

　

障
害
の
あ
る
人
の
就
労
情
報
の
発
信
を
、

社
会
福
祉
課
の
ほ
か
左
記
の
場
所
で
も
行
っ

て
い
ま
す
。

求
職
活
動
に
関
す
る
こ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
御
殿
場
☎(

82)

０
５
４
０

就
職
に
向
け
た
準
備
や
そ
れ
に
伴
っ
た
生
活

面
の
助
言
な
ど

障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

沼
津
市
宮
本
５
‐
２

☎
０
５
５(

９
２
３)

７
９
８
１

　

今
回
紹
介
し
た
の
は
、
障
害
者
就
労
の
一

つ
の
例
で
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
様
々
な
場
面

で
活
躍
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
障
害
の
あ

る
人
が
、
就
労
し
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
企
業
ば
か
り
で
な
く
福
祉
事
業
所

や
行
政
な
ど
の
連
携
、
そ
し
て
皆
さ
ん
の
理

解
と
支
援
が
必
要
で
す
。

　

福
祉
事
業
所
で
製
作
し
た
製
品
を
一
つ
手

に
取
る
こ
と
で
も
障
害
の
あ
る
人
の
就
労
支

援
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
地

域
の
行
事
や
職
場
な
ど
で
製
品
の
購
入
を
検

討
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
「
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
ブ
ッ
ク
２
０
１
８
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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○　○　

秩
父
宮
記
念
公
園
に

　
　

当
時
の
歴
史
を
再
現
し
ま
す

公
園
緑
地
課
☎(

82)

４
２
２
６

秩
父
宮
記
念
公
園
☎(

82)

５
１
１
０

観
光
交
流
課
☎(

82)

４
６
２
２

○　

夏
休
み
は
富
士
山
で

　
　

自
由
研
究
の
テ
ー
マ
探
し

　

秩
父
宮
記
念
公
園
は
「
日
本
の
歴
史
公

園
１
０
０
選
」、「
美
し
い
日
本
の
歩
き
た

く
な
る
道
５
０
０
選
」
に
登
録
さ
れ
て
い

る
文
化
遺
産
・
史
跡
の
保
護
維
持
と
歴
史

継
承
を
目
的
と
し
た
歴
史
公
園
で
す
。

　

歴
史
あ
る
秩
父
宮
記
念
公
園
を
よ
り
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
文
化
的
価
値

を
高
め
る
た
め
、
庭
園
の
一
部
に
秩
父
宮

両
殿
下
が
お
住
ま
い
に
な
ら
れ
て
い
た
当

時
の
様
子
を
再
現
す
る
な
ど
、
数
年
か
け

て
「
温
故
知
新
」、「
生
命
循
環
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
と
し
た
庭
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

● 

再
現
内
容

〇
園
内
に
「
宮
様
の
農
事
試
験
場
」
を
再

現
す
る
エ
リ
ア
を
設
け
、
野
菜
な
ど
を
栽

培
し
、
新
た
な
景
観
を
創
出
し
ま
す
。

〇
今
あ
る
植
物
を
残
し
つ
つ
、
生
命
循
環

と
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
植
物
を
新
た
に
栽
培
し
ま
す
。

〇
栽
培
し
た
作
物
は
園
内
で
販
売
し
、
ブ

ラ
ン
ド
品
と
し
て
の
商
品
化
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

再
現
計
画
の
詳
細
は
、
秩
父
宮
記
念
公
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
園
内
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

市
民
は
入
園
料
が
無
料
で
す
。
ま
た
、

売
店
で
５
０
０
円
以
上
購
入
す
る
と
駐
車

料
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

HPhttp://w
w
w
.chichibunom

iya.jp/

　

富
士
山
御
殿
場
口
新
五
合
目
の
「
マ
ウ

ン
ト
フ
ジ
ト
レ
イ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で

『
富
士
山
で
自
由
研
究
in
御
殿
場
口
』
を

開
催
し
ま
す
。
富
士
山
を
彩
る
様
々
な
植

物
、
富
士
山
の
森
を
悠
然
と
闊か
っ

歩ぽ

す
る
生

き
物
、
富
士
山
を
形
成
す
る
石
や
土
壌
な

ど
、「
富
士
山
」
に
関
連
し
た
６
つ
の
研

究
テ
ー
マ
の
中
か
ら
好
き
な
テ
ー
マ
を
選

ん
で
学
べ
ま
す
。

● 

６
つ
の
テ
ー
マ

○
葉
っ
ぱ
の
い
ろ
い
ろ

○
空
飛
ぶ
タ
ネ
の
な
ぞ

○
高
山
植
物
の
ひ
・
み
・
つ

○
土
の
中
の
生
き
物
は
何
を
し
て
い
る

の
？

○
哺
乳
類
に
つ
い
て
学
ぼ
う

○
空
気
に
重
さ
が
あ
る
っ
て
本
当
？

日
時
／
８
月
11
日
㈰

午
前
の
部
／
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
　

午
後
の
部
／
１
時
〜
３
時

実
施
場
所
／

富
士
山
御
殿
場
口　

新
五
合
目
駐
車
場

対
象
／
小
学
生

募
集
定
員
／
70
組

（
午
前
の
部
35
組
、
午
後
の
部
35
組
）

※
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

※
当
日
も
受
け
付
け
ま
す

参
加
費
／
無
料

申
し
込
み
／M

t. FU
JI TRAIL STATIO

N

公
式W

EB

サ
イ
ト
エ
ン
ト
リ
ー
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

HPhttps://m
tfujitrailstation.com

/

▲昭和 45年の庭園の様子▲再現された「宮様の農事試験場」
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ごてんば健康　
づくりの日って？

御殿場市政のホットな話題を紹介する「ゴテンバナビ」。

第５弾は、「ごてんば健康づくりの日」の紹介です。

健康推進課☎ (82)1111

ごてんば健康づくりの日とは?!

担当職員が紹介

○ 「ごてんば健康づくりの日」ができました
　メタボが多い、運動していない人が５割…。

そんな現状を改善し、生き生きと健康に過ご

すため、健康づくりに取り組むきっかけとな

るように、毎月 10日を「ごてんば健康づく

りの日」としました。

　日常生活の中で日々取り組める内容を毎月

設定しています。この日をきっかけに健康づ

くりに取り組んでみませんか？

御殿場市国民健康保険データヘルス計画（第２期）より 第５次御殿場市健康増進計画より

健康づくりに取り組んでみませんか

毎月
10日

は「
ごて
んば

健康
づく
りの
日」
！

健康課題
メタボが多い！
　県平均に比べてメタボリックシンドロームの該当

者割合が高い水準にあります。

運動していない人が約５割！

男性

女性

17.2

12.4

24.1

18.1

9.7

9.9

5.9

5.4

40.2

52.0

2.9

2.3

１日 30分以上の運動を行っているか

：ほとんど毎日　 ：週２～３回程度　 ：週１回程度

：月１～２回程度　 ：ほとんどしていない　 ：無回答

そんな現状を改善するため…

17.8％

御殿場市

静岡県
15.0％

H25 H26 H27 H28

18.6％

15.5％

18.8％

15.6％

18.3％

16.1％

毎月

健

１月 どれくらい？塩分の目安量を知り、減塩に努めましょう 栄養・食生活

２月 理想の体重を計算してみましょう 健康管理

３月 休養を十分にとって、こころの健康を保ちましょう こころの健康

４月
来年も健康で過ごせるように、今年受けることがで
きる健診を確認しましょう

健康管理

５月 きれいに食後、歯を磨きましょう 歯・口腔の健康

６月
ライフスタイルに合わせて、自分に合った運動を行
いましょう

運動・身体活動

７月 ひと休み、休肝日を作りましょう アルコール

８月 時々水分をとって休憩し、熱中症を予防しましょう 健康管理

９月 息すっきり、禁煙にトライしましょう たばこ

10月 規則正しい生活リズムを身につけましょう 健康管理

11月 一日三食、バランスよく食べましょう 栄養・食生活

12月 きれいに手を洗いましょう 健康管理

It's new!!
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県
は
、
平
成
27
年
の
水
防
法
改
正
に
伴

い
、
１
級
河
川
狩
野
川
水
系
黄
瀬
川
の
浸

水
想
定
区
域
を
指
定
し
ま
し
た
。
こ
の
浸

水
想
定
区
域
は
、
想
定
し
得
る
最
大
規
模

の
降
雨
に
伴
う
洪
水
に
よ
り
黄
瀬
川
が
氾

濫
し
た
場
合
の
浸
水
の
状
況
を
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
予
測
し
た
も
の
で
す
。

　

想
定
し
得
る
最
大
規
模
の
降
雨
と
は
、

１
、０
０
０
年
に
一
度
の
確
率
雨
量
で
、

48
時
間
に
８
５
２
㎜
の
雨
量
で
す
。

● 

洪
水
浸
水
想
定
区
域

東
山
、
二
の
岡
、
新
橋
、
永
原
、
東
田

中
、
鮎
沢
、
富
士
岡
地
区
（
駒
門
を
除
く
）、

川
島
田
、
森
之
腰
、
杉
名
沢
、
矢
崎
、
茱

萸
沢
下
の
各
区
の
黄
瀬
川
沿
い
地
域

　

洪
水
浸
水
想
定
区
域
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

HP

h
ttp
://w

w
w
.city.g

o
tem

b
a.

shizuoka.jp/anzen/
※
浸
水
の
予
想
さ
れ
る
区
域
及
び
そ
の
程

度
は
、
雨
の
降
り
方
や
土
地
の
形
態
の
変

化
及
び
河
川
、
下
水
道
の
整
備
状
況
な
ど

に
よ
り
変
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

　
　

活
用
し
よ
う

長
寿
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

危
機
管
理
課
☎(

82)

４
３
７
０

○　

黄
瀬
川
洪
水
浸
水
想
定
区
域
が

　
　

指
定
さ
れ
ま
し
た● 

事
前
対
策

○
情
報
収
集

　

洪
水
の
恐
れ
の
あ
る
時
に
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ほ
っ
と
メ
ー
ル
、
同
報
無
線

戸
別
受
信
機
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
広
報

車
な
ど
様
々
な
手
段
で
防
災
情
報
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。事
前
に
各
ツ
ー
ル
の
登
録
・

確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
避
難
所
・
避
難
経
路
の
確
認

　

防
災
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、
避
難
所
ま
で

の
経
路
な
ど
を
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
今
年
度
か
ら
３
カ
年
で
更
新
す

る
防
災
マ
ッ
プ
に
浸
水
区
域
を
反
映
し
ま

す
。
現
行
の
防
災
マ
ッ
プ
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

● 

認
知
症
・
在
宅
医
療
・
介
護
に

 

関
す
る
こ
と
も
お
任
せ

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
た
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

介
護
や
福
祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
様
々
な

面
か
ら
支
援
を
行
う
た
め
の
総
合
相
談
窓

口
で
す
。
介
護
・
医
療
・
福
祉
の
専
門
職

員
が
、
お
互
い
に
連
携
を
取
り
な
が
ら
皆

さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
援
し
て
い
ま
す
。　

　

認
知
症
が
心
配
、
ど
の
病
院
を
受
診
し

た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
な
ど
の
相
談

に
も
応
じ
ま
す
。
24
時
間
対
応
で
、
相
談

料
は
無
料
で
す
。

担当地区 地域包括支援センター名 住所 電話

御殿場地区
（御殿場・深沢・東田中・鮎沢・二
枚橋・栢ノ木・西田中・北久原・仁杉）

御殿場十字の園 御殿場 184-1 (84)5950

御殿場地区
（東山・二の岡・新橋・湯沢・萩原・永原）

さくら通り 萩原 1180-6 (70)3331

玉穂・高根地区 菜の花 萩原 988-1 (70)6804

原里・印野地区 あすなろ 杉名沢 131-1 (89)7929

富士岡地区 富岳 神山 1925-1193 (87)6873

の
経
路
な
ど
を
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
今
年
度
か
ら
３
カ
年
で
更
新
す

る
防
災
マ
ッ
プ
に
浸
水
区
域
を
反
映
し
ま

す
。
現
行
の
防
災
マ
ッ
プ
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

防災マップで事前確認を
お願いします

2019.8.59

魅力発信課 ☎(82)4127 　　koho@city.gotemba.lg.jp魅力発信課 ☎(82)4127 　　koho@city.gotemba.lg.jp

市政カレンダーに掲載する有料広告を募集しています市政カレンダーに掲載する有料広告を募集しています

2020年市政カレンダー
広告主募集！！

2020年市政カレンダー
広告主募集！！

電気契約切り替え
トラブル急増中！
　電力の小売り自由化以降、電話
勧誘による電力会社切り替えに関
する契約トラブルが増えています。

どんなトラブル？
　契約していた大手電力会社を名
乗る電話があり、疑わずに検針票
に書かれた住所、契約番号などを
伝えたところ、知らない電力会社
との契約に切り替わっていた。
何に気を付ければいいの？
①このような電話があった場合は、
事業者名や内容をよく確認するこ
と。
②切り替えの意思がなければ、「お
断りします」とはっきりと伝える
こと。
③検針票の記載情報は一切相手に
伝えないこと。

　電話勧誘で電気の契約をした場
合、契約書を受け取った日から８日
クーリング・オフができます。
　困った時には、すぐに市消費生活
センターに相談してください。

問い合わせ／
消費生活センター（くらしの安全課）
☎ 83-1629　FAX 82-4333

れている場合は、その面積の
合計が 500 平方メートル以上
となる事業
土砂などの量が 500 立方メー
トル以上となる事業
農地改良に伴う盛土や埋め立
ては、農地改良届出書の提出
が必要です。
都市計画課☎ (82)4222

御殿場・原里・玉穂・印野
財産区議会議員選挙

　任期満了に伴う財産区議会議員選挙
を、９月８日㈰に執行します。
立候補予定者説明会

８月 20 日㈫　午前 10 時～
市役所玉穂支所

立候補届出書類等事前審査
８月 28 日㈬　午前９時～
市役所各支所（御殿場財産区
は、御殿場地域振興センター）

立候補者の届出
９月３日㈫
午前８時 30 分～午後５時
市役所各支所（御殿場財産区
は、御殿場地域振興センター）
選挙管理委員会☎ (82)4521

市内公立幼稚園、小・中学
校の学校閉庁日

　学校閉庁日は教職員が不在となり、
来客や電話などの対応ができません。

８月 13 日㈫～ 15 日㈭　
学校教育課☎ (82)4534

後期高齢者医療保険料の
納付が始まります

　保険料の通知は８月中旬に送付し
ます。納め忘れのないようにお願い
します。詳細は通知を確認してくだ
さい。

国保年金課☎ (82)4188

８月 31日で特定健診・後
期高齢者健診が終了します

　５月中旬に送付した受診票で受診し
てください。詳しくは受診票同封の案
内を確認してください（受診票を紛
失した場合は問い合わせてください）。
　また、国民健康保険加入者で、事業
主健診や個人で人間ドックなどを受け
た人は、結果を提供してください。

国保年金課☎ (82)4121

一定規模以上の盛土や埋め
立てには許可が必要です

申請が必要となる規模
事業区域の面積が 500 平方
メートル以上の事業
事業区域の面積が 500 平方
メートル未満であって、次の
いずれかに該当する事業
当該事業区域と一団であると
認められる区域において、当
該事業に着手する日前 3年以
内に事業が行われまたは行わ

問

　

問

①

②

ア

イ

注

問

日 時
会 場

日 時
会 場

日 時

会 場

問

閉庁日
問
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ごてんば市民芸術祭
ジュニアフェスティバル開催

　市内で活動する中学生以下のグルー
プが、ダンス・演劇・舞踊など日頃の
練習の成果を発表します。

８月 24 日㈯　午後 1時開演
（午後０時 30 分開場）
市民会館　大ホール
無料
社会教育課内「ごてんば市民
芸術祭実行委員会事務局
☎ (82)4319

消費生活講座受講者募集

①９月18日㈬・②10月16日㈬・
③ 11月 21 日㈭・④ 12 月 19 日㈭
午前 10 時～正午
①～③市民会館・④市民交流
センター「ふじざくら」
①遺伝子組み換え作物が危険な
理由・②プラスチック製品の行
先は・③広告の見方を知って消
費者トラブルを防ごう・④香害
を知ろう
市内在住または通勤している人
各回 50 人　
無料
８月 13 日㈫から直接または電話
でくらしの安全課☎ (82)8400 へ

保健センター
市内・小山町在住のがんに関
する相談を希望する人
５組（先着順）
無料
８月 13 日㈫から 23 日㈮まで
に県立静岡がんセンターよろ
ず相談☎ 055(989)5392 へ

つながりキャンプ参加者募集
　

①９月 28 日㈯～ 29 日㈰
② 10 月 12 日㈯～ 14 日㈪
③令和２年１月18日㈯～19日㈰
焼津青少年の家（焼津市石津 ）
ネットの利用を見直したい
県内中学生・高校生
15人（応募多数の場合は選考）
９ 月 13 日 ㈮ ま で に 申 込
書を郵送またはメールで
〒 420-8601 県 社 会 教育課
☎ 054(221)3312、  kyoui_
shakyo@pref.shizuoka.lg.jp へ

ひとり親のための
出張個別相談会

①８月 15 日㈭・② 16 日㈮
午前９時 30 分～午後４時
相談はひとり 30 分
①小山町役場（小山町藤曲）
②清水町役場（清水町堂庭）
無料
無料の託児有り（要予約）
母子家庭等就業・自立支援セ
ンター☎ 054(254)1191

救命・救急講習会
受講者募集

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用
いた普通救命講習Ⅱを開催します。

９月 26日㈭　午後１時～５時
小山消防署
市内・小山町に在住または通勤・
通学している中学生以上の人
20 人（先着順）
９月 19 日㈭までに最寄りの
消防署または分署へ救命講習
受講申込書を提出
御殿場消防署☎ (82)7150
消防本部のホームページからも
申込書をダウンロードできます。

「子どもの人権 110 番」
強化週間

　いじめや体罰、虐待などひとりで悩
まずに電話してください。

８月 29 日㈭～９月４日㈬
午前８時 30 分～午後７時
土・日曜日は午前 10 時～午後５時
子どもの人権 110 番
☎0120(007)110へ（通話料無料）

出張がんよろず相談

　がんに関する疑問や不安、悩みなど
を専門家が一緒に考えます。

９月５日㈭
午後１時～４時
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会 場
入場料
問

日 時

会 場
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対 象
定 員
参加料
申・問
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申

問

注
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注
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申・問

期 日
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対 象
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申・問

日 時

注
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注

問

2019.8.511

富士娘コンテスト出場者募集 御殿場の観光イメージガール「富士娘」を募集します。申 ・問 ８月 15 日㈭まで（必着）に観光協会ホー
ムページまたは駅前観光案内所にある応募用紙に記入して観光協会☎ (81)5110 へ　HP http://gotemba.jp/

湖畔で親子の絆キャンプ

日時／８月 20 日㈫ 10：30 ～ 21 日㈬ 12：00　会場／村営山中湖キャンプ場（山中湖村平野）　内容／キャ
ンプ、SUP（サップ）、バナナボート、バーベキュー体験　対象／市内または小山町在住の４歳以上の子と
その保護者　募集数／ 20 組　参加料／有り　
申 ・問 ８月 13 日㈫までに（一社）御殿場青年会議所☎ (82)2221 へ

糖尿病市民公開講座
「糖尿病と運動」

日時／８月 24 日㈯　15：00 ～ 16：50　会場／プラサ・ヴェルデ 402 会議室（沼津市大手町）
申 ・問 静岡県糖尿病協会事務局☎ 054(247)6111 へ

市民公開講座
高血圧について

日時／８月 31 日㈯　13：30 ～ 14：45（13：00 開場）　会場／沼津市立図書館４階視聴覚ホール（沼津
市三枚橋町）　参加料／無料　※申込不要　問 沼津市立病院医事課☎ 055(924)5100 へ

第 39回御殿場吹奏楽団
定期演奏会

日時／９月１日㈰　13：30 開演（13：00 開場）　会場／市民会館大ホール　内容／マードックからの最
後の手紙、交響詩「海」より第３楽章、音楽物語「ごんぎつね」、平成ドラマメドレー、ど演歌えきすぷ
れす、パプリカ他　入場料／有り（高校生以下無料）　問 高田☎ 090(5605)9994

「市スポーツ教室」
初心者バドミントン教室

日時／９月７日～ 11 月 23 日　土曜日　19：00 ～ 21：00　会場／市体育館　対象／市内在住または通勤・
通学している中学生以上の初心者　募集数／ 30 人　参加料／有り　申・問 ８月 24 日㈯までに市体育協
会☎ (80)5566 へ

御殿場産夏野菜とDHCのエク
ストラバージンオリーブオイ
ルを使った健康レシピ募集

申・問 ９月 30 日 ㈪までに市役所本庁・保健センターにある応募用紙に必要事項を記入して
郵送またはWEB で〒 106-0047 東京都港区南麻布 2-8-12 日生ビル９Ｆ　
㈱ディーエイチシーＤＨＣ地域健康サポート局レシピ係☎ 03(6701)5652 へ
※市は㈱ＤＨＣと包括連携協定を締結しています

ミニ手話体験教室
日時／ 10 月２日・９日・16 日・23 日・30 日（毎週水曜日　全５回）　19：00 ～ 20：30　会場／市民交
流センター「ふじざくら」　対象／市内在住または通勤・通学している高校生以上の初心者　参加料／無
料　申・問 ８月 19 日㈪から９月 18 日㈬までに社会福祉協議会☎ (70)6801、FAX (89)5501 へ

国立中央青少年交流の家
「オープンハウス 2019」
出展者募集

日時／ 10 月 27 日㈰　10：00 ～ 15：00　内容／青少年に向けての体験活動の提供をするブースの出展　
※専ら営業を目的とした活動はできません　申・問 ８月 15 日㈭から９月 15 日㈰までに国立中央青少年
交流の家　大家・荒川☎ (89)2020 へ

市民活動見本市「元気わくわ
くごてんばフェスタ 2019」
参加団体募集

日時／ 10 月 27 日㈰　10：00 ～ 14：00　会場／市民交流センター「ふじざくら」　対象／市内で活動す
る市民活動団体、ボランティア団体、NPO団体などで、事前打ち合わせに参加可能かつ事業に協力できる
団体　申・問 ８月 23 日㈮までに所定の申込用紙に必要事項を記入して直接、ファクスまたはメール（ホー
ムページから）で市民活動支援センター☎ (70)6820、FAX (70)6817、HP  https://gotemba-npo.net へ
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毎
月
５
日
、20日

発
行

豊
とよ

島
しま

 幸
こう

晟
せい

くん（２歳１カ月）

父　淳平さん／母　梨沙さん（富士岡）

久保川 柑
か

恋
れん

ちゃん（７カ月）

父　忠さん／母　優子さん（御殿場）

み
込
み
、
ど
こ
で
区
切
る
か
、
ど
う

読
む
の
か
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

収
録
す
る
時
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

大
胡
田
…
早
口
に
な
ら
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
笑
顔
で

話
す
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

渡
邉
…
ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
落
ち
着
い

て
読
み
上
げ
る
こ
と
で
す
。
私
は
気

を
抜
く
と
読
む
速
度
が
速
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
常
に
気
を
張
り
詰
め
て

読
ん
で
い
ま
す
。

視
聴
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

大
胡
田
…
こ
れ
か
ら
も
御
殿
場
の
情

報
を
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
い

く
の
で
見
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い

で
す
。

渡
邉
…
放
送
を
通
し
て
私
の
明
る
い

パ
ワ
ー
と
笑
顔
を
、
そ
し
て
分
か
り

や
す
く
正
確
な
ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
頑
張
る
の
で
、
温
か
く

見
守
っ
て
く
だ
さ
い
！

　
２
人
は
来
年
３
月
ま
で
ア
ナ
ウ
ン

ス
を
担
当
し
ま
す
。　

　
「
ギ
ュ
っ
と
ご
て
ん
ば
」
は
、ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
で
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
午
前
８
時
20
分
か
ら
と
、
午
後
１

時
20
分
か
ら
放
送
し
て
い
ま
す
。

地
元
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

高
校
生
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

ま
で
学
校
の
代
表
と
し
て
や
り
遂
げ

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

渡
邉
さ
ん
（
以
下
渡
邉
）
…
今
ま
で

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
や
司
会
な
ど
の
経
験

が
な
く
、
自
分
は
滑
舌
が
悪
い
と

思
っ
て
い
た
た
め
、
驚
き
ま
し
た
。

収
録
前
に
は
ど
の
よ
う
な
準
備
を
し

て
い
ま
す
か
？

大
胡
田
…
し
っ
か
り
話
せ
る
よ
う
に

先
生
と
何
度
も
読
み
合
わ
せ
を
し
た

り
、
滑
舌
が
良
く
な
る
よ
う
に
練
習

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

渡
邉
…
収
録
前
に
届
い
た
原
稿
を
読

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
番
組

「
ギ
ュ
ッ
と
ご
て
ん
ば
」
内
の
市
の

広
報
番
組
で
、
今
年
4
月
か
ら
ア
ナ

ウ
ン
ス
を
担
当
し
て
い
る
御
殿
場
西

高
等
学
校
2
年
の
大
胡
田
沙
希
さ

ん
、
渡
邉
莉
々
果
さ
ん
。
今
の
２
人

の
心
境
や
抱
負
な
ど
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
選
ば
れ
た
時
の
気

持
ち
は
？

大
胡
田
さ
ん
（
以
下
大
胡
田
）
…
私

で
務
ま
る
か
不
安
で
し
た
が
、
最
後大胡田沙希さん

渡邉莉々果さん
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