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メ
タ
ボ
と
病
気
の
リ
ス
ク

内臓脂肪の蓄積

＋
高血圧

ウエスト周囲長

（へその位置で測定）

男性　85センチ以上

女性　90センチ以上

最高血圧　130mmHg 以上

最低血圧　 85mmHg 以上

メタボの判断基準
必須

２つ以上該当

脂質異常

空腹時血糖

中性脂肪　150mg/dl 以上

ＨＤＬ
コレステロール

　
40mg/dl 未満

110mg/dl 以上

健康でいきいきと。健康でいきいきと。特
集

御殿場市はメタボリックシンドロームの人が
多いって知っていますか？
食生活の乱れや運動不足など、生活習慣との
関連が深いと言われるメタボ。
メタボの影響について改めて考えてみませんか。

問い合わせ／国保年金課 (82)4121

御殿場市はメタボリックシンドロームの人が
多いって知っていますか？
食生活の乱れや運動不足など、生活習慣との
関連が深いと言われるメタボ。
メタボの影響について改めて考えてみませんか。

問い合わせ／国保年金課 (82)4121

健康でいきいきと。

の
ぼ
り
、
そ
の
う
ち
約
半
分
の
90
兆
円
超
が

医
療
と
介
護
に
か
か
る
と
さ
れ
て
い
る
。

　

単
純
に
医
療
と
介
護
に
か
か
る
金
額
だ
け

の
問
題
で
は
な
い
。
人
が
病
気
に
な
る
こ
と

に
よ
る
生
産
性
の
低
下
も
ま
た
社
会
の
大
き

な
問
題
と
い
え
る
。

　

こ
の
よ
う
な
危
機
感
か
ら
国
は
平
成
20
年

に
内
臓
脂
肪
に
着
目
し
た
特
定
健
診
を
開
始
、

診
療
報
酬
明
細
書
（
レ
セ
プ
ト
）
を
電
子
化

し
、
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て
き
た
。

　

県
が
行
な
っ
て
い
る
健
診
デ
ー
タ
の
統
計

分
析
に
お
い
て
、
数
年
来
、
御
殿
場
市
は
メ

タ
ボ
該
当
者
の
割
合
が
高
い
と
言
わ
れ
て
き

た
。
平
成
29
年
度
末
に
市
国
民
健
康
保
険
の

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
（
第
二
期
）
を
策
定
し

た
が
、
そ
の
中
で
も
御
殿
場
市
は
メ
タ
ボ
率

が
高
い
と
い
う
分
析
結
果
が
出
た
。
大
き
な

病
気
の
芽
を
摘
む
、
メ
タ
ボ
の
解
消
が
御
殿

場
市
の
目
下
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　

メ
タ
ボ
・
・
・
今
日
、
知
ら
な
い
人
は
い

な
い
ほ
ど
一
般
的
な
言
葉
と
な
り
、
い
ろ
い

ろ
な
場
面
で
散
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、

正
し
く
理
解
し
て
い
る
人
は
意
外
に
少
な
い
。

　

実
は
お
腹
が
で
て
い
る
だ
け
で
は
メ
タ
ボ

と
は
言
わ
な
い
。

　

メ
タ
ボ（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

と
は
、
お
腹
周
り
が
男
性
85
セ
ン
チ
以
上
、

女
性
90
セ
ン
チ
以
上
で
あ
る
こ
と
（
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
）
に
加
え
、
血
圧
・
脂
質
・
血
糖

な
ど
の
数
値
が
基
準
か
ら
外
れ
て
い
る
状
態

が
重
な
っ
て
い
る
こ
と
を
い
う
。

　

メ
タ
ボ
は
そ
れ
だ
け
で
は
痛
く
も
か
ゆ
く

も
な
い
が
、
将
来
心
臓
や
脳
な
ど
に
大
き
な

病
気
を
招
く
危
険
性
が
あ
り
、
項
目
の
重
な

り
が
３
つ
以
上
に
な
る
と
、
心
臓
病
の
リ
ス

ク
が
35
倍
に
な
る
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
る
。

　

日
本
の
社
会
保
障
費
は
２
０
４
０
年
に
は

現
在
の
１
・
６
倍
の
お
よ
そ
１
９
０
兆
円
に

3

危険因子の数が増え

るほど心臓病のリス

クが大幅に増える

労働省作業関連疾患総合対策
研究班の調査（2001）より

危
険
因
子
の
数

危険因子の数と心臓病のリスク

メタボ該当者数と割合

メタボ判断基準の４項目

○肥満（内臓脂肪の蓄積）

○高血圧

○脂質異常

○高血糖（空腹時血糖）

1.0倍0

1

2

3 ～ 4

5.1倍

5.8倍

35.8倍

危険因子

県内３位

か
ら
だ
い
き
い
き

プ
ロ
グ
ラ
ム

メタボ解消へ 内臓脂肪の減少を目指す――

健康でいきいきと。

　その家庭ごとに「普通」の量はまったく違うんです。その方が健康を保つための「適量」を理解してもらうことが第一歩だと考えています。

担当管理栄養士

芹澤 （写真左）
古
ふる

藏
くら

 （写真右）

　その方が長年積
み上げてきたライ

フ

スタイルの中には
必ず改善ポイント

が

あると思うんです
。面談をする中で

そ

れを引き出し、その
方の「できること

」

を一緒に探してい
くことを目指して

い

ます。

担当保健師

鈴木

しずおか茶っとシステム
（静岡県国民健康保険団体連合会）より

御殿場市国保の平成 28 年

度特定健診受診者 5,423

人の中でメタボ該当者は

992 人。該当者割合で県

内３位となっている。

（市国保の場合）

個別相談
運動・栄養教室

対象と判定 案内を郵送

プログラムへの参加
健診結果 通知 からだいきいき

プログラム

平成28年度

順位 保険者名 該当者数 割合

1 小山町 297 20.0％

2 伊豆の国市 862 18.8％

3 御殿場市 992 18.3％

― 県合計 38,613 16.1％

　内臓脂肪を減らすと血液データ
が改善されることから、大きな病
気の芽を摘むにはまず内臓脂肪を
減らすことが大切だ。
　市国保ではメタボの該当および
予備軍に当てはまる人を対象に
「からだいきいきプログラム（特
定保健指導）」を行っている。
　保健師や管理栄養士が関わり生
活習慣改善のサポートをすること
で、内臓脂肪の減少を目指すものだ。
　特定健診と同じ平成 20 年から
始まったこの事業も 10年が経過し、

これまで述べ 2,086 人が利用し
ている。近年は特に利用者数の伸
びも順調だ。
　イメージが付きやすいよう視覚
に訴えるため説明で使用する教材
を手作りしたり、教室への参加を通
して他の参加者との共感・励ましあ
いを促したりするなど、独自の方法
で多くの参加者のメタボ解消を支
援してきた。「これまで参加された
皆様の体と気持ちの変化を財産に、
ますます意欲満々に取り組んでい
きます」と担当者は語る。

※特定健診・保健指導は保険者ごとに実施
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担当コメント

健康でいきいきと。

担当コメント

参
加
者
の

声

参
加
者
の

声

上木 節子 さん 65歳 「運動することって楽しい！」と知りました

あきらめずに続けられたのは楽しかったから 飯野 幸二 さん 65歳

 

平
成
28
年
の
特
定
健
診
の
結
果
で
指

導
対
象
と
な
っ
た
上
木
さ
ん
。

　
「
以
前
は
体
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い

る
も
の
な
ら
量
を
気
に
せ
ず
食
べ
て

い
ま
し
た
。
お
や
つ
も
ダ
ラ
ダ
ラ
と

食
べ
、
仕
事
の
都
合
で
寝
る
前
に
夕

食
を
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

と
の
こ
と
。

　

個
別
面
談
で
は
、「
食
事
量
が
多
い
」

と
言
わ
れ
、
そ
れ
ま
で
の
８
割
ほ
ど
に

減
ら
し
ま
し
た
。
他
に
も
、
夕
食
を
早

い
時
間
に
食
べ
る
、
冷
凍
を
活
用
し

て
一
度
に
多
く
食
べ
な
い
よ
う
に
す

る
、
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
る
そ
う
で

す
。「
15
時
の
お
や
つ
は
食
べ
て
い
ま

す
。
我
慢
し
て
い
る
感
じ
は
な
か
っ
た

で
す
よ
」

　

指
導
を
受
け
て
い
た
約
７
カ
月
間
、

運
動
教
室
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
な
ど

に
参
加
し
積
極
的
に
運
動
し
ま
し
た
。

「
以
前
か
ら
犬
の
散
歩
は
し
て
い
た
け

ど
、
特
別
運
動
し
な
く
て
は
と
い
う
意

　

平
成
27
年
の
特
定
健
診
の
結
果
で
指

導
対
象
と
な
っ
た
飯
野
さ
ん
。

　

27
年
は
個
別
面
談
の
み
で
し
た
。「
自

主
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め
た
け

ど
寒
く
な
る
と
や
め
て
し
ま
い
ま
し

た
」
結
果
も
あ
ま
り
出
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　
「
ひ
と
り
で
は
続
か
な
い
」
と
思
い

28
年
か
ら
は
運
動
教
室
に
参
加
し
ま

し
た
。

　
「
最
初
は
す
ご
く
き
つ
か
っ
た
で
す
。

け
ど
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。
仲
間
と
一

緒
に
や
る
こ
と
で
続
け
ら
れ
ま
し
た
」

運
動
教
室
に
は
す
べ
て
通
い
、
体
重
は

あ
ま
り
減
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
体
脂
肪

率
は
２
％
減
り
ま
し
た
。

　

29
年
も
、
運
動
教
室
に
続
け
て
通
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会
な
ど
に
も
積
極
的

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
だ
ん
だ
ん
と
体
が
軽
く
な
り
自
然

と
週
に
２
回
30
分
程
度
歩
く
よ
う
に
な

　上木さんは食事バランスがも
ともと良かったため、量を減ら
しても気持ちの負担がなく食事
時間や間食の取り方を工夫でき
た点が良かったですね。食事と
運動の両方を改善したことで理
想的なペースで減量できました。

識
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
い
う
上

木
さ
ん
で
す
が
、「
歩
数
計
を
つ
け
た

こ
と
で
記
録
す
る
こ
と
が
楽
し
く
な

り
、
近
く
へ
の
用
事
は
歩
い
て
い
く
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。
家
か
ら
温
泉
会
館

ま
で
夫
と
歩
い
て
行
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
往
復
２
時
間
く
ら
い
か
け
て
」
歩

く
の
が
楽
し
く
て
、
体
を
動
か
す
習
慣

が
つ
い
た
よ
う
で
す
。
教
室
で
正
し
い

フ
ォ
ー
ム
を
身
に
つ
け
、
自
分
に
合
っ

た
ペ
ー
ス
で
歩
く
こ
と
で
腰
痛
も
な
く

な
り
元
気
に
運
動
を
続
け
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

29
年
の
健
診
で
は
数
値
も
改
善
さ
れ
、

体
重
も
こ
の
２
年
で
５
キ
ロ
落
ち
た
そ

う
で
す
。「
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て

運
動
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
り
ま
し

た
。
気
分
も
明
る
く
な
っ
た
気
が
し
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
制
度
で
す

ね
。
最
近
は
友
人
に
何
を
し
て
痩
せ
た

の
？
っ
て
聞
か
れ
る
ん
で
す
」
と
笑
顔

で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。
あ
き
ら
め
ず
に
続
け
ら
れ

た
の
は
楽
し
か
っ
た
か
ら
で
す
」

　

運
動
量
が
増
え
た
こ
と
で
体
重
が
減

り
始
め
、
腹
囲
が
10
セ
ン
チ
、
体
脂
肪

率
は
８
％
減
り
ま
し
た
。
食
事
面
で
は
、

好
き
な
晩
酌
を
楽
し
み
つ
つ
、
減
塩
に

取
り
組
む
よ
う
に
な
り
、
奥
さ
ん
も
協

力
的
と
の
こ
と
で
す
。

　

30
年
の
健
診
は
こ
れ
か
ら
で
す
が
、

数
値
は
改
善
さ
れ
て
い
る
の
で
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
卒
業
に
な
り
そ
う
で
す
。「
体
調

が
良
く
な
っ
た
し
、
皆
さ
ん
に
勧
め
た

い
で
す
ね
。
た
だ
、
卒
業
す
る
の
は
少

し
寂
し
い
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

は
明
る
く
て
話
し
や
す
い
人
た
ち
ば
か

り
で
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た
か
ら
」
何

度
も
楽
し
い
と
語
る
飯
野
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
運
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
話

し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

参
加
す
る
こ
と
が
楽
し
み
の
よ
う
で
す
。

　「教室の一体感が好き」と話
してくれた飯野さん。私たちも
モチベーション維持のお手伝い
ができたことを嬉しく思います。
コツコツと運動し筋肉がついた
ことが体脂肪減につながったと
思います。

5健康でいきいきと。

健康でいきいき、暮らす

参
加
者
の

声

　

メ
タ
ボ
の
該
当
者
は
、
健
診
受
診
者

の
18
％
程
度
の
一
部
の
人
。
し
か
し
、
こ

う
し
た
基
準
は
数
値
が
す
べ
て
で
あ
る

た
め
、
あ
と
１
セ
ン
チ
、
あ
と
０
・
１
検

査
値
が
高
け
れ
ば
該
当
す
る
・・・
と
い
っ

た
人
た
ち
も
い
る
だ
ろ
う
。
内
臓
脂
肪
を

減
ら
し
メ
タ
ボ
を
遠
ざ
け
る
こ
と
は
高

血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
を
改
善

し
、
脳
や
心
臓
の
重
大
な
病
気
を
防
ぐ
だ

け
で
な
く
、
体
が
軽
く
な
り
気
持
ち
も
明

る
く
な
る
な
ど
の
副
次
的
効
果
も
期
待

で
き
る
。
気
持
ち
が
健
康
に
な
る
こ
と

は
、
そ
の
人
の
生
活
の
質
を
上
げ
る
と
と

も
に
、
ま
ち
全
体
が
元
気
に
な
る
重
要
な

要
素
と
な
り
得
る
。

　

ま
た
、
痩
せ
て
い
て
も
血
圧
値
、
血

糖
値
、
脂
質
の
値
が
気
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
人
も
多
い
は
ず
。
他
人
事
と
思

わ
ず
、
こ
の
機
会
に
自
分
の
健
診
結
果

票
を
引
っ
張
り
出
し
て
、
数
値
と
自
分

の
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
み
て
は
い

か
が
だ
ろ
う
か
。
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健
や
か
事
業
利
用
券
を
交
付
し
ま
す

〜
今
年
度
か
ら
家
庭
に
郵
送
さ
れ
ま
す
〜

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
何
で
す
か
？

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
た
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
介
護

や
福
祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
様
々
な
面
か
ら

支
援
を
行
う
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

　

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
の
資
格
を
持
っ
た
職
員
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
知
識
を
活
か
し
、
お
互
い
に
連

携
を
取
り
な
が
ら
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

　

介
護
や
福
祉
、
医
療
な
ど
に
関
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い
心
配
ご
と
や
悩
み
は
、
ま
ず
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
内
容
に
応
じ
て
適
切
な
機
関
な
ど

と
連
絡
を
取
り
、
皆
さ
ん
へ
必
要
な
情
報
や

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
関
係
機
関
な
ど
を
紹
介

し
て
問
題
の
解
決
に
努
め
ま
す
。
24
時
間
対

応
で
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

　

高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、
健
康
の

増
進
及
び
日
常
生
活
の
便
宜
を
図
る
た
め
、

「
御
殿
場
市
健
や
か
事
業
利
用
券
」
を
交
付

し
ま
す
。
今
年
度
交
付
の
利
用
券
は
水
色
で

平
成
30
年
10
月
か
ら
翌
年
９
月
末
ま
で
使
用

で
き
ま
す
。
昨
年
度
交
付
し
た
利
用
券(
紫

色)

は
10
月
以
降
使
用
で
き
な
く
な
る
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
敬
老
事
業
の
見
直
し
に
よ
り
敬
老

祝
い
金(

２
、０
０
０
円)

は
今
年
度
か
ら

廃
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
今
後
、
節
目
の
お
祝
い
の
充
実
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

【
対
象
】
70
歳
（
平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で

に
70
歳
に
な
る
人
）
以
上

【
交
付
枚
数
】
５
０
０
円
相
当
券
12
枚

【
利
用
施
設
】
御
殿
場
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師

会
に
所
属
す
る
治
療
院
、
入
浴
施
設
、
御
殿

場
総
合
体
育
施
設
、
市
民
会
館
で
の
各
種
講

座
や
教
室
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、

介
護
福
祉
課
に
て
、
紙
お
む
つ
へ
の
引
き
換

え
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
利
用
券
に
同
封
す
る
案
内
文
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
有
効
期
間
】
10
月
１
日
〜
翌
年
９
月
30
日

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
！

　

新
た
に
紙
お
む
つ
の
引
換
券
と
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
紙
お
む
つ
へ

の
引
き
換
え
に
は
介
護
福
祉
課
で
の
申
請
が

必
要
で
す
。
引
き
換
え
手
順
を
参
考
に
申
請

地域包括支援センター担当地区    
問
い
合
わ
せ
／介

護
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

し
て
く
だ
さ
い
。

紙
お
む
つ
の
引
き
換
え
手
順

①
健
や
か
事
業
利
用
券
12
枚
を
台
紙
か
ら
切

り
離
さ
ず
に
介
護
福
祉
課
に
持
参
す
る
。

②
介
護
福
祉
課
窓
口
に
あ
る
紙
お
む
つ
一
覧

か
ら
メ
ー
カ
ー
や
サ
イ
ズ
を
決
め
、
台
紙
裏

面
の
申
し
込
み
欄
を
記
載
す
る
。

③
後
日
、
直
接
自
宅
へ
紙
お
む
つ
が
配
送
さ

れ
る
。

※
紙
お
む
つ
の
業
者
や
配
送
業
者
の
繁
忙
期

に
申
し
込
み
さ
れ
た
場
合
、
配
送
ま
で
に
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

健
や
か
事
業
利
用
券
使
用
時
の
注
意
事
項

　

次
の
点
に
留
意
し
、
適
切
な
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
利
用
券
の
譲
渡
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

本
人
以
外
で
利
用
券
を
使
用
で
き
る
の
は
、

施
設
へ
の
付
添
人(

入
浴
施
設
の
場
合
、

入
浴
介
助
の
観
点
か
ら
同
性
に
限
る)

の

み
で
す
。

●
施
設
の
決
ま
り
に
従
っ
て
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

【
例
】

お
む
つ
着
用
の
人(

排
泄
機
能
が
制
御
で
き

な
い
人
を
含
む)

の
入
浴
施
設
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
／
介
護
福
祉
課(

83)

１
４
６
３
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担当地区 名称 住所 電話番号

御殿場地区（御殿場・深沢・東田中・鮎沢・
二枚橋・栢ノ木・西田中・北久原・仁杉） 御殿場十字の園 御殿場 184-1 （84)5950

御殿場地区
（東山・二の岡・新橋・湯沢・萩原・永原） さくら通り 萩原 1180-6 （70)3331

玉穂・高根地区 菜の花 萩原 988-1 （70)6804

原里・印野地区 あすなろ 杉名沢 131-1 （89)7929

富士岡地区 富岳 神山 1925-1193 （87)6873

平成 30 年度から
センターが

１カ所増えました！
( さくら通り )

2018.8.5

　

ごてんば
情報

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
が
始
ま
り
ま
す

対
象
と
な
る
人

75
歳
以
上
の
人

　

75
歳
の
誕
生
日
当
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
加
入
手
続
き

は
不
要
で
す

一
定
の
障
害
が
あ
る
と
認
定
を
受
け
た
65
歳

以
上
75
歳
未
満
の
人

　

加
入
に
は
申
請
を
し
て
認
定
を
受
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
認
定
の
日
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す

保
険
料

平
成
29
年
中
の
所
得
に
基
づ
く
「
所
得
割
」

と
、被
保
険
者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る「
均

等
割
」
の
合
算

　

今
年
度
の
保
険
料
は
、
８
月
中
旬
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

所
得
の
低
い
人
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
の

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
に
は
、
保
険
料
の
軽

減
措
置
が
あ
り
ま
す(

同
じ
世
帯
内
の
被
保

険
者
や
世
帯
主
の
人
で
所
得
が
不
明
な
人
が

い
る
と
軽
減
措
置
が
適
用
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す)

。

　

年
度
途
中
で
加
入
し
た
場
合
は
、
月
割
り

で
計
算
し
ま
す
。

　

既
に
年
金
か
ら
特
別
徴
収
（
仮
徴
収
）
さ

れ
て
い
る
人
は
、
決
定
し
た
保
険
料
額
と
こ

れ
ま
で
に
納
め
た
額
の
差
額
を
10
月
か
ら
特

別
徴
収
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法

特
別
徴
収
…
年
金
か
ら
の
差
し
引
き

普
通
徴
収
…
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

※
特
別
徴
収
と
普
通
徴
収
が
併
用
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
出
に
よ
り
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替

に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す(

こ
れ
ま
で

の
納
付
状
況
な
ど
か
ら
、
変
更
が
認
め
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す)

。

　

保
険
料
は
、
皆
さ
ん
が
医
療
機
関
の
窓
口

で
支
払
う
自
己
負
担
額(

１
割
分
ま
た
は
３

割
分)

以
外
の
医
療
費(

９
割
分
ま
た
は
７

割
分)

に
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

安
定
的
な
医
療
制
度
を
維
持
し
て
い
く
上

で
不
可
欠
な
も
の
で
す
の
で
、
納
め
忘
れ
の

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／国

保
年
金
課
☎(

82)

４
１
８
８
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＜計算方法＞

保険料 = 所得割額  +   均等割額
       

賦課限度は 62万円です

　
　「

簡
単
に
儲
か
る
」
と
誘
う
情
報
商
材

（
※
１
）の
広
告
に
だ
ま
さ
れ
な
い
で
！

【
事
例
】「
月
収
50
万
円
な
ん
て
コ
ピ
ペ

（
※
２
）
す
る
だ
け
で
簡
単
に
稼
げ
ま

す
！
」「
最
低
３
万
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
！
」
な
ど
と
記
載
さ
れ
た
広
告
を
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
見
て
興
味
を
持
っ
た
。

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
後
、
初
期

費
用
１
万
７
千
円
を
支
払
う
と
情
報
商

材
が
メ
ー
ル
で
送
ら
れ
て
き
た
。

　

情
報
商
材
に
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
の
受
け
取
り
の
た
め
、
電
話
説
明
希

望
日
時
を
予
約
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
す
る

よ
う
に
と
記
載
が
あ
り
、指
示
に
従
っ
た
。

　

事
業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
有
料

コ
ー
ス
に
加
入
し
て
、
作
業
ツ
ー
ル
を

使
用
す
れ
ば
、高
い
収
益
が
得
ら
れ
る
」

と
強
引
な
勧
誘
を
受
け
、
１
３
０
万
円

支
払
っ
た
。
作
業
ツ
ー
ル
を
使
っ
て

や
っ
て
み
た
が
、
儲
か
ら
な
か
っ
た
。

　

事
例
の
よ
う
に
簡
単
に
儲
か
る
話
は

あ
り
ま
せ
ん
。
広
告
は
鵜
呑
み
に
せ
ず
、

疑
問
が
あ
っ
た
ら
契
約
す
る
前
に
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
１
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る

お
金
の
儲
け
方
な

ど
に
関
す
る
情
報

の
こ
と

※
２
コ
ピ
ー
＆

ペ
ー
ス
ト
の
こ
と

　
　
　

 142

①

①被保険者本人の前年の総所得金額等
から 33万円を差し引いた額× 7.85％

② 40,400 円

②

「
避
難
所
の
開
設
」

　

避
難
所
は
、
大
き
な
地
震
が
発
生
し

た
際
、
家
屋
の
倒
壊
や
倒
壊
の
危
険
が

あ
り
住
む
家
を
失
い
他
に
行
き
場
が
な

い
と
い
う
「
難
」
を
か
か
え
た
人
、
家

族
を
失
っ
た
り
大
け
が
を
し
た
な
ど
で

自
分
た
ち
だ
け
で
は
生
活
が
立
ち
行
か

な
い
人
の
た
め
の
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
大
雨
な
ど
の
風
水
害
に
よ
っ

て
土
砂
災
害
や
河
川
の
氾
濫
な
ど
に
伴

う
家
屋
の
浸
水
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、

「
難
」
を
避
け
る
た
め
に
地
域
の
皆
さ

ん
が
一
時
的
に
避
難
す
る
場
所
で
す
。

　

発
災
ま
た
は
災
害
が
予
想
さ
れ
る
場

合
、
ま
ず
各
区
の
コ
ミ
セ
ン
や
公
民
館

な
ど
の
一
次
避
難
所
が
、
自
主
防
災
会

長
で
あ
る
区
長
の
権
限
で
開
設
さ
れ
ま

す
。
一
次
避
難
所
が
避
難
者
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
収
容
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

は
、
各
支
所
を
通
じ
て
小
学
校
な
ど
の

市
指
定
避
難
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
は
い
ざ
と
い
う
と
き

に
備
え
、
日
頃
か
ら
自
分
た
ち
が
避
難

す
る
避
難
所
や
安
全
に
避
難
で
き
る
経

路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／

危
機
管
理
課
☎(

82)

４
３
７
０
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国・県からのお知らせ

有
料
広
告

平成 31 年度採用職員募集

　市では、平成 31 年４月１日付け採

用の職員を募集します。

日程／第１次試験…９月 16 日（日）

会場／市役所、消防庁舎

募集職種／一般事務（短大・高校卒）、

土木技師、消防士

※一般事務については障害のある人も

募集します。

※消防士は広域行政組合での採用です。

申・問 ８月６日（月）から 24 日（金）午

後５時 15 分までにインターネットに

よる電子申請または人事課、市ホーム

ページにある採用試験申込書に必要事

項を記入して直接または郵送で〒 412-

8601 人事課☎ (82)4321 へ

※電子申請はホームページの説明に従

い入力・申請をしてください。人事課

で申込内容の確認後、不備がなければ

受付完了メールが届きます。

HP http://www.city.gotemba.shizuoka.jp/jinji/

2019 年「市政カレンダー」広告主募集

　市政カレンダーに掲載する有料広告

を募集します。

市政カレンダーの概要／

○体裁…A ４判（A ３・２つ折り、針金中綴じ）

○発行…11 月下旬（予定）

○配布…約３万５千部

○市内全戸に配布

広告の大きさ・枠数・掲載料金など／

○大きさ…縦 4.1 ㌢×横 13. ３㌢

○規格…カラー（ＣＭＹＫ）

○枠数…１月当たり２枠（全 24 枠）

○掲載料金…１枠５万円

※版下の作成は広告業者などに依頼し

てください。

※掲載月・募集枠を超えた場合は、後

日、申込者の抽選によって決定します。

また、申し込みが募集枠に達しない場

合は、その数に達するまで一定期間先

着順に受け付けます。

申・問 ８月 31 日（金）までに、魅力

発信課☎ (82)4127 へ

消費生活講座受講者募集

　市消費生活センターでは、「平成 30 年

度消費生活講座」の受講者を募集します。

日時／① 9 月 19 日（水）、

② 10 月 17 日（水）、③ 11 月 29 日（木）、

④ 12 月 20 日（木）午前 10 時～正午

会場／①②③市民会館第７会議室、

④市民交流センター「ふじざくら」

内容／①食品安全、②環境、③介護、④薬

対象／市内在住または通勤している人

募集人数／各回 50 人

受講料／無料

申・問 ８月 13 日（月）から直接または

電話でくらしの安全課☎ (82)8400 へ

「きものの着付け体験」参加者募集

日時／ 9 月 22 日（土）・23 日（日）

午前の部…午前 10 時～正午

午後の部…午後１時～３時

会場／市民会館会議棟２階和室　

持ち物／着物またはゆかた一式

参加料／無料

※着物のレンタルを希望される場合は、

１回 500 円

申・問 ８月 31 日（金）までに社会教

育課または市民会館にある参加申込書

に必要事項を記入して、直接または郵

送、ファクスで〒 412-8601 社会

教育課内「市民芸術祭実行委員会事務

局」☎ (82)4319、 ℻ (81)0370 へ

バラの講習会受講者募集

日時／８月 18 日（土）午前 10 時～ 11 時

会場／原里バラ園（ＧＨクラフト前）

募集人数／ 30 人（先着順）

持ち物／剪
せん

定
てい

はさみ、皮手袋、筆記用具

参加料／無料

※荒天の場合は中止

申・問 前日までにチラシ裏面の申込

書に必要事項を記入して、直接または

ファクスで観光交流課内「御殿場市バ

ラのまちづくり推進委員会事務局」

☎ (82)4622、℻ (82)4230 へ

全国一斉「子どもの人権 110 番」

強化週間

期間／８月 29 日（水）～９月４日（火）

時間／午前８時 30 分～午後７時

※土・日曜日は午前 10 時から午後５時

問 子どもの人権 110 番

☎ 0120(007)110 ※通話料無料

保育・子育てニーズ対応チャレ

ンジ事業参加者募集

　子育て経験を生かした再就職・再

チャレンジ支援の試みのひとつとして、

保育士資格の取得などを目指す人を対

象に、県が講座を開催します。

日時／ 10 月５日（金）・12 月７日（金）

午後１時 15 分～３時 45 分

会場／中郷公民館中郷文化プラザ（三

島市梅名）

募集人数／ 60 人

受講料／無料

※無料の託児サービスがあります。

申 ９月５日（水）までに子育て支援サイ

トにある受講申込書を郵送またはファ

クス、メールで〒 420-0857 静岡市

葵区御幸町 8-1JADE ビル６階

㈱東海道シグマ教育事業部保育・子育

てニーズ対応チャレンジ事業事務局

☎ 054(272)0206、℻ 054(252)3001、

kyoiku@tokaido-sigma.jp へ

問 子育て支援課☎ (82)4124
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案　内

募　集

市内公立幼稚園、小・中学校の学校閉庁日のお知らせ…子どもや教職員の家庭生活の充実を図るため８月 13 日㈪から 15 日㈬
までの３日間は学校閉庁日となります。学校閉庁日は教職員が不在となり、来客や電話などの対応ができません。ご理解・ご協
力をお願いします。問 学校教育課☎ (82)4534

月 11 日（火）（閉庁日と閉庁時間を除く）

原案の閲覧場所／都市計画課

申・問 原案について公聴会で意見を

述べようとする人は、9 月 11 日（火）

午後 5 時 15 分までに（必着）都市

計画課にある公述申出書に記入して、

直接または郵送で〒 412-8601 都

市計画課☎ (82)4240 へ

※申出期間に公述の申し出がなかった

場合は、公聴会の開催を中止します。

開催の有無は 9 月 12 日（水）以降に問

合せください。

『元気になろう会　西田中区』

開催終了

　広報ごてんば５月５日号に掲載し

ました元気になろう会 18 カ所のうち、

西田中区が都合により６月をもって開

催終了となりました。

　現在活動中の 17 カ所の元気になろ

う会は今後も引き続き開催します。

開催区に住んでいなくても参加するこ

とが可能です。

問 介護福祉課☎ (83)1463

救急医療センター休診のお知らせ

　救急医療センターは、８月９日（木）

の午後 6 時から 10 日（金）の午前 8

時までは休診します。当日は、富士病

院☎ (83)3333 が代行します。

問 救急医療課☎ (83)1111

農業者年金個別相談会開催

　県農業会議による農業者年金個別相

談会が開催されます。農業者年金は、

国民年金の上乗せ年金として将来に備

えることができる制度で、社会保険料

控除など税制面での優遇措置や一定の

要件を満たす人には保険料の補助があ

るなど、メリットの多い年金です。

日時／８月 20 日（月）午前 10 時 30

フードドライブ（食品寄付運動）

のお知らせ

　生活に困窮する人への支援のために、

食料品の寄付を受け付けています。

期間／８月 31 日（金）まで

※午前９時～午後５時 15 分

受付場所／市民交流センター「ふじざ

くら」市社会福祉協議会

寄付できる食料品／２カ月以上の賞味

期限があり、未開封かつパッケージに

破損の無いもの（アルコール類、飲料

水、サプリメントなどを除く）

問 社会福祉課☎ (82)4239、

市社会福祉協議会☎ (70)7577

御殿場小山広域都市計画の変更等

に関する説明会及び公聴会開催

　市では、現在、ＪＲ御殿場駅箱根乙

女口広場、箱根乙女口線、新橋深沢線

第２工区の整備を進めています。この

整備に合わせ、周辺の住環境の保全と

商業・業務機能などの調和と向上を図

るため、用途地域などの都市計画変更

を予定しています。

　そこで、変更する都市計画の原案に

ついて下記のとおり説明会及び公聴会

を開催します。

【説明会】

日時／① 8 月 28 日（火）午後 7 時～

② 29 日（水）午後 7 時～

会場／新橋地区コミュニティ供用施設集会室

内容／①駅箱根乙女口広場周辺に関す

る説明会、②新橋深沢線第２工区沿道

周辺に関する説明会

問 都市計画課☎ (82)4240

【公聴会】

日時／ 9 月 18 日（火）午後 1 時 30 分～

会場／市役所本庁舎 3 階大会議室

原案の閲覧期間／ 8 月 28 日（火）～ 9

分～午後２時 30 分

会場／市役所東館２階 207 会議室

対象／農業者年金に加入している人、

加入を検討している人など

申・問 農政課内「農業委員会事務局」

☎ (82)4620 へ

2018 環境フェア開催

日時／８月 19 日（日）

午前 10 時～午後３時

会場／富士山エコパーク再資源化セン

ター

内容／リサイクルストラックアウト、

ペットボトル工作、ぬり絵コーナー、

作品展示など

入場料／無料

問 富士山エコパーク再資源化セン

ター☎ (88)2501

９月開催分の救命・救急講習会

受講者募集

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用

いた救命・救急講習会を開催します。

日時／９月 26 日（水）午後１時～５時

会場／小山消防署

内容／普通救命講習Ⅱ

※会社にＡＥＤが設置されているなど、

使用頻度が高いと想定される人にお勧

めですが、一般の人も受講できます。

対象／市内・小山町に在住または通勤・

通学している中学生以上の人

募集人数／ 20 人（先着順）

受講料／無料

申 開催日の１週間前までに直接最寄

りの消防署または分署へ救命講習受講

申込書を提出

※御殿場消防本部のホームページから

も申込書をダウンロードできます。

問 御殿場消防署☎ (82)7150
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市民伝言板　詳しくは、お問い合わせください。
名称 日時 会場・対象・受講料・その他

レンブラントゴルフ倶楽部御殿場
夏フェス

８月 15 日㈬
13：30 ～ 19：00

会場／レンブラントゴルフ倶楽部御殿場　内容／御殿場最長・最速
流しそうめん、フットゴルフ、スナッグゴルフ、ミニライブなど　
入場料／有り　問 レンブラントゴルフ倶楽部御殿場☎ (87)1355

市民活動団体発表展
「ふらっと展」

８月 25 日㈯ 12：00 ～
９月７日㈮ 12：00

会場／市民交流センター「ふじざくら」　内容／市民活動団体が日頃
の活動を紹介　入場料／無料　問 市民活動支援センター☎ (70)6820

国際交流協会ゆうあいサロン
「ブラジル流バーベキュー」
参加者募集

８月 26 日㈰
10：50 ～ 14：00

会場／乙女森林公園第１キャンプ場　募集人数／ 70 人（先着順）
参加料／有り　申・問 ８月６日㈪から 10 日㈮までに参加料を持っ
て直接、市国際交流協会☎ (82)4426 へ

グリーンシャポー＆グリークラブ
ジョイント定期演奏会

８月 26 日㈰
14：30 開演（14：00 開場）

会場／市民会館小ホール　内容／グリーンシャポーとグリークラブ御
殿場によるジョイントコンサート　入場料／無料　問 秋田☎(84)5354

市スポーツ教室
初心者バドミントン教室

９月８日㈯～ 12 月 15 日㈯予定
19：00 ～ 21：00
（全 10 回）

会場／西中学校体育館　対象／市内在住または通勤・通学している
中学生以上の初心者　募集人数／ 30 人　参加料／有り
申・問 ８月 25 日㈯までに市体育協会☎ (80)5566 へ

リコー環境事業開発センター見学 ９月 13 日㈭
9：30 ～ 12：00（9：20 現地集合）

会場／㈱リコー環境事業開発センター　募集人数／ 20 人（先着順）
参加料／無料　申・問 ８月 13 日㈪から９月８日㈯までに直接また
は電話、ファクスでNPO法人エコハウス御殿場☎・℻ (88)3337 へ

Sayaka Kaneoya Special Jazz 
Live ！

９月 16 日㈰
18：00 開演（17：30 開場）

会場／市民会館小ホール　入場料／有り（チケット販売中）
問 市民会館☎ (83)8000

フィルハーモニーカンマーアン
サンブルコンサート in 御殿場

９月 24 日㈪
15：00 開演（14：30 開場）

会場／市民会館大ホール　入場料／有り（チケット販売中）
問 市民会館☎ (83)8000

「ミニ手話体験教室」受講生募集
10 月 10 日　17 日　24 日　31 日
11 月７日（毎週水曜日全５回）
19：00 ～ 20：30

会場／市民交流センター「ふじざくら」第１・２会議室　対象／市
内在住または通勤通学している高校生以上の初心者　募集人数／ 20
人（先着順）　受講料／無料　申・問 ８月 29 日㈬から９月 26 日㈬
までに氏名・年齢・住所・電話番号を電話またはファクスで市社会
福祉協議会☎ (70)6801、℻ (89)5501 へ

市民活動見本市
「元気わくわくごてんばフェスタ
2018」　参加団体募集

10 月 28 日㈰
10：00 ～ 14：00　

会場／市民交流センター「ふじざくら」　対象／市内で活動する市民
活動団体、ボランティア団体、NPO団体などで、事前打ち合わせに
参加可能かつ事業に協力できる団体　募集団体数／館内エリア 10 ～
15 団体、芝生エリア 10 ～ 15 団体、屋内ステージ発表７団体　参加
料／無料　申・問 8 月 23 日㈭までに（必着）所定の申込用紙を直
接またはファクス、メールで市民活動支援センター☎ (70)6820、
℻ (70)6817、 shiminkatsudo@city.gotemba.shizuoka.jp へ

神山認定子ども園幼稚園部園児
募集 平成 31 年４月入園

　直接または電話、はがきで願書を請求してください。
募集人数／満３歳児 12 人、３歳児 15 人、４歳児・５歳児若干名
申・問 ８月 20 日㈪午後５時までに〒 412-0033 神山 1692-4 神山認定子ど
も園☎ (87)1586 へ※入園通知書は８月 27 日㈪に発送します。

御殿場肝友会無料相談会 毎月第４土曜日
13：00 ～ 15：00

肝臓疾患を持つ患者や肝臓に関心のある人の団体で、相談会を実施
しています。事前予約は不要です。
会場／市民会館　相談料／無料　問 時之栖・荒川クリニック☎ (86)0800

市民会館カルチャー教室　会場はいずれも市民会館です。募集は先着順です。詳しくは、市民会館☎ (83)8000 へ
名称 日時 募集人数・受講料・その他

子どもいけばな教室 月１回土曜日
９：30 ～ 11：30

募集人数／５人　対象／幼児・小中学生
受講料／有り

子ども茶道教室 月２回土曜日
13：30 ～ 15：30

募集人数／８人　対象／幼児・小中学生
受講料／有り

絵てがみ教室 月１回水曜日
13：30 ～ 15：30 募集人数／５人　受講料／有り

2018.8.5

名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー
（平成 30年 5月生まれ）

４日㈫        
18 日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：00～ 13：20 母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 30年２月生まれ）

５日㈬
19日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

● 1歳６カ月児健康診査
（平成 29年２月生まれ）

11日㈫
25日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 28年 8月生まれ）
★歯みがき指導

14日㈮ … 生まれた日による
区分はありません 9：30～ 10：30 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 27年 8月生まれ）

12日㈬
26日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）

10日㈪
27日㈭

…
…
平成 30年３月 16日～ 31日生まれ
平成 30年４月１日～ 15日生まれ

13：30～ 13：50 母子健康手帳、予診票
※上記対象者の他、生後１歳未満の未接種者も
接種できます。

11

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／９月６日㈭　午前９時 30分～ 11時 30分
会場／御殿場健康福祉センター
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎ (82)1224
●夜間エイズ検査　電話予約制・匿名
日時／９月４日㈫　午後 5時～ 7時 45分
会場／東部健康福祉センター
申し込み・問い合わせ／地域医療課☎ 055(920)2109

9

　　補聴器相談（耳の聞こえや補聴器についての相談）
※会場はいずれも市役所（東館１階相談室）です。
●補聴器の使用の有無に関わらずどなたでも相談可能
期日／９月５日㈬　受付時間／午前 9時 30分～ 11時 30分
●既に補聴器を持っている人の相談
期日／９月 18日㈫　受付時間／午前 10時～ 11時 30分
●補聴器を持っていない人の相談（初めて相談する人のみ）
期日／９月 18日㈫　受付時間／午後１時～２時 30分
問い合わせ／社会福祉課☎ (82)4238
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　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
乳幼児の身体測定、育児・栄養・歯科相談などに応じます。
期日／９月３日㈪　受付時間／午前 9時 15分～ 10時 15分
※混み合いますので、早めにお越しください。
●成人健康相談　予約制
期日／９月 20日㈭
受付時間／午後１時 30分～２時 30分
内容／生活習慣病予防に関する健康相談・栄養相談、骨密度
測定、体型チェック、健診結果の見方、血圧測定などに保健
師・栄養士が応じます。希望者には、みそ汁の塩分測定を行
います（みそ汁少量をお持ちください）。
申し込み／事前に、直接または電話で健康推進課へ

           プレママ学級（妊婦教室） 　予約制
日時／９月 21日㈮　午後１時 10分～３時 30分
会場／保健センター　対象／妊婦
内容／分娩の経過と呼吸法（お話と実習）、育児について（お
話と実習）
募集人数／ 20人（先着順）
申し込み／前日までに、直接または電話で健康推進課へ

９月の健康診査・予防接種
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山口 景
けい

士
と

くん（２歳２カ月）

父・弘紀さん／母・由有さん（萩原）

好奇心旺盛でなんでも真
ま な

士
と

兄ちゃんの真似をす

る景ちゃん☆いつまでも仲良く元気でいてね♪

御殿場西高等学校
櫻井ひなのさん（２年）

御殿場西高等学校
小島理香子さん（２年）

地元ケーブルテレビの高校生アナウンサー

伊藤 研人くん（１歳２カ月）

父・広
ひ ろ の り

矩さん／母・沙羅さん（新橋）

研人はパパとママの幸せ、宝物♡生まれてきて

くれてありがとう ! すくすく大きくなーれ☆彡
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ば
れ
た
か
ら
に
は
、
一
生

懸
命
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

ー
収
録
前
に
は
ど
の
よ
う
な
準
備

を
し
て
い
ま
す
か
？

小
島
…
原
稿
を
何
回
も
読
み
、
分

か
ら
な
い
漢
字
が
な
い
よ
う
に
し
、

正
確
な
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
読

む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

櫻
井
…
収
録
当
日
は
緊
張
し
て
、

早
く
話
し
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
、

ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
と
聞
き
や
す

い
話
し
方
が
で
き
る
よ
う
読
む
練

習
を
し
て
い
ま
す
。

ー
収
録
に
あ
た
っ
て
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
島
…
前
回
の
収
録
で
言
わ
れ
た

注
意
点
を
次
に
生
か
せ
る
よ
う
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。

櫻
井
…
事
前
に
準
備
は
し
て
き
て

い
る
の
で
、
見
て
く
だ
さ
る
人
た
ち

に
届
く
よ
う
に
と
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ー
周
囲
の
反
応
は
ど
う
で
す
か
？

小
島
…
家
族
も
友
人
も
応
援
し
て

く
れ
て
、
収
録
を
見
た
と
き
ア
ド

バ
イ
ス
を
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。

櫻
井
…
と
て
も
応
援
し
て
く
れ
て

い
て
、
練
習
に
も
付
き
合
っ
て
く

れ
ま
す
。

ー
こ
れ
ま
で
収
録
し
て
、
ど
う
で

し
た
か
？ 

小
島
…
初
め
は
と
て
も
緊
張
し
た

け
ど
、
収
録
を
続
け
て
い
く
う
ち

に
、
緊
張
も
和
ら
ぎ
自
信
が
つ
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

櫻
井
…
最
初
の
頃
は
と
に
か
く
緊

張
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
今
は

慣
れ
て
き
た
の
で
少
し
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
収
録
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

ー
こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

小
島
…
今
は
ま
だ
不
慣
れ
な
こ
と

が
多
い
け
ど
、
今
よ
り
更
に
向
上
で

き
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

櫻
井
…
初
回
よ
り
も
更
に
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
た
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
皆
さ

ん
に
お
届
け
で
き
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。

ー
視
聴
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

小
島
…
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
視

聴
者
が
聞
き
づ
ら
い
部
分
が
な
い

よ
う
に
一
生
懸
命
収
録
を
す
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

櫻
井
…
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
部
分

も
あ
り
ま
す
が
、
よ
り
聞
き
取
り

や
す
い
放
送
が
で
き
る
よ
う
努
力

し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

２
人
は
来
年
３
月
ま
で
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
を
担
当
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
御
殿
場
の
情
報
を
伝
え
る
２

人
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
ギ
ュ
っ
と
ご
て
ん
ば
」
は
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
午
前
８
時
20
分
か
ら
放

送
し
て
い
ま
す
。
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