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　富士岡幼稚園の水遊び。梅雨の合間、気
持ちよく晴れた青空の下、園児たちは元気
いっぱい楽しく遊んでいました。

（７月 11 日撮影）

夏が来た！！
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５
月
下
旬
に
受
診
票
を
発
送
し
ま
し
た
（
オ
レ
ン
ジ

色
の
大
き
め
の
封
筒
で
す
）。

　

健
診
実
施
医
療
機
関
・
予
約
必
要
の
有
無
な
ど
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
間
…
６
月
〜
８
月　
　

受
診
料
…
５
０
０
円

　

腹
囲
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
血
圧
、
血
糖
、
血
中
脂
質
、
肝
機
能
な
ど
の
項
目
を
検
査
。

　

既
往
症
や
喫
煙
歴
な
ど
の
生
活
習
慣
に
関
す
る
質
問
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
。

　

受
診
医
療
機
関
で
健
診
結
果
を
説
明
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
に
よ
り
、
積

極
的
支
援
・
動
機
づ
け
支
援
・
情
報
提
供
の
い
ず
れ
か
に

判
定
さ
れ
ま
す
。

　

要
治
療
の
人
は
治
療
が
始
ま
り
ま
す
。

　

積
極
的
支
援
・
動
機
づ
け
支
援
の
人
に
は
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専

門
家
に
よ
る
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

該
当
す
る
人
に
は
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の
返
信

用
紙
の
返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

◀

③
判
定
・
健
診
結
果

④
か
ら
だ
い
き
い
き
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
特
定
保
健
指
導
）

◀◀

　市では５月下旬に、40 歳以上の国民健康保険
の被保険者と、後期高齢者医療の被保険者に受診
票を送付しました。特定健診の実施期間は８月末
までです。身体のチェックができる年１回の機会
です。未受診の人は受診票を持って、実施医療機
関で受診しましょう。

国保年金課保険給付スタッフ☎ (82)4121
後期高齢者医療スタッフ☎ (82)4188

①
受
診
票
が
届
く

Ｑ　

月
に
１
回
は
病
院
で
血
圧
測
定
や
採
血

を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
特

定
健
診
は
受
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
？

Ａ　

特
定
健
診
の
受
診
は
強
制
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
大
き
な
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

で
将
来
か
か
る
医
療
費
の
負
担
を
軽
く
す
る

こ
と
や
健
康
で
い
き
い
き
し
た
生
活
を
送
る

た
め
の
制
度
な
の
で
、
受
診
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

Ｑ　

脳
ド
ッ
ク
も
受
け
ら
れ
る
と
聞
き
ま
し

た
が
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ　

特
定
健
診
の
受
診
後
、
結
果
報
告
書
を

持
参
し
て
国
保
年
金
課
の
窓
口
で
申
請
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
認
め
印
と

保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
国
民

健
康
保
険
税
の
未
納
が
あ
る
世
帯
の
人
は
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
け
ま
し
た
か
？

定

診

特

健
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特定健診　受診から判定・健診結果、特定保健指導まで特定健診　受診から判定・健診結果、特定保健指導まで
②
特
定
健
診
を
受
け
る

特
定
健
診
　
Ｑ
＆
Ａ

特
定
健
診
　
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

時
間
も
な
い
し
、
わ
ざ
わ
ざ
病
気
を
探

さ
な
く
て
も
…

Ａ　

病
気
は
初
期
の
段
階
で
見
つ
け
、
早
期

に
治
療
を
す
れ
ば
、
治
療
に
か
か
る
時
間
も

費
用
も
労
力
も
最
小
限
で
済
み
ま
す
。

Ｑ　

若
く
て
元
気
な
ん
だ
か
ら
受
け
な
く
て

も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？

Ａ　

特
定
健
診
は
40
歳
以
上
の
人
が
対
象
で

す
が
、
国
保
で
は
40
〜
50
歳
代
の
受
診
率
が

低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

日
本
人
の
死
因
の
多
く
は
生
活
習
慣
病
で

す
の
で
、
若
い
時
か
ら
受
診
し
て
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ　

家
族
の
社
会
保
険
の
扶
養
で
す
が
、
御

殿
場
市
の
特
定
健
診
は
受
診
で
き
ま
す
か
？

Ａ　

御
殿
場
市
の
特
定
健
診
は
、
御
殿
場
市

の
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が

受
診
で
き
ま
す
。
社
会
保
険
の
扶
養
の
人
は
、

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
健
康
診
断
を
受

診
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
健
診
の
受
診
票
が
送
付
さ
れ

た
後
に
、
健
康
保
険
が
切
り
替
え
と
な
っ
た

場
合
に
は
、
以
前
に
加
入
し
て
い
た
健
康
保

険
の
受
診
票
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

送
ら
れ
て
き
た
受
診
票
を
な
く
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
が
…

Ａ　

受
診
票
は
再
交
付
す
る
事
が
可
能
で
す
。

そ
の
際
に
は
国
保
年
金
課
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。
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な
ど
、
自
身
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
ん

で
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

詳
細
は
通
知
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
に
は
…

　
・
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
便
り
が
届
く

　
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
ぶ

　
・
保
健
セ
ン
タ
ー
に
返
信
す
る

（
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
電
話
）

　
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

　
・
ス
ッ
キ
リ
い
き
い
き
ラ
イ
フ
☆　

　

な
お
、か
ら
だ
い
き
い
き
プ
ロ
グ
ラ
ム（
特

定
保
健
指
導
）
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
人

も
参
加
で
き
る
各
種
事
業
が
あ
り
ま
す
。　

　

詳
し
く
は
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

「
お
な
か
周
り
が
気
に
な
る
」

「
血
糖
や
中
性
脂
肪
が
少
し
高
い
」

「
血
圧
が
高
め
」

「
薬
を
飲
む
ほ
ど
で
は
な
い
」

　
と
い
う
人
・
・
・

◀ ◀ ◀ ◀

頑張れ！きになるさん vol.12

か
ら
だ
い
き
い
き
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
〜

か
ら
だ
い
き
い
き
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

3

特定健診結果
健診結果から生活習慣の
見直しなど、健康情報を
知ることができます。

メタボのリスクがではじめた人
と判定されたら

原則１回の保健指導を
利用できます

３～６カ月の継続的な
保健指導を利用できます

メタボのリスクが重なりだした人
と判定されたら

情報提供

健
診
を
受
診
し
た
人
全
員
へ

判  定

動機づけ
支援

積極的
支援

腹囲または BMI で肥満と判定

＋
血糖に異常 血圧に異常

脂質に異常 喫煙歴がある

対
象
に
な
る
人
は
？

　

特
定
健
診
の
結
果
が
一
定
の
レ
ベ
ル
で
、

支
援
に
よ
っ
て
生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果

が
高
い
と
考
え
ら
れ
る
人
（
特
定
健
診
結

果
票
の
右
下
の
保
健
指
導
レ
ベ
ル
が
積
極

的
支
援
・
動
機
づ
け
支
援
の
人
）

　

か
ら
だ
い
き
い
き
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

健
康
づ
く
り
の
応
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
通
知
が
届
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
☎(

82)

１
１
１
１

今年も健診結果

★ からだいきいきプログラム ★

ふるわなかったなぁ

久しぶりに
始めてみよう！

14才

世界トップ 10 を
目指します

中学時代
卓球部
レギュラー

スリムなきになるさん

保健センターから

あなたに

ぴったりの方法を

一緒に考えましょう

保健センタースタッフ

手紙だワン

ごはん、からあげ、お肉……
減らさないとダメかなぁ

　
か
ら
だ
い
き
い
き
プ
ロ
グ
ラ
ム
　
　

　
　
　
　
　
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
専
門
家
が
頼
も
し
い
味
方
！

　

あ
な
た
の
生
活
に
つ
い
て
専
門
家
が
的
確

に
ア
ド
バ
イ
ス
。
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
方
法

で
支
援
し
て
も
ら
え
て
安
心
。

②
理
想
の
生
活
習
慣
に
近
づ
け
る
！

　

今
の
生
活
の
改
善
点
に
気
付
き
、
理
想
の

生
活
習
慣
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
か
ら

だ
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
。
来
年
の
健
診
が
楽
し

み
に
な
り
ま
す
。

③
健
康
度
ア
ッ
プ
で
か
ら
だ
に
も
家
計
に
も

や
さ
し
く
！

　

参
加
費
は
無
料
。
お
得
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

も
ら
え
て
健
康
に
な
れ
ば
、
治
療
の
た
め
の

費
用
負
担
も
減
り
、
か
ら
だ
に
も
お
財
布
に

も
や
さ
し
い
こ
と
づ
く
め
。

　

魅
力
た
っ
ぷ
り
！
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

　

個
別
相
談
（
30
分
程
度
）、
食
事
や
運
動

に
関
す
る
教
室（
１
時
間
〜
１
時
間
半
程
度
）



◆郵送・直接申し込みの場合
郵送の場合…８月４日㈮から 24 日㈭まで（必着）に〒 412-
8601 御殿場市萩原 483 番地　御殿場市総務部人事課へ
持参の場合…市役所本庁舎３階　人事課へ８月４日㈮か
ら 24 日㈭の午前８時 30 分から午後５時 15 分までに直
接お持ちください（土・日曜日・祝日及び受付時間外は
受け付けできません）。
◆インターネットによる電子申請の場合
　受付期間…８月４日㈮から 24 日㈭まで
　※期間内24時間申請可能(最終日は午後５時15分まで)

　１次試験　日程／９月 17 日㈰
　　　　　　会場／市役所
　２次試験　日程／ 10 月 20 日㈮
　　　　　　会場／林業会館　
　※２次試験の詳細は、1次試験合格者に直接通知します。

　１次試験　日程／９月 17 日㈰
　２次試験　日程／ 10 月 17 日㈫・18 日㈬いずれか
　※試験会場は１・２次試験ともに、消防庁舎です。
　※２次試験の詳細は、1次試験合格者に直接通知します。

～インターネットによる電子申請手順～
①しずおか電子申請サービスへアクセスし、「申請者情報
　登録」をして、ＩＤとパスワードを取得（すでに取得し
　ている人は不要）。
※パソコンのメールアドレスは必ず登録してください。
②しずおか電子申請サービス内の市トップページにある
　「平成 30 年度採用御殿場市職員及び御殿場市小山町広
　域行政組合職員採用試験申込」から申請。
③人事課で申込内容の確認後、不備がなければ受付完了　
　メールが届き申込手続きが完了。　

問い合わせ／人事課☎ (82)4321

 ～ ” 市民一人ひとりの幸せを最優先に考え、
行動する職員 ”を目指して頑張る新しい力を～

御殿場市職員御殿場市職員

御殿場市・小山町広域行政組合職員御殿場市・小山町広域行政組合職員

～”市町民を安全・確実・迅速に
災害から守り行動する ”新しい力を～
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職　種
採用予定

人　　数
受 験 資 格 仕 事 の 内 容

一 般 事 務
（短大卒・高
専卒・高卒）

若干名

・学校教育法による短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業又は平成 30 年３月
までに卒業見込みの人で、次の年齢に当てはまる人
《短大・高専卒業》平成元年４月２日以降に生まれた人
《高校卒業》平成３年４月２日以降に生まれた人

市役所本庁又は出先機関などにおいて、
住民異動・税務・保険年金・福祉・環境・
産業・都市・教育・文化・地域づくり
などの市民に身近な業務をはじめ､ 行
政事務全般の幅広い業務に従事します。

土 木 技 師 若干名

・土木の専門課程を履修していること
・学校教育法による大学、短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業又は平成 30
年３月までに卒業見込みの人で次の年齢に当てはまる人
≪大学卒業≫昭和 62 年４月２日以降に生まれた人
≪短大・高専卒業≫平成元年４月２日以降に生まれた人
≪高校卒業≫平成３年４月２日以降に生まれた人

市役所本庁又は出先機関などにおいて、
公共施設の土木工事の計画・設計や各
種申請の審査及び検査、土木政策など
に関する業務に従事します。

一 般 事 務
土 木 技 師
（障がいの
ある人）

若干名

・昭和 52 年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学、短期大学、高等専
門学校、高等学校のいずれかの学校を卒業又は平成 30 年３月までに卒業見込みの人
・身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者福祉手帳の交付を受けている人
・自力により通勤ができ、かつ、介助者なしに職務の遂行が可能な人
・通常の勤務時間に対応できる人
・活字印刷文による試験問題に対応できる人
※専攻科目の要件は上記の一般事務、土木技師と同じ

一般事務、土木技師欄参照

職　種
採用予定

人　　数
受 験 資 格 仕 事 の 内 容

消 防 職 ７人

・原則御殿場市又は小山町内に居住する人（採用後居住できる人を含む）
・平成４年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学、短期大学、高等専
門学校、高等学校のいずれかの学校を卒業又は平成 30 年３月までに卒業見込みの人
・赤色、青色及び黄色の色彩の識別ができる人

消防本部又は消防署などにおいて、救
急・救助・防災指導・消火活動などに
従事します。

  御殿場市職員    御殿場市・小山町広域行政組合職員  平成 30 年度採用  御殿場市職員  及び  御殿場市・小山町広域行政組合職員  募集 !!

※御殿場市職員募集の共通条件／原則御殿場市内に居住する人（採用後居住できる人を含む）
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５
月
25
日
㈭　

御
殿
場
市
市
民
協
働
型
ま
ち
づ
く
り
事
業

補
助
金
公
開
提
案
会
・
選
考
会
を
開
催
！

　

市
で
は
市
民
協
働
事
業
を
推
進
す

る
た
め
に
、
市
民
と
行
政
が
公
共
的

な
課
題
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
行
う

事
業
に
対
し
て
補
助
金
（「
御
殿
場

市
市
民
協
働
型
ま
ち
づ
く
り
事
業
補

助
金
」）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

市
民
協
働
課
☎(

82)

４
３
０
８

　

行
政
の
現
場
で
は
「
市
民
と

行
政
が
協
力
し
て
、
公
共
的
な

課
題
に
取
り
組
む
」
と
い
う
意

味
で
「
市
民
協
働
」
と
い
う
言

葉
を
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
両
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
独
立
し
て
物
事
を
進
め
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
近
年
は
、
市
民
ニ
ー
ズ
の

多
様
化
な
ど
に
よ
り
、
行
政
の

力
だ
け
で
な
く
、
市
民
や
企
業
、

市
民
活
動
団
体
な
ど
の
主
体
が

新
た
な
公
共
の
担
い
手
と
な
り
、

お
互
い
が
協
力
し
て
双
方
の
特

徴
を
生
か
し
な
が
ら
効
率
的
・

効
果
的
な
施
策
を
講
じ
て
い
く

こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
市
民
協
働
型
　
　
　
　
　

　
ま
ち
づ
く
り
」
の
８
原
則

　

事
業
を
実
施
す
る
う
え
で
、
市
民

協
働
の
理
念
に
基
づ
き
円
滑
な
事
業

が
行
え
る
よ
う
に
「
市
民
協
働
型
ま

ち
づ
く
り
」
の
８
原
則
を
定
め
て
い

ま
す
。

①
﹇
目
標
共
有
の
原
則
﹈

市
民
と
行
政
は
ま
ち
づ
く
り
の
目
標

や
理
想
を
共
有
し
て
取
り
組
む
こ
と
。

②
﹇
自
主
性
の
原
則
﹈

市
民
の
活
動
は
、
強
制
さ
れ
る
も
の

で
は
な
く
、
自
主
的
・
主
体
的
で
あ

る
こ
と
。

③
﹇
自
己
決
定
・
自
己
責
任
の
原
則
﹈

市
民
の
活
動
は
、
自
ら
が
決
定
し
、

自
ら
の
責
任
に
お
い
て
行
う
こ
と
。

④
﹇
対
等
の
原
則
﹈

市
民
と
行
政
は
対
等
の
立
場
で
協
力

し
合
う
こ
と
。

⑤
﹇
補
完
の
原
則
﹈

協
働
に
関
わ
る
主
体
は
、
お
互
い
の

役
割
を
理
解
し
、
助
け
合
う
こ
と
。

⑥
﹇
信
頼
の
原
則
﹈

主
体
間
の
信
頼
関
係
が
基
本
で
あ
り
、

お
互
い
に
信
頼
関
係
の
構
築
に
努
め

る
こ
と
。

⑦
﹇
情
報
共
有
の
原
則
﹈

市
民
と
行
政
が
情
報
共
有
の
も
と
に

取
り
組
む
こ
と
。

⑧
﹇
公
開
と
評
価
の
原
則
﹈

協
働
の
活
動
内
容
及
び
成
果
を
評
価

す
る
と
と
も
に
、
公
開
す
る
こ
と
。

御殿場市市民協働型まちづくり事業補助金

部門 はじめの一歩 市民提案 行政提案

概要

今後本格的な活動を
始める団体が活動の
継続を前提として計
画している事業

団体と行政の専門性や特性を発揮するこ
とができ、協働することで双方にとって
より効果的、効率的な成果が生まれる事
業

提案者 市民活動団体 市民活動団体 行政
補助金限度額 ５万円 30 万円

期間 １年のみ 最長で３年間

市
民
協
働
型
ま
ち
づ
く
り
事
業
決
定
!!

平
成
29
年
度
御
殿
場
市

市民協働型まちづくり
キャラクター
きょうちゃん・どうちゃん

▲審査会の様子

　

市
民
提
案
部
門
に
応
募
し
た
団
体

が
そ
れ
ぞ
れ
の
協
働
事
業
に
つ
い
て

発
表
を
し
た
後
、
御
殿
場
市
市
民
協

働
型
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
に
よ

る
審
査
が
行
わ
れ
、
補
助
金
の
交
付

が
決
定
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
全
体

で
９
事
業
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

は
じ
め
の
一
歩
部
門

印
野
旧
石
田
家
を
活
用
し
た
地
域
振

興
と
文
化
財
保
全

団
体
名
／
印
野
地
域
振
興
イ
ベ
ン
ト

事
務
局

行
政
担
当
課
／
農
政
課

市
民
提
案
部
門

【
３
年
目
】

富
士
山
の
自
然
環
境
保
護
活
動

〜
森
林
限
界
付
近
の
植
生
調
査
と
御

殿
場
口
砂
礫
地
の
環
境
に
係
る
冊
子

の
作
成
〜

団
体
名
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
富
士
山
の
森

を
守
る
ホ
シ
ガ
ラ
ス
の
会　

行
政
担
当
課
／
環
境
課

我
が
家
流
子
育
て
を
つ
く
ろ
う
！

〜
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

向
上
事
業
〜

団
体
名
／M

otherese

（
マ
ザ
リ
ー
ズ
）

行
政
担
当
課
／
子
育
て
支
援
課

（
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
）

食
育
と
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

団
体
名
／
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

行
政
担
当
課
／
子
育
て
支
援
課

（
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
）

【
２
年
目
】

防
災
都
市
御
殿
場
づ
く
り
体
験
の
日

団
体
名
／
防
災
都
市
御
殿
場
づ
く
り

体
験
の
日
実
行
委
員
会

行
政
担
当
課
／
危
機
管
理
課

富
士
山
み
く
り
や
よ
っ
て
か
っ
祭

団
体
名
／
富
士
山
み
く
り
や
よ
っ
て

か
っ
祭

行
政
担
当
課
／
観
光
交
流
課

【
１
年
目
】

御
殿
場
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
支

援
事
業

団
体
名
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
御
殿
場
フ
ィ
ル
ム

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

行
政
担
当
課
／
魅
力
発
信
課

親
と
子
の
発
達
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

団
体
名
／
道
し
る
べ
の
会　

行
政
担
当
課
／
子
育
て
支
援
課

（
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
）

行
政
提
案
部
門

【
２
年
目
】

認
知
症
カ
フ
ェ
の
運
営
助
成

団
体
名
／
㈱
陽
向

（
晴
れ
テ
ラ
ス
ご
て
ん
ば
）

行
政
担
当
課
／
介
護
福
祉
課
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　誰もが住みやすいまちづくりのためのお手
伝いとして、各地区のサロンや民生委員の定
例会などでの講話の依頼も受け付けています。
　介護予防の話や体操、認知症の理解やその
予防のためにどのようなことに心掛けたら良
いかなどのお話をさせていただきます。ぜひ
ご活用ください。

出前講座もお任せください！

担当地区 名称 住所 電話番号

御殿場地区 御殿場十字の園 御殿場 184-1 (84)5950

玉穂・高根地区 菜の花 萩原 988-1 (70)6804

原里・印野地区 あすなろ 杉名沢 131-1 (89)7929

富士岡地区 富岳 神山 1925-1193 (87)6873

あなたの担当の地域包括支援センターはこちらです！

地域包括支援センター　４つの柱

高齢者のことならなんでもお気軽にご相談ください！

■権利擁護
　虐待や悪質商法などの被害から高齢
者を守ります。
　「高額な布団を訪問販売で買ってし
まいどうしたらよいかわからない」「近
所に虐待されているかもしれない高齢
者がいる」などの相談が寄せられます。
安心した生活が送れるよう、成年後見
制度の紹介や虐待の早期発見、消費者
被害の防止に努めます。

 ■総合相談支援
　高齢者の皆さんやご家族、地域の
人からの様々な相談や悩みにお応え
し、情報提供やサービスの紹介をし
ます。
　「今までできていたことが段々でき
なくなった」「近所に住む高齢者を最
近見かけない」など、介護や健康のこ
とだけでなく、生活全般について何で
もご相談ください。

■介護予防ケアマネジメント
　いつまでも自立して暮らせるよう支
援します。
　その人の今の状態にあった健康づく
りや介護予防のお手伝いをします。
■住みやすい地域づくり
　介護や福祉、保健、医療などのさま
ざまな関係機関とのネットワークづく
りや連携を行い、高齢者の皆さんを地
域ぐるみで支えます。

Ｑ . 家族が食事もできなくなり寝てばかりいます。「介護サービスな
どは受けたくない」と言っています。どうしたらよいでしょうか？

Ｑ . 近所の高齢者とその家族への対応について困っています。逆恨み
されるのも怖い。どう対応したらよいでしょうか？

Ａ．訪問したところ、本人は食事が十分に取れず衰弱しており、「自宅で
静かに死にたいから帰ってください」と介入を拒否されました。時間を
かけて話をし、このままでは最悪の事態が生じた際に本人も家族も苦し
い思いをしなければならないことをお伝えしたところ、入院し治療を受
けることに同意してくださいました。また、退院後は速やかに介護保険
サービスが導入できるよう介護保険の申請も行いました。

Ａ．詳細を聞くとかなり難しい問題であったため「地域ケア会議」を開
催しました。「地域ケア会議」とは、医療や介護などの多職種が連携して
高齢者の個別課題を解決することで地域全体の課題を見出し解決してい
く場です。今回のケースでは関係者間で情報共有・専門的なアドバイス・
問題の対処方法の検討を行いました。その場ですべての問題を解決する
ことはできませんでしたが、近所の人の精神的な負担を会議参加者全員
が理解し、何らかの形でサポートできるよう協力体制を整備しました。

　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心した生活が続けられ
るよう、介護や福祉、健康、医療など、様々な面から支援を行
うための総合相談窓口です。
　主任ケアマネージャー・保健師・社会福祉士の資格を持った
職員が専門知識を生かし、お互いに連携を取りながら皆さんの
暮らしを支援しています。

問い合わせ／介護福祉課☎ (83)1463

こんな相談が寄せられています

地域包括支援センター
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浄
化
槽
は
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水
を
微

生
物
が
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
河

川
な
ど
の
水
環
境
・
生
活
環
境
を
守
る
重
要

な
設
備
で
す
。
浄
化
槽
を
適
正
に
使
用
す
る

た
め
に
、
浄
化
槽
法
に
よ
り
保
守
点
検
・
清

掃
・
法
定
検
査
の
３
つ
の
維
持
管
理
を
行
う

こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
保
守
点
検
（
年
３
回
以
上
）
…
浄
化
槽
の

運
転
状
況
の
点
検
や
調
整
、
修
理
、
消
毒
薬

の
補
充
な
ど
浄
化
槽
を
正

常
に
機
能
さ
せ
る
た
め
の

作
業
を
行
い
ま
す
。
県
知

事
に
よ
る
登
録
事
業
者
へ

委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

②
清
掃
（
年
１
回
以
上
）
…
浄
化
槽
の
機
能

低
下
を
防
ぐ
た
め
、
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た

汚
泥
な
ど
を
引
き
抜
き
、
浄
化
槽
の
洗
浄
を

行
い
ま
す
。
機
能
低
下
す
る
と
、
皆
さ
ん
の

排
出
物
が
そ
の
ま
ま
側
溝
・
河
川
な
ど
に
流

さ
れ
る
こ
と
や
浄
化
槽
の
故

障
に
繋
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
市
長
に
よ
る
許
可
事
業

者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

③
法
定
検
査
（
年
１
回
）
…
保
守
点
検
・
清

掃
が
適
正
に
行
わ
れ
、
き
れ
い
な
水
が
放
流
さ

れ
て
い
る
か
を
外
観
検
査
や
水
質
検
査
、
書
類

検
査
（
保
守
点
検
や
清
掃
の
記
録
）
に
よ
り
調

査
し
ま
す
。
県
知
事
に
よ
る
指
定
検
査
機
関

（（
一
財
）
静
岡
県
生
活
科
学

検
査
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
４

(

６
２
１)

５
０
３
０
）
へ
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

静
岡
県
は
③
法
定
検
査
の
受
検
率
が
他
の

都
道
府
県
と
比
較
し
て
著
し
く
低
い
た
め
、

県
を
挙
げ
て
皆
さ
ん
へ
の
維
持
管
理
の
推
進

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
８
月
下
旬
か
ら
法
定
検
査
を
受

け
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
静
岡
県
東
部
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
よ
り
受
検
の
案
内
通
知
の

送
付
や
（
一
財
）
静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
電
話
で
の
推
進
を
実
施
し
ま

す
。
法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人
に
は
、

制
度
に
ご
理
解
頂
く
と
と
も
に
、
法
定
検
査

受
検
の
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
下
水
道
課☎(

84)

５
１
１
１

県
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
生
活
環
境
課

☎
０
５
５(

９
２
０)

２
１
３
６

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ
．
保
守
点
検
・
清
掃
は
し
て
い
る
の
に
法

定
検
査
も
受
け
る
の
で
す
か
？

Ａ
．
保
守
点
検
・
清
掃
は
浄
化
槽
が
正
常
に

機
能
し
、
生
活
排
水
を
き
れ
い
に
で
き
る
よ

う
に
点
検
や
清
掃
を
決
め
ら
れ
た
月
に
行
い

ま
す
。

　

一
方
で
法
定
検
査
は
、
水
質
検
査
や
保
守

点
検
・
清
掃
記
録
を
確
認
す
る
こ
と
に
よ
り
、

保
守
点
検
・
清
掃
が
適
正
に
実
施
さ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
も
の
な
の
で
、
使

用
し
て
い
る
浄
化
槽
が
水
環
境
へ
負
担
を
か

け
て
い
な
い
か
知
る
た
め
に
も
、
法
定
検
査

を
受
検
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

ごてんば
情報

平
成
30
年
御
殿
場
市
政
カ
レ
ン
ダ
ー

広
告
主
募
集

　

市
で
は
、自
主
財
源
を
確
保
す
る
た
め
、

市
政
カ
レ
ン
ダ
ー
に
企
業
・
事
業
所
・
自

営
業
な
ど
を
営
む
人
か
ら
の
有
料
広
告
を

募
集
し
ま
す
。

市
政
カ
レ
ン
ダ
ー
の
概
要
／

○
体
裁
…
Ａ
４
判
（
Ａ
３
・
２
つ
折
り
、

針
金
中
綴
じ
）

○
発
行
…
11
月
中
旬
（
予
定
）

○
配
布
…
約
３
万
部

○
市
内
全
域
に
配
布

掲
載
期
間
／
平
成
30
年
１
月
〜
12
月

広
告
の
大
き
さ
・
枠
数
・
掲
載
料
金
な
ど
／

○
大
き
さ
…
縦
３
・
３
㌢
×
横
13
・
３
㌢

○
規
格
…
カ
ラ
ー
（
Ｃ
Ｍ
Ｙ
Ｋ
）

○
枠
数
…
１
月
当
た
り
２
枠
（
全
24
枠
）

○
掲
載
料
金
…
１
枠
５
万
円

※
版
下
の
作
成
は
広
告
業
者
な
ど
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

※
掲
載
月
・
募
集
枠
を
超
え
た
場
合
は
、

後
日
、
申
込
者
の
抽
選
に
よ
っ
て
決
定
し

ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
募
集
枠
に
達

し
な
い
場
合
は
、
そ
の
数
に
達
す
る
ま
で

一
定
期
間
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
／
９
月
１
日
㈮
ま
で

に
魅
力
発
信
課
☎(

82)

４
１
２
７
、

 koho@
city.gotem

ba.lg.jp

へ

「
避
難
所
の
開
設
と
運
営
」

　

避
難
所
と
は
、
災
害
に
よ
っ
て
住
宅

を
失
う
な
ど
、
被
害
を
受
け
た
人
や
被

害
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
る
人
が
、
一

時
的
に
共
同
生
活
を
送
る
場
所
で
す
。

　

市
で
は
市
指
定
広
域
避
難
所
と
し
て

27
カ
所
を
指
定
し
て
い
る
他
、
各
区
の

公
民
館
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が

避
難
所
と
な
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
突
然
の
大
き
な
地

震
に
よ
る
被
災
ま
た
は
大
雨
に
よ
り
避

難
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
場
合
は
、
ま

ず
、
各
区
の
公
民
館
な
ど
の
一
次
避
難

所
が
開
設
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
こ
へ
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。
避
難
者
が
大
勢
で

一
次
避
難
所
に
入
れ
な
い
よ
う
で
あ
れ

ば
、
市
災
害
対
策
本
部
の
決
定
な
ど
を

経
て
、
小
・
中
学
校
な
ど
の
市
指
定
広

域
避
難
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

　

避
難
所
は
、
そ
の
後
の
生
活
再
建
の

第
一
歩
と
な
る
場
所
な
の
で
、
そ
こ
へ

入
所
し
た
避
難
者
が
自
ら
自
主
的
に
運

営
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
地
元
の
自
主
防
災
会
が
行
う

防
災
訓
練
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
地
域
で
協
力
し
あ
え
る

態
勢
を
つ
く
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／

危
機
管
理
課
☎(

82)

４
３
７
０
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　今年も富士山御殿場口新五合目に「マウントフジ・トレイル
ステーション（通称：トレステ）」がオープンしました。
　トレステは夏の富士山開山期間中に御殿場口を訪れる登山
客・ハイカー・トレイルランナー・観光客などすべての人が利
用できる施設で、今年で５年目を迎えます。
　オープン初日には下山した登山客が次々とトレステを訪れ、
大砂走りで真っ黒になった顔などを手洗いスポットで洗ってい
ました。
　設置期間は９月 10日㈰までで、平日は午前５時から午後４時
まで、土日・祝日は午前５時から午後５時までオープンしています。

7/10　富士登山の拠点オープン▶
多
く
の
登
山
者
が
利
用
し
て
い
ま
す

　長年にわたる鳥類保護活動が評価され、「富士山の森を守るホ
シガラスの会」の菅常雄さんが第 71 回愛鳥週間全国野鳥保護
のつどいの「日本鳥類保護連盟総裁賞」を受賞しました。
　市役所へ受賞報告に訪れた菅さんは「皆さんのおかげで受賞
できましたが、この受賞に満足することなく、今後も環境問題
に取り組んでいきます。まだまだやることが多くあるので頑張
ります」と話しました。
　菅さんは富士山の森林再生活動積極的に参加している県野
鳥愛護協会東富士支部の代表も務め、県鳥「サンコウチョウ」
の生息・営巣状況の調査なども支援しています。

7/12　環境保全を目指して ◀
長
年
の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た

7/14　日本の伝統文化に触れる▶
人
形
遣
い
は
と
っ
て
も
難
し
い

　来年 3月 18日㈰、市民会館で日本が世界に誇る伝統芸能「人
形浄瑠璃・文楽」が開催されます。この日、公益財団法人文楽
協会技芸員の皆さんが公演の PRのため、御殿場を訪れました。
　市役所で市長と面会した文楽協会の皆さんは「御殿場の皆さ
んに文楽の魅力を感じてもらいたい。一人でも多くの皆さんの
ご来場をお待ちしています」とメッセージを送りました。
　その後訪れた御殿場南小学校では児童らが実際に人形を手に
取り文楽を体験しました。また、文楽協会の皆さんによる「伊
達娘恋緋鹿子～火の見櫓の段」が演じられ、児童たちは食い入
るように見入っていました。

7/9　御殿場が笑いに包まれる ◀
リ
ハ
ー
サ
ル
も
一
生
懸
命
！

　市民会館で吉本新喜劇による「宝くじふるさとワクワク劇場
in 御殿場」が開催され多くの市民が来場しました。
　桂米助さんや「西川のりお・上方よしお」さんらによるお笑
いオンステージではテレビでよく見る芸人さん達の生のステー
ジに会場は大きな笑いに包まれました。
　また、坂田利夫さん・チャーリー浜さんらが出演したほのぼ
のコメディ劇場ではごてんばこめこをはじめ、オーディション
に合格した市民が参加。出演者との掛け合いでは即興で「ずっ
こけ」を披露したり、殺

た

陣
て

に挑戦するなど吉本新喜劇と市民の
コラボレーションによってお笑いのステージが作られました。
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●絵手紙

額装（53 ㌢× 41 ㌢以内）

申・問 9 月 29 日（金）まで（当日消印

有効）に、社会教育課・市民会館及び

市ホームページにある参加申込用紙に

必要事項を記入し直接または郵送、ファ

クスで、〒 412-8601　社会教育課

内ごてんば市民芸術祭実行委員会事務局

☎ (82)4319、℻ (81)0370 へ

バイシクルピット設置の

協力店舗募集　

　御殿場市地方創生魅力創造スポー

ツタウン推進連絡会（以下「連絡会」）

では、バイシクルピットの設置協力

店舗を募集します。御殿場を拠点に

サイクリングを楽しむ利用者がより

快適に、訪れやすい街を一緒に作り

ませんか？

※バイシクルピットとは…自らの店舗

スペースや休憩場所を提供し、自転車

駐輪ラックの設置や自転車修理工具・

空気入れの無料貸出しなど、自転車で

御殿場を訪れる利用者の受入協力をい

ただく施設。修理用工具、空気入れ、ラッ

クの購入を連絡会で一部負担します。

対象／市ＨＰに記載している要領を確

認し、本事業の趣旨に賛同して、協力

いただける市内の事業者（飲食店、観

光施設、ホテルなど）

募集数／ 10 店舗程度

申・問 ８月 23 日（水）までに直接また

は電話でスポーツ交流課☎ (82)7830

または連絡会事務局（市観光協会内）

☎ (70)3010 へ

バラの講習会開催
　御殿場市バラのまちづくり推進委員会

では、「秋に大きなバラを咲かせる栽培

テクニック」をテーマに講習会を開催し

ます。バラ苗木や肥料の販売もあります。

日時／８月 19 日（土）　

午前 10 時～ 11 時※荒天時中止

会場／原里バラ園

募集人数／ 30 人（先着順）

参加料／無料

持ち物／剪定はさみ、皮手袋、筆記用具

申・問 ８月 18 日（金）までにチラシ

裏面の申込書に必要事項を記入し、直

接またはファクスで観光交流課内御殿

場市バラのまちづくり推進委員会事務

局☎ (82)4622、℻ (82)4230 へ

会場／市民会館　小ホール　

出品資格／自由作品の部・風景の部…

市民または市内に通勤・通学している

人または文化協会加盟者（ただし高校

生は除く）

高校生の部…高校１年生から３年生ま

での市民または市内各高校及び県立小

山高校に通学している人

応募点数／出品点数は１種目につき１

点とする。高校生の部は一人１点とする

作品規格／単写真のみとし白黒・カ

ラープリントのいずれも可とする。写

真のサイズは、Ａ 4 以上半切以内（Ａ

３ノビは可）

額装・普通パネル・マットパネル張り

※作品の裏に展示に必要な装備（ひも

等）を各自で取り付けてください。

申・問 9 月 29 日（金）まで（当日消印

有効）に、社会教育課・市民会館及び

市ホームページにある参加申込用紙に

必要事項を記入し直接または郵送、ファ

クスで、〒 412-8601　社会教育課

内ごてんば市民芸術祭実行委員会事務局

☎ (82)4319、℻ (81)0370 へ

「文化展」作品募集

日時／ 10 月 28 日（土）・29 日（日）

午前 9 時～午後５時（29 日は午後 3

時 30 分まで）

会場／市民会館　小ホール

対象／高校生以上の市民または市内に

通勤・通学している人または市内で活

動している団体及び御殿場市文化協会

加盟者

※搬入日の会場準備（10 月 27 日（金）

午後１時から）に参加してください。

募集部門／手工芸、俳句、短歌、園芸、

生活文化（絵手紙、フラワーデザイン

など）

作品規格／

●手工芸（彫塑・陶芸を含む。革・布・

紙・木・金属・粘土・その他）

①縦横 90 ㌢以内、高さ 180 ㌢以内

で一人で搬入できるもの

②展示できるようにしてあること

③市販の組み立て用セットの作品不可

④同じ種類の作品を 1 人多数出品不可

●俳句・短歌

短冊または色紙（短冊掛または色紙掛

を使用、自作のものに限る）

●園芸

①花台をつけること

②品種名を明記すること

ふれあいプール玉穂

休館のお知らせ
　９月１日（金）から平成 30 年５月

31 日（木）まで、ふれあいプール玉穂

は改修工事のため全館休館します。期

間中は利用者の皆さんにご不便をお掛

けしますが、ご理解とご協力をお願い

します。

問 市民協働課☎ (82)4308、

ふれあいプール玉穂☎ (80)1515

「認知症カフェ」開催
　認知症の人や、介護をしている人が

交流できる場として認知症カフェを

オープンしました。眺めの良いみくり

やキッチンでおしゃべりしましょう。

日時／毎月第４木曜日　午後２時～４時

（11 月は 22 日（水）、12 月は 20 日（水）

に開催）

会場／市役所東館４階みくりやキッチン

※飲食代は実費

問 介護福祉課☎ (83)1463

救命・救急講習会受講者募集

　消防署では、ＡＥＤ（自動体外式除

細動器）を用いた救命・救急講習会を

開催します。

日時／９月 27 日（水）　午後１時～４時

会場／小山消防署

内容／普通救命講習Ⅰ（成人に対する

心肺蘇生法など）

募集人数／ 20 人（先着順）

対象／御殿場市・小山町に在住または

通勤・通学している中学生以上の人

受講料／無料

申 ９月 20 日（水）までに直接最寄りの

消防署または分署へ『救命講習受講申

込書』を提出。

※御殿場消防本部のホームページから

も申込書をダウンロードできます。

問 御殿場消防署☎ (82)7150

HP http://www.gotemba-oyama-kouiki.jp

ごてんば市民芸術祭作品募集
「写真展」作品募集

日時／ 10 月 19 日（木）～ 22 日（日）

午前 10 時～午後５時（19 日は午後

1 時から、22 日は午後 4 時まで）

案　内

募　集

…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール

後期高齢者医療制度の被保険者証年次更新同封チラシの内容訂正のお知らせ…７月下旬に発送した被保険者証と一緒に同封され
ているチラシの内容に誤りがありました。訂正してお詫びします。訂正箇所　チラシ表面右側　療養病床に入院した場合＜食事・
居住費の標準負担額＞表中の現役並み所得者・一般の１日あたりの居住費（平成 29 年 10 月 1日から）【誤】320 円⇒【正】370 円
問 静岡県後期高齢者医療広域連合☎ 054(270)5528、国保年金課☎ (82)4188
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…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール

市民会館カルチャー教室　会場はいずれも市民会館です。募集は先着順です。詳しくは、市民会館☎ (83)8000 へ
名称 日時 募集人数・受講料

絵画造形教室
①幼児クラス　②児童クラス

月３回月曜日　
① 15：30 ～ 16：30　② 16：30 ～ 17：30

募集人数／各 10 人、受講料／有り、
対象／①幼児　②小学生

ジュニアラテンダンス 月３回月曜日　
18：00 ～ 18：50

募集人数／ 20 人、受講料／有り、
対象／小中学生

初心者お琴教室 月２回火曜日　13：30 ～ 15：00　 募集人数／５人、受講料／有り

放課後タップダンス教室
①幼児クラス　②児童クラス

月３回火曜日　
① 16：00 ～ 16：45　② 17：00 ～ 18：00

募集人数／各 15 人、受講料／有り、
対象／①年少～小学１年生　②小学２年
生～６年生

リトミック教室 月３回木曜日　
①９：40 ～ 10：30　② 10：40 ～ 11：30

募集人数／各 10 組、受講料／有り、
対象／①平成 27 年度に生まれた子とその親
　②平成 26 年度に生まれた子とその親

放課後バレエ教室
①幼児クラス　②児童クラス

月４回木曜日　
① 16：15 ～ 17：00　② 17：15 ～ 18：30

募集人数／各 10 人、受講料／有り、
対象／①５歳～小学１年生　②小学２年
生～６年生

夜のいけばな教室 月１回木曜日　19：00 ～ 20：00　 募集人数／５人、受講料／有り

アートポーセリン絵付け教室　２回コース ９月
13：30 ～ 15：30 募集人数／ 10 人、受講料／有り
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ハ
チ
ミ
ツ
を
与
え
る
の
は

１
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

　

今
年
３
月
、
都
内
に
住
む
乳
児
が
ハ

チ
ミ
ツ
が
原
因
と
さ
れ
る
乳
児
ボ
ツ
リ

ヌ
ス
症
に
よ
り
死
亡
す
る
事
故
が
発
生

し
ま
し
た
。
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
は
、
土
壌

な
ど
に
広
く
存
在
し
て
い
る
細
菌
で
す
。

大
人
の
腸
内
で
は
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が

他
の
腸
内
細
菌
と
の
競
争
に
負
け
て
し

ま
う
た
め
、通
常
、何
も
起
こ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
腸
内
環
境
の
整
っ
て
い

な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
、
ボ
ツ
リ
ヌ

ス
菌
が
腸
内
で
増
え
て
毒
素
を
出
す

た
め
、
便
秘
、
哺
乳
力
の
低
下
、
首

の
す
わ
り
が
悪
く
な
る
な
ど
の
症
状

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
適
切
な
治
療
に

よ
り
治
癒
し
ま
す
が
、
ま
れ
に
亡
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
は
熱
に
強
い
の
で
、

通
常
の
加
熱
や
調
理
で
は
死
に
ま
せ
ん
。

　
１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
に
ハ
チ
ミ

ツ
や
ハ
チ
ミ
ツ
入
り
の
飲
料
・
お
菓

子
な
ど
の
食
品
は
与
え
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

実施日 会場 実施日 会場

14 日㈪ 時之栖地区コミュニティ供用施設 23 日㈬
24 日㈭ 市役所玉穂支所

15 日㈫ 印野地区コミュニティ供用施設 25 日㈮ 中畑南地区コミュニティ供用施設

16 日㈬
17 日㈭
18 日㈮

市役所玉穂支所 28 日㈪ 中畑西地区コミュニティ供用施設

21 日㈪ 茱萸沢下区公民館 29 日㈫ 市役所玉穂支所

22 日㈫ 茱萸沢上地区コミュニティ供用施設 30 日㈬
31 日㈭ 大坂地区コミュニティ供用施設

受付時間／午前８時 30 分～ 10 時

自己負担金／ 800 円（70 歳以上な

どは無料）

持ち物／送付された受診票

※申し込みをしていない人も受診できます。

※検査前夜の食事は、午後８時までに

済ませてください。

※検査当日の飲食や喫煙はしないでく

ださい。

問 健康推進課☎ (82)1111

８月の胃がん検診日程
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ご当地ヒーローの名付け親募集！

　

　ヒーローフェスティバル御殿場・小

山実行委員会では「ヒーローフェス

ティバル in 御殿場・小山」で誕生す

るニューご当地ヒーローの名づけ親を

募集しています。

　ニューご当地ヒーローは富士山の宝

永噴火からみくりや地域を救った英雄、

伊奈半左衛門をモチーフにしています。

発表日／９月 17 日（日）

発表会場／富士スピードウェイ

※最優秀作品（１点）・優秀作品（２点）

には記念品があります。

申９月 1 日（金）までにホームページの

申し込みフォームに投稿またはファク

ス、ハガキで〒 412-0022　二枚橋

239 二枚橋プラザ２階　ヒーロー

フェスティバル御殿場・小山実行委員

会（（一社）御殿場青年会議所内）へ

℻ (83)2587

HP http://gotemba-jc.jp/
問 ヒーローフェスティバル御殿場・小山

実行委員会（（一社）御殿場青年会議所内）

☎ (82)2221

商工振興課☎ (82)4683

「消費生活講座」受講者募集

●第１回「楽しく食べて健康に」

日時／ 9 月 20 日（水）　午前 10 時～正午

会場／市民会館　第 7 会議室

講師／キューピー株式会社

●第 2 回「こうしていけば納得の住

まいづくり」

日時／ 10 月 17 日（火）

午前 10 時～正午

会場／市民会館　第 7 会議室

講師／一般財団法人　静岡県建築住宅

まちづくりセンター　齋藤　明氏

●第 3 回「初心者向けマイカー点検教室」

日時／ 11 月 11 日（土）

午後１時～ 3 時

会場／御殿場地域振興センター別館第

３研修室

講師／御殿場自動車整備協会　

会長　勝又　大介氏

●第４回「エシカル落語」（仮）

日時／ 12 月 21 日（木）

午前 10 時～正午

会場／市民交流センター「ふじざくら」

講師／落語家　立川　平
ひ ら

林
り ん

氏

《共通事項》

対象／市内在住・在勤の人

募集人数／各回 40 人

受講料／無料

申・問 ８月 14 日（月）から直接また

は電話で、くらしの安全課

☎ (82)8400 へ

市民文芸「ごてんば」

第 26 号作品募集
　入賞作品は、市民文芸「ごてんば」

第 26 号に掲載されます。

対象／市民又は市内に通勤・通学してい

る人で文芸創作活動を生業としていない人

応募部門／小説、児童文学、紀行文、

随筆、詩、短歌、俳句、川柳

作品規格／募集要項及び市民文芸「ご

てんば」第 25 号巻末をご覧ください。

※募集要項は、社会教育課・市役所各

支所で配布しています。市ホームペー

ジにも掲載しています。

※結果は受賞者に直接通知します（平

成 30 年 1 月下旬予定）

申・問 10 月 31 日（火）まで（当日消

印 有 効 ） に 直 接 ま た は 郵 送 で、

〒 412-8601 社会教育課

☎ (82)4319 へ

ふじのくにイクボス養成講座
　県では、誰もが働きやすく、子育て

に優しい職場づくりを推進するため

「イクボス養成プロジェクト推進事業」

を実施しています。県民を対象に、「ふ

じのくにイクボス養成講座」を開催し

ます。

日時／９月 11 日（月）　

午後 6 時～７時 30 分

会場／プラサ ヴェルデ 301・302 

会議室（沼津市大手町）

演題／イクボス式経営で業績 UP

～子育てもプライベートももっと楽し

む職場づくり～

講師／ＮＰＯ法人ファザーリング・

ジャパン　理事　川島 高之氏

募集人数／ 100 人（先着順）

参加料／無料

申・問 県こども未来局こども未来課

☎ 054(221)2037

不登校やニート、ひきこもりなど

の悩みに個別に応じる合同相談会
　相談機関などがブースを設置し、個

別相談に応じます。

日時／８月 26 日（土）　

午後０時 30 分～３時 30 分

会場／三島市民生涯学習センター（三

島市大宮町）

問 県教育委員会社会教育課

☎ 054(221)3305

募　集

国・県からのお知らせ

…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール
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市民伝言板　詳しくは、お問い合わせください。
名称 日時 会場・対象・受講料・その他

北駿写真愛好会　写真展 ８月 16 日㈬～ 20 日㈰ 会場／市民会館会議棟１階展示ホール
問 市文化協会☎ (82)4533

生物多様性まつり 2017 ８月 20 日㈰
９：00 ～ 17：00

　“ 生きもののつながり ”について学んでもらうことを目的に、
毎年開催しているイベントです。普段は一般公開されていない
「標本収蔵庫ツアー」など親子で楽しめるイベントが満載です。
会場／環境省　生物多様性センター　( 山梨県富士吉田市上吉田
剣丸尾 )、参加料／無料
問 環境省生物多様性センター☎ 0555(72)6031、
HP http://www.biodic.go.jp/

第 99回駿東獣医師会
「子犬・子猫の幸せ探し（里親探し）」

８月 20 日㈰
14：00 ～

会場／市役所駐車場、持ち物／印鑑、筆記用具、キャリーなど
動物を連れて帰れるもの
問 御殿場インター動物病院☎ (81)0885

こども映画大会
①「ひつじのショーン～バック・
トゥ・ザ・ホーム」
②「SING/ シング」

８月 26 日㈯
① 10：30 ～　② 13：00 ～

会場／市民会館大ホール、入場料／有り（70 歳以上は無料）、
その他／軽食販売有り、全席自由
問 市民会館☎ (83)8000

第７回　元気いっぱい　
おかみさん市

８月 27 日㈰
９：00 ～ 16：00

　駅周辺活性化、東日本大震災への支援などのため、おかみさ
ん市を開催します。
会場／御殿場駅富士山口広場周辺、
内容／出店、ステージ（太鼓・よさこいなど）、餅まき
問 御殿場おかみさん会横山☎ 090(2611)8258

ふるさと講座
「御殿場を歩こう！」

９月 15 日㈮　
10：00 ～（集合９：30）

　深沢城址、賀川豊彦記念館などを巡ります。　
集合場所／地域振興センター駐車場、参加料／あり、
その他／雨天の場合 10 月 13 日㈮に延期
問 NPO富士山御殿場ガイド御厨の風川口☎ (83)9215

第３回富士山麓フェスティバル ９月 17 日㈰
８：30 ～

　自然散策ウォーキングなど様々な活動を体験できます。
会場／富士山麓山の村（富士宮市粟倉）、参加料／有り、
募集人数／ 100 人（先着順）、持ち物／保険証、長袖、長ズボンなど、
その他／小学生以下は保護者同伴
申・問 ９月１日㈮までに電話で県立富士山麓山の村
☎ 0545(36)2236 へ

国際交流協会
海外料理講座　台湾編

９月 23 日㈯
９：30 ～ 12：00

　トマトの卵炒めや鮭の炒飯、大根と豚リブのスープなど、台
湾の家庭料理を学びます。
会場／市民会館２階調理室、講師／中本鳳蘭氏（小山町在住）、
受講料／有り（会員・非会員料金別）、定員／ 20 人（先着順）、
持ち物／エプロン、三角巾、布巾
問 ９月１日㈮から 15 日㈮までに電話で国際交流協会
☎ (82)4426 へ

神山認定こども園　幼稚園部
入園申込受付 平成 30 年４月　入園

　直接または電話、はがきで願書を請求してください。
募集人数／満３歳児 12 人、３歳児 15 人、４歳児・５歳児若干名
申・問 ８月 21 日㈪午後５時までに、〒 412-0033　神山 1692-4
神山認定こども園☎ (87)1586 へ
※入園通知書は、８月 25 日㈮に発送します。

「市民活動団体ガイドブック」
掲載団体募集

 　御殿場市民活動支援センター開設 10 周年を迎えるにあたり、「平成 29 年度版市民活動団体ガ
イドブック」を作成します。様々な分野で活動している市民活動団体の紹介を分野ごとに掲載し、
広く市民に知ってもらうことで団体への参加を促します。掲載を希望する団体は、直接御殿場市
民活動支援センターへお問い合わせください。
対象／市内で活動する市民活動団体、その他／ガイドブックの発行は 11 月を予定
申・問 ８月 22 日㈫までに御殿場市民活動支援センター☎ (70)6820（受付時間　午前９時～午後
５時（月曜不在））へ

…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール
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名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー
（平成 29年５月生まれ）

５日㈫
19日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：00～ 13：20 母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 29年２月生まれ）

６日㈬
20日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

● 1歳６カ月児健康診査
（平成 28年２月生まれ）

12日㈫
26日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 27年８月生まれ）
★歯みがき指導

８日㈮ … 生まれた日による
区分はありません 9：30～ 10：30 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 26年８月生まれ）

13日㈬
27日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）

８日㈮
28日㈭

…
…
平成 29年３月 16日～ 31日生まれ
平成 29年４月１日～ 15日生まれ

13：30～ 13：50 母子健康手帳、予診票
※上記対象者の他、生後１歳未満の未接種者も
接種できます。
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　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
乳幼児の身体測定、育児・栄養・歯科相談などに応じます。
期日／９月 11日㈪　受付時間／午前 9時 15分～ 10時 15分
※混み合いますので、乳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　予約制
期日／９月 25日㈪　
受付時間／午後 1時 30分～２時 30分
内容／生活習慣病予防に関する健康相談・栄養相談、骨密度
測定、体型チェック、健診結果の見方、血圧測定などに保健
師・栄養士が応じます。希望者には、みそ汁の塩分測定を行
います ( みそ汁少量をお持ちください )。
申し込み／事前に、直接または電話で健康推進課へ

          プレママ学級（妊婦教室） 　予約制
日時／９月 15日㈮　午後１時 10分～３時 30分
会場／保健センター　対象／妊婦
内容／分娩の経過と呼吸法（お話と実習）、育児について（お
話と実習）
募集人数／ 20人程度（先着順）
申し込み／前日までに、直接または電話で健康推進課へ

９月の健康診査・予防接種

　　補聴器相談（耳の聞こえや補聴器についての相談）
※会場はいずれも市役所（東館１階相談室）です。
●補聴器の使用の有無に関わらずどなたでも相談可能
期日／９月６日㈬　受付時間／午前 9時 30分～ 11時 30分
●既に補聴器を持っている人の相談
期日／９月 19日㈫　受付時間／午前 10時～ 11時 30分
●補聴器を持っていない人の相談（初めて相談する人のみ）
期日／９月 19日㈫　受付時間／午後１時～２時 30分
問い合わせ／社会福祉課☎ (82)4238

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／９月７日㈭　午前９時 30分～ 11時 30分
会場／御殿場健康福祉センター
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎ (82)1224
●夜間エイズ検査　電話予約制・匿名
日時／９月５日㈫　午後 5時～ 7時 45分
会場／東部健康福祉センター
問い合わせ／地域医療課☎ 055(920)2109
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／９月 11日㈪　午後１時 30分～３時 30分
会場／御殿場健康福祉センター
申し込み・問い合わせ／福祉課☎ (82)1222

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ
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この広報紙は、再生紙を使用しています。

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の
、
音
声
に
よ
る
「
広
報
ご
て
ん
ば
」
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
☎(

82)

４
２
３
８

●発行／御殿場市　〒 412-8601　静岡県御殿場市萩原 483　☎ (83)1212 ㈹

●編集／企画部魅力発信課　☎ (82)4127、℻ (84)1661、　 koho@city.gotemba.lg.jp 
●印刷／（株）御殿場印刷所

６月 30日現在
（外国人住民を含む）

合　計　89,139 人（前月比＋ 30 人）男 45,624 人　女 43,515 人
世帯数　36,533 世帯（前月比＋ 21 世帯）

毎
月
５
日
、
20
日
発
行

平
成
29
年
８
月
５
日
号

広
報
ご
て
ん
ば

    ※現在「我が家のアイドル」に掲載いただける３歳未満のお子さんを募集中です。問い合わせ／魅力発信課☎ (82)4127

長田　紗季ちゃん（９カ月）

        父・允
まこと

さん／母・喜代美さん（板妻）

イタズラしても笑って誤魔化します！

青島　叶
か な

泰
た

くん（７カ月）

        父・拓也さん／母・渚さん（山之尻）

笑顔がキュートな我が家のアイドル！みんなその

笑顔にメロメロです♡すくすく大きくなぁれ♪

家
族
や
友
だ
ち
が「
お
め
で
と
う
」

と
か「
頑
張
っ
て
ね
」な
ど
と
言
っ

て
く
だ
さ
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

―
こ
れ
か
ら
３
月
ま
で
活
動
す
る

上
で
の
意
気
込
み
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

野
木
…
将
来
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な

る
こ
と
が
夢
な
の
で
、
そ
の
一
歩

と
し
て
、
収
録
ご
と
に
向
上
し
て

い
く
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

日
永
…
ど
ん
な
に
上
手
く
収
録
が

で
き
た
と
し
て
も
、
こ
れ
く
ら
い

で
い
い
や
っ
て
自
分
で
上
限
を
決

め
ず
に
、
毎
回
、
前
回
の
自
分
よ

り
上
手
く
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
視
聴
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

野
木
…
ま
だ
ま
だ
表
情
は
硬
い
で

す
が
、
ど
う
か
温
か
く
見
守
っ
て

く
だ
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

日
永
…
笑
顔
を
意
識
し
て
、
な
る

べ
く
皆
さ
ん
の
聞
き
取
り
や
す
い

発
音
で
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
う
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

野
木
・
日
永
…
今
後
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　　

２
人
は
来
年
３
月
ま
で
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
を
担
当
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
「
市
の
顔
」
と
し
て
御
殿
場

の
情
報
を
伝
え
る
２
人
を
応
援
し

て
く
だ
さ
い
。

　「
ギ
ュ
っ
と
ご
て
ん
ば
」
は
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
午
前
８
時
20
分
か
ら
放

送
し
て
い
ま
す
。

日
永
…
収
録
時
は
緊
張
し
て
言
葉

に
詰
ま
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
、

何
度
か
口
に
出
し
て
読
み
、
収
録

に
臨
ん
で
い
ま
す
。

―
収
録
に
あ
た
っ
て
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
？

野
木
…
視
聴
者
の
皆
さ
ん
が
聞
き

取
り
や
す
い
よ
う
に
、
大
き
く

は
っ
き
り
と
し
た
声
で
話
す
こ
と

と
、
文
の
切
れ
目
を
意
識
し
て
い

ま
す
。

日
永
…
な
行
と
ま
行
の
発
音
が

苦
手
な
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も

皆
さ
ん
が
聞
き
取
り
や
す
い
よ

う
に
、
口
を
大
き
く
開
け
て
は
っ

き
り
と
発
音
す
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。

―
周
囲
か
ら
の
反
応
は
ど
う
で
す

か
？

野
木
…
友
達
か
ら
「
滑
舌
が
良
く

て
普
段
と
は
違
っ
た
一
面
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
よ
」
と
言
わ
れ
て
、

少
し
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。

日
永
…
初
め
は
不
安
で
し
た
が
、

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
番
組

「
ギ
ュ
っ
と
ご
て
ん
ば
」
内
の
市

の
広
報
番
組
で
、
今
年
４
月
か

ら
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
担
当
し
て

い
る
野
木
理
奈
さ
ん
・
日
永
有

咲
さ
ん
。
今
の
２
人
の
心
境
や

抱
負
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

―
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
選
ば
れ
た
時

の
気
持
ち
は
？

野
木
さ
ん
（
以
下
野
木
）
…
先
輩

が
や
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
嬉
し

か
っ
た
反
面
、
私
に
務
ま
る
の
か

不
安
で
し
た
。

日
永
さ
ん
（
以
下
日
永
）
…
最
初

は
驚
き
ま
し
た
が
、
選
ば
れ
た
か

ら
に
は
し
っ
か
り
最
後
ま
で
務
め

た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

―
収
録
前
に
は
ど
の
よ
う
な
準
備

を
し
て
い
ま
す
か
？

野
木
…
事
前
に
原
稿
が
渡
さ
れ
る

の
で
、
収
録
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む

よ
う
に
何
度
も
読
ん
で
い
ま
す
。

御殿場西高等学校
野木理奈さん（左）（２年）
日永有咲さん（右）（２年）

地元ケーブルテレビの
アナウンサー

地元ケーブルテレビの
アナウンサー

フレッシュな「市の顔」
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