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　竈幼稚園でヨモギの収穫が行われました。園児たちはヨモギ

の葉っぱを見つけるのに悪戦苦闘。先生に「これがヨモギの葉っ

ぱでいいの？」と聞きながら一生懸命ヨモギを摘んでいました。

収穫したヨモギはお団子にしてみんなで食べる予定です。

（４月 12 日撮影）

http://city.gotemba.shizuoka.jp/
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区長さんを紹介します
地域のリーダーで市民と行政のパイプ役

　私たちの生活に最も身近な自治組織として区があります。その代表者である区長さんには、
行政事務の連絡や調整に協力をいただくとともに、皆さんの要望を市に伝えるなど、地域の活
性化や市政の円滑な運営のために、ご尽力をいただいています。
　◉は市区長会長、◎は地区区長会長、○は地区副会長です。※敬称略

問い合わせ／市民協働課☎ (82)4308
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平成 29年度

御殿場地区

富士岡地区
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自治会活動にご理解とご協力を
　御殿場市では自治会（区・組）活動が大変活発に行わ

れています。

　主な活動としては、盆踊り、体育祭、文化祭、敬老会、

七五三、秋祭り、成人式など区民の皆さんの交流の場を

つくり、子どもからお年寄りに至るまでのあらゆる年代

を対象とした様々な活動が展開されています。

　また、自分たちの住む所は自分たちの手で住みやすく

しようという意識のもと、河川美化や道路清掃などの活

動をはじめ、防犯灯の設置、ごみ集積所の清掃管理や、

災害に備えた防災活動なども自治会が行っています。そ

のほか、一部の市からの刊行物や配布物などは、自治会

の役員さんにお願いして配布していただいおり、道路の

整備依頼やカーブミラーの設置なども、自治会を通じて

市に要望していただいています。

　これらの様々な自治会活動にご理解いただき、区・組

の活動にご参加ください。

原里地区

玉穂地区 印野地区
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どんな活動をしているの？
　介護予防リーダー養成講座終了後、各地域で高齢者の介護予防のため
の集いの場『元気になろう会』を開催し、地域に元気を広めています。
　平成 26 年度からの養成講座で 66 人のリーダーが誕生し市内で活躍し
ています。また自らも介護予防に取り組んでいます。

5

地域に元気をひろめます !! 　御殿場市では高齢者がいつまでも元気に自立して過ごしていくこと
ができるよう、介護予防活動を推進しています。その中で、地域の高
齢者を地域で支えあえる体制を作るため、介護予防に関する知識や技
術を身につけて、地域に広めていくことができる「介護予防リーダー」
を養成しています。　　　　　　　　　　　　介護福祉課☎ (82)4134

わたしたち介護予防リーダーです !わたしたち介護予防リーダーです !

元気のわ（和・輪）が地域にひろがっています !!

　介護予防リーダーによる介護予防のための集いの場『元気になろう会』
が各地域で活動をしています。会では御殿場市オリジナル介護予防体操
『元気に 3

みななろー

776 体操』をはじめ、介護予防のための体操やレクリエーショ
ンを行っています。自分の住み慣れた地域でいつまでも元気に過ごして
いくために、元気な今から介護予防のための活動を始めましょう。

『元気になろう会』に参加して

カラダもアタマもココロも元気！

自分の地域を自分の手で元気に !!

　地域で介護予防のための高齢者の集まりの場を継続して実施していくための知識や技術を身につけ、講座修了後に実際に活
動できる人を養成します。参加希望者は介護福祉課☎ (82)4134 まで申し込みください。

平成 29年度　介護予防リーダー養成講座を開催します！

日　程 内　容
第１回 ６月６日㈫ 内科医師による講話　「高齢期のからだと病気・症状の特徴」など
第２回 ６月 20 日㈫ 「高齢期における身体活動・運動について」 など
第３回 ６月 27 日㈫ 「高齢者の心と接し方のポイント」　など
第４回 ７月４日㈫ 「高齢者の口腔機能向上について」　など
第５回 ７月 11 日㈫ 「高齢者の食生活について」　など
第６回 ７月 18 日㈫  「気になる高齢者をそのままにしないために」など

時間／いずれも午後１時～３時
募集人数／ 30 人
会場／市民交流センター
「ふじざくら」　交流ホール

開催地区にお住まいでなくても参加することができます
申し込み、問い合わせは介護福祉課まで

地区 開催区 日程 時間 場所

御殿場

新橋区 毎月１回　第４木曜日 午後１時 30 分～３時 介護老人保健施設カノン
二の岡区① 毎月２回　第１・３水曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 二の岡区コミュニティ供用施設
二の岡区② 毎週月曜日（８月14日及びH30年１月１日は除く）午後１時 30 分～３時 二の岡区コミュニティ供用施設　和室
北久原区 毎月１回　第２水曜日 午後１時 30 分～３時 北久原区公民館
西田中区 毎月１回　第２木曜日 午後１時 30 分～３時 西田中区公民館
鮎沢区 毎月１回　第２火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 鮎沢区公民館

原里

北畑区 毎月１回　第３火曜日 午後１時 30 分～３時 北畑区公民館

森の腰区 毎月１回　第２火曜日 午後１時 30 分～３時 森の腰ショッピングセンター
エピ・スクエア

保土沢区 毎月１回　第２火曜日 午後１時 30 分～３時 保土沢区公民館

富士岡

中山上・下区 毎月 2回　第３金曜日　第 4金曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 中山中央公民館（第３金曜日）
中山上区公民館（第４金曜日）

町屋区 毎月１回　第２月曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 町屋中央公民館

神山区 毎月１回　第３水曜日
（６月～ 12 月は第１水曜日も開催） 午前 10 時～ 11 時 30 分 神山区中央公民館

富士見原区 毎月１回　第２木曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 富士見原集会所
竈区 毎月１回　第４金曜日 午後１時 30 分～３時 竈報徳会館
大坂区 毎月１回　第 3月曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 大坂区コミュニティ供用施設

高根 塚原区 毎月１回　第２月曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 塚原区コミュニティ供用施設
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Happy 30th 
Anniversary

ビーバートン市×御殿場市
姉妹都市提携　　　 周年記念

　御殿場市は、アメリカ合衆国オレゴン州の
ビーバートン市と姉妹都市提携を結んでいま
す。今年度は両市の姉妹都市提携 30周年を
迎えます。

市民協働課☎ (82)4308

　ビーバートン市は、ポートランドの西約 12㎞に位置しています。面積は御殿場市の 1/4 以下ですが、御殿場市と
同じおよそ９万人が暮らしています。公園や自然・教育制度の充実、大企業の展開、大都市への近さなどが魅力の街
です。また、市内には日本の大型スーパーや、日本語教育プログラムを取り入れた高校があり、日本人にとっても大
変親しみやすい街です。

人口／ 89,803 人（2010 年）
市制／ 1893 年　【御殿場市：1955 年】
面積／ 42.3k㎡　【御殿場市：194.90k㎡】
主要企業／ハイテク産業やスポーツ用品製造
（NIKE 本社があります！）

姉妹都市提携の由来

　1986 年（昭和 61年）６月にビーバートン市の商工会長が御殿場市を訪問したことをきっかけに、同年の 10月
にビーバートン市から正式に都市提携縁組の申込みがありました。市はこれを受けて姉妹都市提携を検討し、またビー
バートン市にある企業の関連会社や研究施設が御殿場市にあることなどから市民の要望も高まったことで、1987 年
（昭和 62年）10月 22日にビーバートン市にて正式に姉妹都市協定が締結されました。

御殿場市訪問団がビーバートン市を訪問します！

　御殿場市とビーバートン市は、５年ごとに相互訪問しています。今年度は姉妹都市提携 30周年を記念し、市が訪
問団を結成してビーバートン市を訪問します。訪問団については詳細が決まり次第、広報ごてんばでお知らせします。

ビーバートン市の高校生が７月６日㈭から 10日㈪までホームステイします！

　期間中は市役所や市内の高校を訪問し、週末はホストファミリーと過ごします。

チャリティー合唱団「アイシング クワイア」がコンサートを開催します！

　アイシング クワイアは、団員数 40 人の合唱団で、ドイツ
やフランスなどでも公演を行っています。当日は市内で活動
している合唱団と合同合唱をします。
日時／ 5月 29日㈪　開場 18：00　開演 18：30
場所／市民会館　大ホール
ご好評により入場整理券配布を終了しました。
ありがとうございました。

What do you know about Beaverton? 

Breaking News

30
Beaverton

New York
Los Angeles

▲ 25 周年記念式典での両市長 ▲わらじ祭りを楽しむビーバートン市長
平成 24 年７月撮影
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　糖尿病、高血圧症、肥満症などの生活習慣病の予防のため、メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診（特定健診）と、健診結果に基
づく「からだいきいきプログラム」（特定保健指導）を行います。対象者には、
５月下旬に受診票を送ります。

問い合わせ／国保年金課☎ (82)4121

頑張れいきいきさん！vol.12
◆対象者は 40歳以上で
　　　　  自己負担額は 500 円です
　国民健康保険の特定健診は、御殿
場市医師会に委託して実施します。
　対象者（国民健康保険に加入して
いる 40 歳以上の人）には５月下旬
に受診票を送付しますので、指定さ
れた医療機関で受診してください。
自己負担額／ 500 円
健診内容／問診、身体計測、血圧測
定、血液検査、尿検査、心電図検査
など
※ 40 歳の人とは、平成 29 年度中
に 40 歳になる人
◆前立腺がん検診、　　　　　　　
　　　肝炎ウイルス検診の同時実施
　国民健康保険に加入していて、前
立腺がん検診、肝炎ウイルス検診の
対象となる人は、特定健診と同時に
検査を受けることができます。なお、
国民健康保険以外の人で、前立腺が
ん検診、肝炎ウイルス検診の対象と
なる人にも５月下旬にそれぞれの
受診票を送ります。
◆健診結果により、
「からだいきいきプログラム」
　　（特定保健指導）を実施します
　健診結果により、メタボリックシ
ンドロームの危険の度合いに応じて、
対象者には健康推進課（保健セン
ター）から生活習慣改善のための「か
らだいきいきプログラム」の案内を
送付します。保健師や管理栄養士に
よる個別相談を無料で受けられます。

◆後期高齢者医療制度の
　　　　　　健康診査も実施します
　後期高齢者医療制度に加入してい
る人の健康診査についても、静岡県
後期高齢者医療広域連合から市が委
託を受けて、国民健康保険の特定健
診に準じた内容で同時期に実施しま
す。対象者には５月下旬に受診票を
送ります。
◆ 40歳未満の希望者の
　　　　　　　　健診も実施します
　国民健康保険に加入している 20
歳以上 40 歳未満の自営業者などで、
事業主健診を受ける機会のない人を
対象にした健診も、特定健診に準じ
た内容で同時期に実施します。希望
者は国保年金課へ申請してください。
自己負担額／ 3,000 円
※国民健康保険税を滞納していない
世帯の人に限ります。
◆脳ドック助成について
　国民健康保険に加入している 20
歳以上の人と後期高齢者医療制度被
保険者で、当該年度の特定健診等や
事業主健診を受けた人が対象です。
脳ドック助成を希望する場合は、国
保年金課へ申請してください（健診
結果報告書・印鑑が必要です）。
自己負担額／
国民健康保険加入者 6,600 円
後期高齢者医療制度加入者 2,200 円
※国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料を滞納していない世帯の人に限り
ます。

６～８月まで
の３カ月間で
行います国民健康保険の特定健診・特定保健指導

医療費の適正化にご協力ください！
国民健康保険の医療費は年々増加の一途をたどっています。社会保険制度の維持・安定化のためには医療費の適正化が不可
欠です。「病気になる前に健診を受ける」「健康のために食生活を見直す」など、わたしたち一人ひとりが心がけることで、
医療費の節約につながります。

” あなたとご家族の「安心な暮らし」のために ”特定健診は毎年受けましょう !!

特定健診ってタイミング

逃しやすくて

特定健診は６月から８月

の間に受けられるよ！

自分の体のことは自分が
一番よくわかっている
どこも悪くないから
大丈夫！

体の中は少しずつ変わっ
ているよ！
一度確認してみようよ

500 円で受けられる
１年に１回のチャンスだよ なかなか

忙しくて

期間内に

受けてね

健診受けて

みんなで元気！！
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　平成 32 年度に開通が予定されている新東名高速道路等インターチェンジ周辺地域は、本市の新
たな玄関口として、観光ハブ都市づくりへの貢献と地域活性化に向けた取り組みなどが期待されて
います。また、無秩序な開発により、これまで維持・保全されてきた自然環境や景観が損なわれる
ことが懸念される一方で、この契機を効果的に活用した土地利用により地域の活性化を図ることが
求められています。
　市では、新たな本市の玄関口にふさわしい適正かつ効果的な土地利用を誘導することにより、無
秩序な開発を規制し、地域の活性化を図るため、当該地域の将来に向けたまちづくりの方向性を示
す土地利用構想を策定しました。

※ IC はインターチェンジの略

▲新東名 IC 周辺の現況

※

◎新 IC 周辺の土地利用誘導
　新インターチェンジ周辺は、地域の活性化などを目指し、
富士山を望む景観、豊かな自然環境に加え、交通利便の優
位性を生かした、交流都市の玄関口としてふさわしい土地
利用の誘導を図ります。
◎アクセス道沿道の土地利用誘導
　新インターチェンジへのアクセス道（国道・県道、幹
線市道）の沿道は、市内へ訪れる観光客への利便性向上
や地域活性化を目指し、観光客の誘客を目的とする観光
資源を活かした土地利用や沿道サービス施設などの誘導
を図ります。

◎自然環境と調和した土地利用と景観形成の誘導
　緑豊かな森林、清涼な湧水や河川が形成する水辺や広大
な田園から望む富士山への眺望は本市特有の景観資源と
なっています。これらの自然環境を含む周辺地域は、優れ
た景観の保全と活用を目的とし、良好な自然環境などと調
和した適正な土地利用と景観形成の誘導を図ります。
◎生活環境との調和と利便性向上
　新インターチェンジ周辺及びアクセス道沿道に形成され
ている既存の住宅地は、生活利便性の向上と地域活性化を
目指し、生活環境との調和を図りつつ沿道サービス施設、
公共公益施設、日用品販売店舗などの誘導を図ります。

87

■基本方針

下記の区域が新東名高速道路等 IC 周辺土地利用構想対象範囲です

詳しくは市ホームページをご覧ください

問い合わせ／都市計画課☎ (82)4240

新東名等 IC 周辺土地利用
構想を策定しました
新東名等 IC 周辺土地利用
構想を策定しました
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２
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保
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し
の
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課
、
国
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年
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課
の
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期
高
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６
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の
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課　
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フ☎(

82)

８
４
０
０

国
保
年
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課　
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後
期
高
齢
者
医
療
ス
タ
ッ
フ

☎(

82)

４
１
８
８

※
庁
舎
東
館
オ
ー
プ
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に
伴
い
、
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て
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課
、
保
育
幼
稚
園
課
は
、
東
館
一
階
へ
移

動
し
て
お
り
ま
す
。

　４月８日㈯、９日㈰の２日間、富士山トレインごてんば号
が新宿～御殿場間で運行されました。
　乗客の皆さんは車内で運転士の制服を着たり、御殿場の名
産を味わうなど思い思いの時間を楽しんでいました。また、
若林市長が車内アナウンスで御殿場の魅力を紹介しました。
　東京都大田区からお越しの五十嵐晃子さん、崇

たか

公
ひろ

くん（小５）
親子は「子どもが鉄道ファンなので乗車しました。電車だけ
が目的でしたが、市長さんのアナウンスを聞いて御殿場に興
味を持ったので子どもと一緒に御殿場を楽しんで帰りたいで
す。」と笑顔で話してくれました。

4/8　ごてんば号出発進行！

4/6　看護の世界へ　

▶
僕
も
車
掌
さ
ん
に
な
っ
た
よ
！

◀
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
る
勝
又
さ
ん

　市民会館小ホールで御殿場看護学校第 13回生入学式が行わ
れ、約 200 人が参加し、看護師を夢見る 18歳から 41歳まで
の新入生 32人の門出を祝いました。
　入学生を代表し、勝又瑠奈さんが「知識・技術の習得だけで
なく、コミュニケーション能力を培い、患者さんに頼られる看
護師になれるよう、同じ夢を持つ仲間と励ましあいながら成長
していきます。」と誓いの言葉を述べました。
　御殿場看護学校はこれまでに 300 人を超える卒業生を輩出
し、その多くが看護師の国家試験に合格しています。
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有
料
広
告

魅力発信課 ☎(82)4127

春 夏

冬 秋

春春 夏夏

冬冬 秋秋
自慢
の富

士山写真募集！！自慢
の富

士山写真募集！！

平成30年版市政カレンダー掲載写真は６月募集開始（予定）平成30年版市政カレンダー掲載写真は６月募集開始（予定）
カレンダーに掲載する富士山
写真を毎年募集しています。

募　集
レクリエーション農園入園者募集
　日頃、土に親しむ機会の少ない皆さ

ん、野菜や草花を育てる楽しさを体験

してみませんか。

入園料／１区画約 20 平方㍍で、年間

4,000 円～

　次の農園主に直接申し込んでください。

《募集農園》

○沼田富士見農園（沼田・沼田区集会

所近く）

募集区画／２区画

農園主／内田一彦☎ (84)4466

○東田中クツマ農園（東田中、パレッ

トごてんば近く）

募集区画／５区画

農園主／杉山衛☎ (83)0360

◎農園主も募集しています。

　農園開設を希望する場合の手続きな

どは農政課へご相談ください。 

問 農政課☎ (82)4620

文学散歩参加者募集
日時／５月 26 日（金）　午前８時 30

分～午後５時

行き先／伊豆市方面（天城湯ヶ島中心）

対象／市民

募集人数／ 30 人

参加料／ 1,500 円（参加料・施設入

館料を含む）

申・問 ５月 19 日（金）午前８時 40 分

から９時までに参加料と図書館利用者

カードを持って図書館☎ (82)0391 へ

今年度の自動車税の納期限は、

５月 31 日（水）です
　最寄りの金融機関、ゆうちょ銀行

（郵便局）、コンビニエンスストア、Ｍ

ＭＫ設置店のほか、ペイジー（Pay-

easy）対応のＡＴＭ、クレジットカード、

インターネットバンキング、モバイル

バンキングで納付できます。納付でき

るコンビニエンスストアや、クレジッ

トカードでの支払い方法などについて

は、納税通知書に同封されているチラ

シをご覧ください。

　コンビニエンスストア、クレジット

カードでの納付の取扱期限は５月 31

日（水）までです。

問 県沼津財務事務所　自動車税課

☎ 055(920)2019

子ども・家庭 110 番
　お子さんや子育てに関する悩みを一

緒に考えます。

　秘密は堅く守り、匿名の相談も受け

付けます。相談を希望する人は、下記

までお電話ください。

受付時間／平日…午前９時～午後８時、

土・日曜日…午前９時～午後５時

相談電話番号／☎ 055(924)4152

不発弾事故絶無！
◆不発弾事故を防ぐ３カ条

①「入らない！」演習場では、射撃訓

練や爆破訓練を行っておりたいへん危

険なため、演習場の土地所有者、入会

組合の関係者以外の一般の人が演習場

内に入ることは禁止さ

れています（法令によ

り罰せられます）。

②「さわらない！」演習場内で上記の

写真のような砲弾などを発見した場合

は非常に危険です。絶対に触れないで

ください。

③「まず連絡！」演習場内で砲弾な

どを発見した場合は、現状のままに

して、その場所を富士学校へ連絡し

てください。なお、演習場外で発見

した場合は、最寄りの警察署に連絡

してください。

問 富士学校☎ (75)2311（平日…内

線 2291、土・日曜日、祝日…内線

2302）、御殿場警察署☎ (84)0110

国・県からのお知らせ

「
自
主
防
災
会
の
紹
介
」

　

災
害
時
に
は
、
被
災
者
の
救
出
・
救

護
、
応
急
手
当
、
出
火
の
防
止
、
初
期

消
火
、
情
報
の
収
集
・
伝
達
、
給
食
・

給
水
な
ど
の
自
主
的
な
防
災
活
動
を
行

う
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
自
主
的
な
防
災
活
動
を
効

果
的
に
行
う
た
め
に
は
、
地
域
ご
と
に

自
主
防
災
会
を
整
備
し
、
日
頃
か
ら
地

域
に
想
定
さ
れ
る
災
害
の
危
険
に
つ
い

て
学
び
な
が
ら
、
地
域
で
何
が
危
険
で

問
題
な
の
か
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
、

防
災
訓
練
を
積
み
重
ね
、
自
主
防
災
会

の
地
域
防
災
力
の
強
化
を
図
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

訓
練
の
実
施
は
住
民
同
士
の
結
び
つ

き
を
強
め
、
災
害
対
応
力
の
向
上
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

近
年
、
都
市
化
の
進
展
と
と
も
に
希

薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

現
代
に
合
わ
せ
て
再
構
築
す
る
こ
と
が

望
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
防
災
、

防
犯
、
福
祉
な
ど
全
て
を
一
体
と
し
て

捉
え
、
あ
な
た
の
家
族
と
地
域
を
災
害

か
ら
守
る
た
め
、
日
頃
か
ら
「
顔
の
見

え
る
関
係
」
の
も
と
、
地
域
の
繋
が
り

を
強
化
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／

危
機
管
理
課
☎(

82)

４
３
７
０
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水質検査計画を策定しました　

　市民の皆さんに、安全で良質な水道

水を安心してご利用いただくための

「水質検査計画」を策定しました。

　詳しい内容は、上水道課窓口及び市

水道ホームページで閲覧できます。

問 上水道課

☎ (82)4627、

HP  http://suido.city.gotemba.shizuoka.jp/

ブックスタート学習会

参加者募集
　市では、保健センターで行われる６

カ月健診時に対象の赤ちゃんへ絵本を

プレゼントするブックスタート事業を

行っています。

　ブックスタートの活動やその目的を

学ぶため講師をお招きし、学習会を開

催します。

日時／５月 31 日（水）　午後１時 30

分～３時

会場／図書館２階　会議室

募集人数／ 30 人

参加料／無料

申・問 ５月８日（月）から 28 日（日）ま

での午前９時から午後９時までに、直

接または電話で図書館☎ (82)0391 へ

私立幼稚園授業料などの減免制度
　平成 29 年度に私立幼稚園に通園し

ている３歳児から５歳児までの園児を

持つ世帯に対し、授業料などを減免す

る制度を実施します。

　市内の私立幼稚園に通園する子ども

がいる世帯には、幼稚園を通じて減免

制度の利用についての通知を配布し、

取りまとめは通園している私立幼稚園

で行います。

　市外の私立幼稚園に通園する子ども

がいる世帯は、保育幼稚園課に申し込

んでください。

申・問 ５月 19 日（金）から 26 日（金）

まで（土・日曜日を除く）の午前９時

から午後５時までに、直接、保育幼稚

園課☎ (82)4126 へ

御殿場市文化芸術賞賜金

交付のおしらせ
　文化芸術部門における全国大会へ出場

する高校生個人および部活動などの団体

に対して文化芸術賞賜金を交付します。

対象／

①市内に住所を有し、市外の高等学校・

高等専門学校の３年次までに在籍する

生徒・学生

②市内の高等学校に在籍する生徒

③市内の高等学校において、部活動と

して登録されている課外活動を行う生

徒の団体

※市から大会へ出場するために他の

補助金などの交付を受ける人は対象

外です。

所属する人数 交付金額

１人～９人 １人につき 10,000 円

10 人以上 100,000 円

申・問 大会終了後、３カ月以内に社会

教育課にある申請書に記入して直接、

社会教育課☎ (82)4319 へ

生涯学習奨励事業への奨励金交付
　生涯学習の推進を図るため、学校や

企業、地域などで行う事業に対し奨励

金を交付します。

対象事業／地域づくり活動、生涯学習

活動（教室や講座の開催など）で団体

が行う事業で、年間６日以上の活動を

行っているもの

募集件数／３件程度

補助金額／事業費の３分の２以内で、

限度額３万円

※他の補助金などの対象となっている

事業は除く。

申・問 ７月 31 日（月）までに、直接、

社会教育課☎ (82)0339 へ

案　内

有
料
広
告

…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール

募　集

木
や
枝
・
葉
っ
ぱ
・
草
な
ど
の

　
　
　
　
　
　
　
処
理
方
法
！

　

庭
木
の
手
入
れ
の
時
期
と
な
り
ま

す
。
剪せ
ん

定て
い

作
業
で
出
た
木
や
枝
な
ど
の

処
理
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
１
本
の
太
さ
が
５
㎝
以
内
、
長
さ
50

㎝
程
度
の
木
や
枝

　

指
定
ご
み
袋
を
使
用
し
な
い
で
、
片

手
で
持
て
る
程
度
（
直
径
30
㎝
以
下
）

に
紐
で
束
ね
て
か
ら
、
可
燃
ご
み
の
日

に
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
木
枝
か
ら
す
ぐ
に
取
れ
て
し
ま
う

葉
っ
ぱ
・
落
ち
葉
・
草
な
ど

　

指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
、
可
燃
ご
み

の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
多
量
の
場
合
は
焼
却
セ
ン
タ
ー
へ
自

己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

手
数
料
…
10
㎏
当
た
り
40
円（
家
庭
系
）

※
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
搬
入
し
た
場

合
は
無
料

③
１
本
の
太
さ
が
５
㎝
以
上
、
長
さ
50

㎝
以
上
の
木
や
枝

　

粗
大
ご
み
と
な
り
ま
す
。
粗
大
廃
棄

物
処
理
場
へ
自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

手
数
料
…
10
㎏
当
た
り
２
０
０
円

詳
し
く
は
、「
ご
み
減
量
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／ 

 

環
境
課
☎(

83)

１
６
１
０
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訂正とお詫び…広報ごてんば４月 20 日号 10 ページのくらしのカレンダーに誤りがありました。訂正してお詫びします。
５日㈮【誤】父親相談→【正】男性結婚相談　17 日㈬こどもすこやか相談　午前 10 時～　市民交流センター
※父親相談は今年度から随時受付、予約制に変更となりました。　問 社会福祉協議会☎ (70)6801、魅力発信課☎ (82)4127
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市民伝言板　詳しくは、お問い合わせください。
名称 日時 会場・対象・受講料・その他

静岡県東部法律会館竣工記念
無料法律相談会

５月 13 日㈯・20 日㈯
10：00 ～ 15：00 ※最終受付 14：00

　会場／静岡県東部法律会館（沼津市御幸町）、
問 静岡県東部法律会館☎ 055(931)1848

第 40回御殿場市
華道連盟教授会展開催

５月 13 日㈯～ 15 日㈪
10：00 ～ 17：00

　草月流、宏道流・池坊流・翠月古流によるいけばな展です。
会場／エスパシオ～新橋駅前通り～、問 勝又玲子☎ (82)0153

第６回ハンカチミニ着物作品展 ５月 17 日㈬～ 28 日㈰
９：00 ～ 17：00

　ハンカチ一枚で手作りした本格ミニ着物の作品展です。
会場／富士山樹空の森　企画展示室、参加料／無し、
問 富士山樹空の森☎ (80)3776

eco まつり　
フリーマーケット出店＆
ボランティア募集

６月３日㈯
フリーマケット…10：00 ～ 13：00
ボランティア…９：00 ～ 14：00

フリーマーケット出店
対象／市内在住の人、募集区画／６区画（先着順、１区画約３m
×２m）、募集期間／５月 15 日㈪～ 26 日㈮、出店料／有り
ボランティア　午前のみ午後のみの参加でも可。
共通事項　会場／市民交流センター「ふじざくら」
申・問 NPO法人エコハウス御殿場☎・℻ (88)3337

弓道教室参加者募集 ６月３日～７月８日
毎週㈬㈯ 19：00 ～ 21：00

会場／高根西ふれあい広場　弓道場、対象／市民もしくは市内に通
勤通学している人（中学生以上）、募集人数／ 20 人、参加料／有り、
申・問 市体育協会☎ (80)5566

さくら学園
織物公開講座＆陶芸公開講座＆
紙漉公開講座　参加者募集

織物公開講座
６月 10 日㈯　13：00 ～ 16：00

陶芸公開講座
６月 17 日㈯　13：00 ～ 16：00

紙漉公開講座
７月１日㈯　13：00 ～ 16：00

織物公開講座
内容／織り機を使い、細巾ショール、コースター、小物用敷きマッ
トのいずれかを作る、募集人数／７人（先着順）、
陶芸公開講座
内容／粘土を材料に花瓶を作る、募集人数／ 14 人（先着順）、
持ち物／タオル（汚れてもいい服装で参加してください。）、
紙漉公開講座
内容／和紙風手すき紙を漉く作業と「カレンダー」を作る、
募集人数／ 14 人（先着順）、
持ち物／タオル（汚れてもいい服装で参加してください。）、
共通事項　小学生は保護者の付き添いが必要です。参加料／有り、
申・問 ５月 11 日㈭から電話でさくら学園☎ (89)0789 へ

宝くじふるさとワクワク劇場　
in　御殿場　開催

７月９日㈰
14：00 ～　（開場 13：30）

会場／市民会館　大ホール、内容／お笑いオンステージ、トーク「ふ
るさと、わが町あのひと、このひと」、ほのぼのコメディ劇場と盛
りだくさんのお笑い公演、入場料／有り（３歳未満膝上鑑賞無料）、
問 市民会館☎ (83)8000

ほのぼのコメディ劇場出演希望者
公開オーディション

６月 17 日㈯
14：00 ～

会場／市民会館　第５・６会議室、
申・問６月２日㈮までにハガキ・ファクス・メールのいずれか
に「住所、氏名（フリガナ）、性別、年齢、電話番号」を記載し、
〒 412-0042 萩原 183-1 市民会館☎ (83)8000、℻ (83)8003、
gsk@gotemba.shiminkaikan.jp へ

市民会館カルチャー教室　会場はいずれも市民会館です。募集は先着順です。詳しくは、市民会館☎ (83)8000 へ
名称 日時 募集人数・受講料

プチ・パティシエの会～フルーツパイ～ ５月 13 日㈯　13：30 ～ 15：30 対象／小学生以上
募集人数／ 16 人、受講料／有り

母の日のアロマ講座～アロマボトルを作ろう～ ５月 14 日㈰　10：00 ～ 12：00 対象／小学４年生以上
募集人数／８人、受講料／有り

歌って踊ろう！ファミリーフラメンコ ５月 14 日㈰～　全６回 10：30 ～ 11：30 対象／幼・小学生とその親募集人数／ 10 組、受講料／有り

３カ月で 1曲マスター～はじめてのタップダンス～ ５月 16 日㈫～　全９回 19：00 ～ 20：00 対象／中学生以上募集人数／ 10 人、受講料／有り
マースガーデンウッド御殿場チーフパティシエの
スイーツ教室～クレープ～ ５月 19 日㈮　19：00 ～ 21：00 募集人数／ 10 人、受講料／有り

やさしい心理学教室
～交流分析で自分を知ろう！～

５月 20 日㈯、６月 17 日㈯、７月８日㈯
各 13：30 ～ 15：00 募集人数／ 15 人、受講料／有り

初心者尺八教室～伝統の音色で奏でてみましょう～ 月２回土曜日　17：00 ～ 18：30 募集人数／５人、受講料／有り

初心者いけばな教室～基本から習ってみましょう～ 月１回木曜日　19：00 ～ 20：00 募集人数／８人、受講料／有り

…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール
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　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
乳幼児の身体測定、育児・栄養・歯科相談などに応じます。
期日／６月 12日㈪　受付時間／午前 9時 15分～ 10時 15分
※混み合いますので、０歳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　　予約制　
期日／６月 23日㈮　受付時間／午前９時 30分～ 10時 30分
内容／高血圧に関するミニ講座の他・塩分に関する簡単なチェッ
クが出来ます。その他、骨密度・体格チェック、希望者には生活
習慣病予防に関する相談に保健師・栄養士が応じます。希望者に
は、みそ汁の塩分測定を行います（みそ汁少量をお持ちください）。
申し込み／事前に、直接または電話で健康推進課へ

　　　プレママ学級（妊婦教室） 　予約制
日時／６月 16日㈮　午後１時 10分～３時 30分
会場／保健センター 　対象／妊婦
内容／分娩の経過と呼吸法（お話と実習）、育児について（お
話と実習）
募集人数／ 20人（先着順）
申し込み／６月 15日㈭までに、直接または電話で健康推進課へ

　　補聴器相談（耳の聞こえや補聴器についての相談）
※会場はいずれも市役所（東館１階相談室）です。
●補聴器の使用の有無に関わらずどなたでも相談可能
期日／６月７日㈬　受付時間／午前 9時 30分～ 11時 30分
●既に補聴器を持っている人の相談
期日／６月 20日㈫　受付時間／午前 10時～ 11時 30分
●補聴器を持っていない人の相談（初めて相談する人のみ）
期日／６月 20日㈫　受付時間／午後１時～２時 30分
問い合わせ／社会福祉課☎ (82)4238

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／６月１日㈭　午前９時 30分～ 11時 30分
会場／御殿場健康福祉センター
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎ (82)1224
●夜間エイズ検査　電話予約制・匿名
日時／６月６日㈫・19日㈪　午後 5時～ 7時 45分
会場／東部健康福祉センター
問い合わせ／地域医療課☎ 055(920)2109
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／６月 13日㈫　午後１時 30分～３時 30分
会場／御殿場健康福祉センター
申し込み・問い合わせ／福祉課☎ (82)1222

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ

６月の健康診査・予防接種

名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー
（平成 29年２月生まれ）

６日㈫
20日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：00～ 13：20 母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 28年 11月生まれ）

７日㈬
21日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

● 1歳６カ月児健康診査
（平成 27年 11月生まれ）

13日㈫
27日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 27年５月生まれ）
★歯みがき指導

９日㈮ … 生まれた日による
区分はありません 9：30～ 10：30 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 26年５月生まれ）

14日㈬
28日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）

８日㈭
26日㈪

…
…
平成28年 12月 16日～末日生まれ
平成 29年１月１日～ 15日生まれ 13：30～ 13：50 母子健康手帳、予診票

※上記対象者の他、生後１歳未満の未接種者も
接種できます。
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6



この広報紙は、再生紙を使用しています。

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の
、
音
声
に
よ
る
「
広
報
ご
て
ん
ば
」
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
☎(

82)

４
２
３
８

●発行／御殿場市　〒 412-8601　静岡県御殿場市萩原 483　☎ (83)1212 ㈹

●編集／企画部魅力発信課　☎ (82)4127、℻ (84)1661、　 koho@city.gotemba.shizuoka.jp 
●印刷／（株）御殿場印刷所

４月１日現在
（外国人住民を含む）

合　計　88,797 人（前月比▲ 280 人）男 45,341 人　女 43,456 人
世帯数　36,084 世帯（前月比▲ 54 世帯）

毎
月
５
日
、
20
日
発
行

平
成
29
年
５
月
５
日
号

広
報
ご
て
ん
ば

岩瀬　葵
あお

衣
い

ちゃん（１歳８カ月）

        父・史明さん／母・未
み

来
き

さん（時之栖）

外で遊ぶのが大好きな葵衣ちゃん♡やんちゃで

ケガも多いけど、元気に大きくなってね☆

野木　孔
こ う

雅
が

くん（２歳）

        父・太一郎さん／母・綾さん（萩原）

優
ゆ う

仁
と

にいに、柚
ゆ ず

稀
き

ねえねが大好きな孔雅☆これ

からも 3 人仲良く成長してね。

御
殿
場
の
水
を
全
国
へ
！

　

株
式
会
社
富
士
プ
ラ
ン
ト
は
富
士
山
が
世

界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
２
０
１
３
年
、

富
士
御
殿
場
工
業
団
地
に
進
出
し
ま
し
た
。

敷
地
内
か
ら
直
接
く
み
上
げ
た
富
士
山
の
天

然
水
を
日
本
全
国
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
工
場
長
の
佐
野
道
成
さ
ん
か
ら
お
話
を

伺
っ
て
き
ま
し
た
。

ー
御
殿
場
に
進
出
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　

富
士
山
の
美
味
し
い
水
を
採
取
で
き
、
首

都
圏
を
は
じ
め
と
す
る
各
方
面
へ
の
ア
ク
セ

ス
が
良
い
点
で
す
。
弊
社
の
製
品
は
販
売
数

が
伸
び
続
け
て
お
り
、
全
国
各
地
に
お
客
様

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
お
客
様
に
新

鮮
な
水
を
お
届
け
す
る
た
め
に
は
ア
ク
セ
ス

が
良
い
こ
と
は
必
須
条
件
で
し
た
。

ー
製
品
の
特
徴
は

　

新
鮮
な
富
士
山
の
天
然
水
と
い
う
こ
と

が
最
大
の
売
り
で
す
。
ま
た
、
製
造
し
た

製
品
は
す
ぐ
に
出
荷
さ
れ
る
た
め
採
取
し

た
て
の
水
を
お
客
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。

ー
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
で
す
ね

　

弊
社
は
従
業
員
数
21
人
、
平
均
年
齢
30
歳

の
若
い
職
場
で
す
。
元
気
が
い
い
だ
け
で
な

く
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
皆
で
助
け
合
う

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が
売
り
で
も
あ
り
工

場
長
と
し
て
誇
り
で
も
あ
り
ま
す
。

ー
最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
今
後
ま
す
ま
す
外

国
か
ら
の
お
客
様
が
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
日
本
人
だ
け
で
な
く
、
外
国
人
の

皆
さ
ん
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
美
味
し
い

富
士
山
の
水
、
御
殿
場
発
の
水
を
提
供
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

    ※現在「我が家のアイドル」に掲載いただける３歳未満のお子さんを募集中です。問い合わせ／魅力発信課☎ (82)4127

企業紹介 vol.23

所在地／神場 2337-3
電　話／ (80)5811

富士プラント
今号からリニューアル！

株式会社

①クリーンルーム内で徹底した衛
生管理をするなど品質には細心の
注意を払っている。
②水の充填はオートメーション化
されているため安心、安全なもの
となっている。
③「御殿場という素晴らしい環境、
そして素晴らしい仲間と一緒に働
けることはとても幸せ」と佐野工
場長（右）は語る。

①

②

③
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