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健康づくり実践！

ふじ33プログラム
多くの皆さんが参加しました

　ふじ 33 プログラムとは、３人の仲間で３カ月間、
一緒に健康づくりをするものです。講習会は２～３
回の開催となります。体組成測定、健康に効果的な
体操指導、食のポイント講話などを行います。

健康推進課☎(82)1111

出張教室やってます！

　保健センターでは、保健師や栄養士、歯科衛生士、健康運動指導士が、
ミニ講座や軽い体操などを行っています。各種団体や友人の集まりなど、
数人程度が集まった際、健康について考える機会を作りませんか？
　内容や時間などは、要望に応じて対応します。１カ月前までに相談して
ください。
申し込み・問い合わせ／健康推進課（保健センター）☎ (82)1111

平成 28年度の出張教室の一部紹介

◎生活習慣病予防
　「健康寿命とメタボリックシンド
ローム」のお話を聞いて、生活習慣を
振り返って楽しく話しました。
◎女性のがん予防
　「女性のがんと生活習慣について」
のお話を聞いて、体操「女性のための
エクササイズ」をしました。
◎その他の教室
ウォーキングの基礎、家でもできる簡
単な体操、インフルエンザ予防、がん
予防　など

参加者からはこんな声が

自分から何事もやろう
としない方なので、

参加できて良かったです。

明るく楽しくおしゃべり
の中で、生活習慣の振

り返りができました。健康
について考えるきっかけを
頂きました。
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魅力発信中!!

10 人くらい集めて、保健センター

に連絡すれば、ふじ 33 プログラム

を体験できるよ！

インボディ測定結果の例を紹介
体組成の
バランスが
わかる！

部位ごとの
筋肉のつき方が
わかる！

基礎代謝量が
わかる！
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　狂犬病予防注射と犬の登録は、飼い主に義務付けられています。飼い主
の皆さんは、必ず毎年１回狂犬病予防注射を実施してください。

環境課　☎ (83)1610

●狂犬病予防注射は動物病院でも受けられます。

　下記の動物病院では、愛犬カードをお持ちになれば、注
射済票（シール）の交付を受けられます。
※下記の動物病院以外で注射を実施した場合は「狂犬病予
防注射済証」を持って、環境課で「注射済票」の交付（手
数料 550 円）を必ず受けてください。

●住所変更や飼い犬が死亡した場合は届け出を。

　住所を変更した場合や飼い犬が死亡した場合は、環境課
に愛犬カードをお持ちになり、届け出てください。（市外
に転出された場合は、転出先の市区町村窓口で犬の転入手
続きをしてください。）
　犬の死亡届は、電話連絡でも可能です。死亡時には、鑑
札と注射済票を返却してください。

●鑑札と注射済票を犬に必ず付けましょう。

　登録時に交付される鑑札と注射済票は、犬に装着が義務
づけられています。
　鑑札を紛失・破損したときは、環境課に愛犬カードをお
持ちになり、申請してください。
再交付手数料／ 1,600 円

●平成 29 年度の「狂犬病予防集合
注射」を右記の日程で行います。

持ち物／愛犬カード（愛犬手帳）、注射案内
はがき、注射手数料１頭 3,400 円（注射済票
交付手数料を含む）
※新しく犬を飼い始めた未登録の人は、別途
登録手数料 3,000 円をお持ちください。

★生後 90 日を経過した犬は登録が必要です。
★料金はおつりのないようにご用意ください。
★自宅以外でした犬のフンは回収道具を携行
し、飼い主が責任を持って処理してください。
★飼い犬が興奮して注射を受けづらいケース
が発生しています。会場には注射の際に犬を
抑えることができる人が来てください。
★雨天決行

※犬が暴れる等して、飼い主でも対応が困難
な場合には、注射をお断りすることがあります。
※生後３カ月未満の犬、妊娠・授乳中、病気
治療中、健康状態に不安がある犬等は、当日
注射ができない場合がありますので、事前に
動物病院にご相談ください。

期日 時間 会場

５月 10 日

㈬

10：00 ～ 11：00 二の岡地区コミュニティ供用施設
11：30 ～ 12：00 北 久 原 区 公 民 館
13：30 ～ 14：00 茱 萸 沢 下 区 公 民 館
14：30 ～ 15：00 川島田地区コミュニティ供用施設

５月 11 日

㈭

9：30 ～ 11：00 竈 区 公 民 館
11：30 ～ 11：50 町 屋 中 央 公 民 館
13：20 ～ 13：40 高内地区コミュニティ供用施設
14：10 ～ 15：00 富 士 岡 公 園

５月 12 日

㈮

9：30 ～ 10：00 深 沢 区 公 民 館
10：30 ～ 11：00 古 沢 区 公 民 館
11：30 ～ 12：00 上 小 林 区 公 民 館
13：30 ～ 14：00 市 役 所 高 根 支 所
14：30 ～ 15：00 御殿場地区コミュニティ供用施設

５月 15 日

㈪

9：30 ～ 10：30 市 役 所 玉 穂 支 所
11：10 ～ 11：50 板 妻 区 公 民 館
13：20 ～ 13：50 保 土 沢 区 公 民 館
14：30 ～ 15：00 森 之 腰 中 央 公 民 館

５月 16 日

㈫

9：30 ～ 10：00 中畑西地区コミュニティ供用施設
10：30 ～ 11：30 市 役 所 印 野 支 所
13：00 ～ 13：40 神 場 公 民 館
14：10 ～ 14：40 駒 門 地 区 児 童 厚 生 体 育 施 設

５月 17 日

㈬

9：30 ～ 10：20 市 役 所 富 士 岡 支 所
10：50 ～ 11：30 神 山 区 公 民 館（ 神 山 平 ）
13：00 ～ 13：30 茱萸沢上地区コミュニティ供用施設
14：00 ～ 15：00 市 民 会 館

狂犬病予防注射と
犬の登録を忘れずに !!

動物病院名 電話番号 所在地
御殿場インター動物病院 (81)0885 新橋 383-1
御 殿 場 動 物 病 院 (83)3194 新橋 1913
た ま ほ 動 物 病 院 (89)8100 中畑 431-3
土 屋 動 物 病 院 (82)1043 山之尻 462
ユ ウ 動 物 病 院 (70)1013 川島田 174-12
お か も と 動 物 病 院 (81)3033 萩原 84-1
ふ じ さ ん 動 物 の 病 院 (89)4101 萩原 992-527
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民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
市
民
の
安
心
を

支
え
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
６
年
に
岡
山
県
で
創
設
さ
れ

た
「
済さ

い

世せ
い

顧
問
制
度
」
に
始
ま
り
、
平
成
29
年
は
済
世
顧
問
制
度
制
定

１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
記
念
の
年
に
あ
た
り
、
民
生
委
員
児
童

委
員
の
日
頃
の
活
動
を
紹
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し
ま
す
。
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会
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６
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生
委
員
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委
員
っ
て
　

　
　
　
ど
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い
う
人
な
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？

　

簡
単
に
言
う
と
、「
福
祉
の
こ

と
を
知
っ
て
い
る
ご
近
所
の
人
」

で
す
。
専
門
的
な
技
能
や
資
格
を

持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
必

要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
学
校

や
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
連
携
し
、

そ
の
課
題
が
解
決
す
る
よ
う
寄
り

添
い
ま
す
。
　

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
担
当

す
る
地
域
で
暮
ら
す
「
身
近
な
相

談
相
手
」
と
し
て
、
地
域
住
民
か

ら
生
活
上
の
心
配
ご
と
や
困
り
ご

と
、
医
療
や
介
護
、
子
育
て
の
不

安
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
課
題
が
解
決
で

ご
近
所
の
気
に
な
る
こ
と
も

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

あ
な
た
自
身
の
こ
と
で
な
く
て

も
、
ご
近
所
で
「
毎
晩
、
怒
鳴
り

声
や
子
ど
も
の
泣
き
声
が
す
る
け

ど
心
配
」「
○
○
さ
ん
、
最
近
姿

を
見
か
け
な
い
け
ど
大
丈
夫
か
し

ら
？
」
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じ
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ら
、
ご
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談
く

だ
さ
い
。

　

あ
な
た
が
、
民
生
委
員
児
童

委
員
に
ご
相
談
い
た
だ
く
こ
と

で
、
早
期
の
対
応
が
可
能
と
な

る
の
で
す
。

　

１
０
０
年
間
続
い
た
民
生
委
員

制
度
で
す
が
、
社
会
の
急
速
な
高

齢
化
が
進
み
、
住
民
の
生
活
課
題

の
多
様
化
、
深
刻
化
に
よ
り
民
生

委
員
児
童
委
員
の
活
動
は
一
層
重

要
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

月
平
均
で
10
・
５
日
（
平
成
27

年
度
実
績
）
の
活
動
日
数
と
い
う

こ
と
か
ら
も
需
要
の
多
さ
が
分
か

り
ま
す
。

　

次
の
１
０
０
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に
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け
て
、
こ

の
ま
ち
と
と
も
に
、
地
域
住
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が

明
る
く
笑
顔
で
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安
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し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い

る
民
生
委
員
児
童
委
員
の
活
動
に
、

ご
理
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と
ご
協
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を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

き
る
よ
う
、必
要
な
支
援
へ
の「
つ

な
ぎ
役
」
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
見
守
り
役
と
し

て
、
定
期
的
な
訪
問
な
ど
を
通

じ
、
高
齢
者
や
障
害
者
世
帯
、
子

ど
も
達
の
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る

支
援
を
専
門
に
担
当
す
る
民
生
委

員
（
主
任
児
童
委
員
）
も
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

最
近
の
大
き
な
活
動
で
は
、
東

日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
な
ど
の

大
規
模
災
害
に
お
い
て
、
民
生
委

員
児
童
委
員
自
身
が
被
災
し
た
に

も
関
わ
ら
ず
、
避
難
生
活
に
お
け

る
不
満
や
不
安
の
相
談
を
受
け
る

な
ど
、
被
災
者
へ
献
身
的
な
支
援

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

御
殿
場
市
で
も
、
２
０
１
４
年

の
大
雪
の
際
に
は
、
担
当
地
区
の

高
齢
者
独
居
世
帯
や
障
害
者
世
帯

な
ど
福
祉
を
必
要
と
し
て
い
る
人

た
ち
の
安
否
確
認
を
積
極
的
に
行

い
ま
し
た
。

　

地
域
福
祉
に
欠
か
せ
な
い
民
生

委
員
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
委
嘱
さ
れ
、
献
身
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
害
さ
れ

る
」「
か
ま
っ
て
ほ
し
く
な
い
」
と
、

訪
問
を
断
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
民
生
委
員
児
童
委
員
は
法

律
に
よ
る
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

相
談
内
容
が
他
の
人
に
伝
わ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
制
度
が
100
周
年
を
迎
え
ま
す
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後期高齢者医療制度とは

　75 歳以上の人全員と、一定の障害があると認定された
65 歳以上 75 歳未満の人が加入する医療制度です。運営は、
県内全市町で設立した静岡県後期高齢者医療広域連合が行
います。市では、申請や届出の受付、保険証の引渡しなど
の窓口事務や保険料の徴収を行います。

対象となる人

● 75歳以上の人
　75 歳の誕生日から後期高齢者医療制度の対象となりま
す。加入手続きは不要です。
●一定の障害がある認定を受けた 65歳以上 75 歳未満の人
　加入には申請をして認定を受けることが必要です。認定
の日から後期高齢者医療制度の対象者となります。

保険証

　被保険者全員に後期高齢者医療の保険証が交付されます。
保険証は毎年８月に更新されます。

保険料

●保険料を納める人
　後期高齢者医療制度に加入する被保険者全員が保険料を
納めます。健保組合等の被扶養者で、これまで自分で保険
料を払っていなかった人も、保険料を負担します。
●保険料の額
　保険料は広域連合ごとに決められ、被保険者全員が負担
する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所
得割額」を合計して個人単位で計算します。

軽減措置の見直し

●所得の低い人の軽減措置（均等割額）
　所得の少ない世帯に属する被保険者は均等割額が軽減さ
れますが、平成 29 年度から基準額が下記のとおり引き上
げられます。

●所得の低い人の軽減措置（所得割額）
　基準総所得金額が 58 万円以下の人は、所得割額が軽減
されます。平成 28 年度までは５割軽減でしたが、平成 29
年度から軽減割合が下記のとおり変更されます。

●被用者保険の被扶養者だった人の軽減措置
　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日において、
会社の保険等の被用者保険の被扶養者だった人は、所得割
額はかからず、均等割額が軽減されます。平成 28 年度ま
では９割軽減でしたが、平成 29 年度から軽減割合が下記
のとおり変更されます。

平成 29年度から

後期高齢者医療保険料率（年間）

※賦課期日の属する年の前年の所得金額から 330,000 円を
控除した金額です。

※平成 31 年度からは、資格取得から２年を経過するまで
の間に限ります。

※ 33 万円

　後期高齢者医療制度の年間保険料は、個人単位で計算さ
れ、世帯の所得水準等に応じて軽減されますが、制度の持
続性を高め、世代間・世代内の負担の公平を図り、負担能
力に応じた負担を求める観点から、平成 29 年度保険料よ
り見直されます。

国保年金課☎ (82)4188

区分 賦課基準 平成 28、29 年度
保険料（率）

均等割額 被保険者１人につき 39,500 円

所得割額 基準総所得金額による※ 7.85％

賦課限度額 賦課額の上限 570,000 円

平成 28 年度まで 平成 29 年度 平成 30 年度から

５割軽減 ２割軽減 軽減廃止

平成 28 年度まで 平成 29 年度 平成 30 年度から

９割軽減 ７割軽減 ５割軽減

同一世帯内の被保険者及び
世帯主の前年総所得金額等 軽減割合

基礎控除額※以下で被保険者
全員が年金収入 80 万円以下
（その他の所得がない）のとき

９割軽減

基礎控除額以下のとき 8.5 割軽減

「基礎控除額+265,000 円
×被保険者数」以下のとき ５割軽減

「基礎控除額+480,000 円
×被保険者数」以下のとき ２割軽減

同一世帯内の被保険者及び
世帯主の前年総所得金額等 軽減割合

基礎控除額以下で被保険者
全員が年金収入 80 万円以下
（その他の所得がない）のとき

９割軽減

基礎控除額以下のとき 8.5 割軽減

「基礎控除額+270,000 円
×被保険者数」以下のとき ５割軽減

「基礎控除額+490,000 円
×被保険者数」以下のとき ２割軽減

～後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ～

保険料の軽減措置が
見直されます !!    

2017.4.20

　福祉・子育て関係の部署、産業関連の各部署、災害対応の拠点とな
る危機管理課、市議会の議場などが入った市役所東館の開所式が行わ
れ、約 60人が出席し開館を祝いました。
　若林市長は「東館は市内各所に分散していた市役所の機能を集約化
しています。さらに、富士山を望む素晴らしいロケーションを生かし
た庁舎です。１人でも多くの市民に親しまれ、御殿場の良さを再認識
してもらいたいです」と挨拶しました。
　また、４階にはレストラン「みくりやキッチン」がオープンしまし
た。天気のよい日には富士山を一望することができます。どなたでも
利用出来ますので、お気軽にご利用ください。

◀
愛
情
込
め
て
育
て
て
い
ま
す

3/28　安心、安全なレタスを食卓へ　　　

4/3　子育て支援、防災の新拠点

　市内竈の社会福祉法人ステップ・ワン（根上豊子理事長・利用者
53人）が県の「しずおか農林水産物認証制度」の認定を受けました。
社会福祉法人としての受賞は県内初めてです。
　障害者の就労支援に取り組んでいるステップ・ワンは 2012 年から
水耕施設でリーフレタスを栽培し、現在は１日 400 ～ 500 個を通年
出荷しています。
　若林市長へ報告に訪れた根上理事長は「認証の取得により、製品の
安心・安全がより分かりやすくなり、販売しやすくなりました。今後
はレタス栽培の規模や販路の拡大に向けて施設利用者と一体になって
頑張っていきたいです」と話しました。

▶
吹
き
抜
け
で
明
る
い
東
館

〜
事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ
〜

同
報
無
線
戸
別
受
信
機
の
　
　
　

　
　
　
　
　
設
置
を
補
助
し
ま
す

　

市
で
は
今
年
度
よ
り
、
事
業
所
等
が
新

た
に
戸
別
受
信
機
を
購
入
し
、
事
業
所
内

に
設
置
す
る
場
合
に
お
い
て
、
最
大
３
万

円
ま
で
助
成
す
る
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

戸
別
受
信
機
を
設
置
す
る
事
で
、
事
業

所
や
勤
務
先
で
も
市
や
国
が
発
信
す
る
情

報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
受
信
で
き
ま
す
。

　

普
段
の
市
の
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

の
ほ
か
有
事
の
際
の
情
報
入
手
の
ツ
ー

ル
と
し
て
、
戸
別
受
信
機
を
各
事
業
所

に
設
置
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
／

　
　

商
工
振
興
課
☎(

82)

４
６
８
３

対
象
事
業
所

○
市
内
で
操
業
し
、
又
は
営
業
し
て
い

る
事
業
所
、
営
業
所
、
若
し
く
は
新
た

に
立
地
す
る
事
業
所
等
で
、
概
ね
従
業

員
が
４
人
以
上
で
あ
る
こ
と

※
新
た
に
立
地
す
る
事
業
所
等
…
市
外

か
ら
新
た
に
事
業
所
を
移
転
し
、
申
請

日
か
ら
１
年
以
内
に
操
業
し
た
、
若
し

く
は
操
業
す
る
予
定
の
企
業

※
従
業
員
４
人
以
上
…
申
請
日
か
ら
前

１
年
間
の
平
均
従
業
員
数

補
助
金
額
な
ど

○
戸
別
受
信
機
…
設
置
経
費
等
の
２
分

の
１
以
内　

最
大
３
万
円
ま
で

○
補
助
台
数
…
１
事
業
所
に
つ
き
１
台

○
補
助
回
数
…
原
則
１
事
業
所
１
回

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
と
な
る
た

め
、
申
請
状
況
に
よ
り
年
度
内
で
あ
っ

て
も
終
了
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〜
あ
な
た
も
「
見
守
り
協
力
者
」
に
〜

高
齢
者
見
守
り

　
　
　
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
定

　

全
国
的
に
高
齢
化
が
進
む
中
、
御
殿

場
市
に
お
い
て
も
、
一
人
暮
ら
し
及
び

高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
増
加
が
急
速
に

進
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
市
は
、
市
内
の
事
業
所
と

の
間
で
「
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
協
定
」
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
事
業

所
の
職
員
が
日
常
生
活
や
仕
事
を
通
し

て
「
高
齢
者
の
異
変
」
に
気
付
い
た
と

き
に
、
各
相
談
機
関
に
連
絡
し
、
早
期

に
必
要
な
支
援
に
繋
げ
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
見
守
り
体
制
の
拡
充
に
向
け
、

市
で
は
見
守
り
協
定
を
締
結
し
、
高
齢

者
の
見
守
り
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
事

業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

介
護
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

高
齢
者
の
異
変
を
感
じ
た
際
の
連
絡
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

○
御
殿
場
地
区

御
殿
場
十
字
の
園　

☎(

84)

５
９
５
０

○
玉
穂
地
区
・
高
根
地
区

菜
の
花
（
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎(

70)

６
８
０
４

○
原
里
地
区
・
印
野
地
区

あ
す
な
ろ　
　
　
　

☎(

89)

７
９
２
９

○
富
士
岡
地
区

富
岳　
　
　
　
　
　

☎(

87)

６
８
７
３

公
的
機
関

○
市
役
所
介
護
福
祉
課

5
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日時／５月 25 日（木）、６月８日（木）の

2 回コース。いずれも午前９時 15 分

から 11 時 30 分まで（多少前後する

場合あり）。

会場／富士山樹空の森

対象／おおむね 74 歳までの市民

募集人数／約 20 人

参加料／無料

申・問 健康推進課☎ (82)1111

シニアのための体操教室　

ノルディックウォーキング編

参加者募集
　はつらつとした高齢期を過ごせる

よう、仲間と一緒に新たな趣味をは

じめてみませんか。

　ノルディックウォーキング（２本

のポールを使った膝や腰に負担がか

かりにくい歩行運動）を４回コース

で楽しく学んでいただきます。

　また、教室終了後も参加者同士で

活動を継続していけるようなグルー

プを作ります。

日時／５月 25 日（木）、６月１日（木）、

８日（木）・15 日（木）（４回コース）

いずれも午前９時 30 分から 11 時

30 分まで

会場／市陸上競技場

対象／○市内在住の 65 歳以上の人

で、現在運動の習慣がなく介護予防と

して運動習慣を身につけたい人

○教室終了後も市民主体の自主グルー

プとして参加活動していくことができ

る人

募集人数／ 20 人（先着順）

参加料／無料

※教室期間中、ノルディックウォーキ

ング用のポールを無料で貸し出しし

ます。

申・問 ５月８日（月）午前９時以降に、

介護福祉課☎ (82)4134 へ

乳がん検診を受けましょう
　乳がんは、食生活の欧米化ととも

に日本でも増えており、現在は女性

のがんの第１位となっています。早

期に発見することで、治癒率の高い

がんとされていますので、40 代に

なったら、年に１回は検診を受けま

しょう。検診方法は、「視触診および

マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）の併

用」となります。

検診期間／４月３日（月）～ 平成 30 年

３月 30 日（金）まで

※今年度も引続き「視触診およびマン

モグラフィ（乳房Ｘ線検査）併用」の

検診は誕生月検診となります。ご自分

の誕生月に受診してください。体調不

良、転入などで誕生月に受診出来ない

場合は保健センターに必ずご連絡くだ

さい。検診医療機関により、曜日、時

間、休診日などが異なります。

対象／市内に住民登録のある 40 歳以

上の女性で、今年度中に偶数年齢にな

る人（学年齢）

検診医療機関／御殿場石川病院・東部

病院・富士病院（50 音順）

自己負担金／ 1,600 円

ただし、以下に該当する人は無料

① 70 歳以上の人

② 65 歳以上 70 歳未満で後期高齢者

医療被保険者証の交付を受けている人

③生活保護・市民税非課税世帯に属す

る人

④平成 30 年４月１日現在で、41・

46・51・56・61 歳の人（学年齢）

※④の人には、事前に節目年齢無料対

象者用受診票（ピンク色）を送付しま

すので、受診の際に必ず持参してくだ

さい。

申・問 健康推進課☎ (82)1111

富士山樹空の森　

臨時休場日のお知らせ　

　富士山樹空の森は、ACO CHiLL 

CAMP2017 の開催に伴う臨時休

場の為、下記 2 日間は一般の利用が

できません。ご迷惑をおかけします。

なお、パークゴルフ場はご利用いた

だけます。

休場日／ 5 月 13 日（土）・14 日（日）

問 観光交流課☎ (82)4622、

富士山樹空の森☎ (80)3776

レクリエーションスポーツ体験

教室参加者募集
　ルールが簡単で誰でも気軽に参加で

きます。

日時／５月 20 日（土）　午前９時～正午

会場／市体育館　アリーナ　

種目／ビーチボールバレー、ユニカー

ル、スカットボール、ラダーゲッター

など

対象／小学生以上の市民及び市内に通

勤・通学している人

持ち物／体育館シューズ、タオル

参加料／無料

申・問 ５月 19 日（金）までに直接また

は電話でスポーツ交流課☎ (82)4135

へ※当日受付可

ウォーキング教室　参加者募集
　ウォーキングの効果、歩き方の基

本（フォームとペースづくり）、ケガ

予防の体操などを学ぶウォーキング

教室を開催します。

　これからウォーキングを始めよう

という人またはすでにウォーキング

をしていて、効果や基礎について学

んでみたい人の参加をお待ちしてい

ます。

6

案　内

募　集

　

有
料
動
画
サ
イ
ト
の
未
払
い
料
金

　

を
請
求
す
る
Ｓ
Ｍ
Ｓ
は
詐
欺
!!

　「
ス
マ
ホ
に
『
有
料
動
画
の
閲
覧
履

歴
が
あ
り
、
未
納
料
金
が
発
生
し
て
お

り
ま
す
。
本
日
ご
連
絡
な
き
場
合
は
、

法
的
手
続
き
に
移
行
し
ま
す
』
と
い
う

Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
届
い
た
。
心
当
た
り
が
な
い
。

電
話
番
号
が
載
っ
て
い
る
が
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
」
と
い
う
相
談
が
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
不
特
定
多
数
に
Ｓ
Ｍ
Ｓ
を

送
り
付
け
、
連
絡
し
て
き
た
人
に
「
今

日
中
に
支
払
え
ば
訴
訟
に
は
し
な
い
」

な
ど
と
脅
し
て
、
お
金
を
払
わ
せ
る
詐

欺
の
手
口
で
す
。

　
支
払
い
は
、
特
定
の
通
販
サ
イ
ト
で

使
用
で
き
る
ギ
フ
ト
券
な
ど
を
コ
ン
ビ

ニ
で
購
入
さ
せ
、
す
ぐ
に
ギ
フ
ト
券
の

番
号
を
電
話
で
連
絡
す
る
よ
う
に
指
示

さ
れ
ま
す
。
こ
の
番
号
を
相
手
に
教
え

て
し
ま
う
と
お
金
を
渡
し
た
の
と
同
じ

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
事
例
の
よ
う
な
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
携
帯
電

話
や
ス
マ
ホ
に

届
い
た
場
合
は
、

絶
対
に
相
手
に

連
絡
せ
ず
、
市

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※ＳＭＳとは…携帯電話番号同士でメッセージを送受信できるサービス
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もに、当該計画に基づく業務を行わせ

ること。

・火災予防上必要な業務に関する計画

を開催日の 14 日前までに消防長に提

出すること。

　火災予防上必要な業務に関する計画

の未提出の場合、罰則があります。

問 消防本部予防課☎ (83)0119

市民団体・グループが行う国際
交流・協力事業を支援します　

　代表者及び構成員の多数が市民であ

り、市内での活動実績がある市民団体・

グループが行う、海外都市との交流や

在住外国人との交流事業、また国際理

解の推進を目的とする事業実施に対し

て、１事業あたり５万円を限度として

賞賜金を交付します。ただし営利を目

的とする事業や宗教・政治活動を目的

とする事業は対象になりません。

問 市民協働課☎ (82)4308

子宮がん検診

（誕生月検診）の実施
検診期間／４月３日（月）～平成 30 年

３月 30 日（金）

※自分の誕生月に受診してください。

体調不良、転入などで誕生月に受診で

きない場合は保健センターに必ずご連

絡ください。また、検診医療機関によ

り、曜日・時間・休診日などが異なり

ますのでお確かめください。

対象／市内に住民登録のある 20 歳以

上の女性で、職場その他で検診を受け

る機会がない人

検診医療機関／駿東共立産婦人科医

院、博愛堂医院、富士病院、宮下産婦

人科医院（50 音順）

自己負担金／頸部 1,000 円、頸・体

部 1,500 円

ただし、以下に該当する人は無料

① 70 歳以上の人

② 65 歳以上 70 歳未満で、後期高齢者

医療被保険者証の交付を受けている人

③生活保護、市民税非課税世帯の人

④平成 30 年４月１日現在で、21・

26・31・36・41 歳の人（学年齢）

※④の人には、事前に節目年齢無料対

象者用受診票（ピンク色）を送付しま

すので、受診の際に必ず持参してくだ

さい。

申・問 健康推進課☎ (82)1111

乳児及び幼児のいる世帯に

ごみ袋を支給します
　紙おむつなどの排出がある乳児及び

幼児のいる世帯に対する子育て支援の

一環として、市内に住所を有する乳児

及び幼児を対象にごみ袋を支給します。

平成 29 年度に支給するごみ袋の一部

は、旧指定ごみ袋を有効活用します。

◇専用シールを記名欄の上部に貼り、

記名欄の記入は忘れないようにしてく

ださい。

◇専用シールは支給された「可燃ごみ」

袋のみ使用できます。

平成 26 年４月１日から平成 29 年３

月 31 日までに生まれた乳児及び幼児

には可燃ごみ袋 50 枚を５月から６月

末までに自宅へ配送します。

　また、以下に該当する場合、子育て

支援課窓口でごみ袋を支給します。

○平成 29 年度内に４歳を迎える幼児

○平成 29 年４月１日以降に出生又は

転入した乳児及び幼児

問 子育て支援課☎ (82)4124

環境課☎ (83)1610

平成 29 年度市民協働型

まちづくり事業公開提案会開催
日時／５月 25 日（木）午前９時 30 分～

会場／市役所東館 2 階 201 ～ 203

会議室

内容／今年度、市民協働型まちづくり

事業（市民提案部門）に応募する市民

活動団体が、プレゼンテーションで事

業の PR をします。

　今後申請を検討している人や団体の

ことについて知りたい人など、多くの

ご来場をお待ちしています。

問 市民協働課☎ (82)4308

イベントホール BE-ONE を市民

交流の場としてご利用ください
　御殿場駅前ビーワンビル３階のイ

ベントホール BE-ONE の利用方法を

４月から変更し、無料で待ち合わせ・

自習・囲碁将棋など、老若男女が集

う市民の交流の場として生まれ変わ

りました。どうぞお気軽にご利用く

ださい。

問  市民協働課☎ (82)4308、

社会教育課☎ (82)0339

市民会館臨時休館に伴う

予約受付対応
　市民会館は、機械設備入替工事のた

め、下記期間利用ができなくなります。

工事により全館停電となるため、休館

中は予約受付についても休止いたしま

す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解

とご協力をお願いします。

日時／６月 26 日（月）～７月６日（木）

対象施設／全館（大小ホール及び会議棟）

工事内容／受変電設備入替

問 社会教育課☎ (82)4319、

市民会館☎ (83)8000

第 23 回市民スポレク祭
日時／６月 18 日（日）

　　　午前８時～午後１時

会場／市体育館

内容／①ファミリーバドミントン

（●一般の部　●ファミリーの部）

②ビーチボールバレー（●一般の部　

●女子の部　●ファミリーの部）

③ペタボード

対象／市民または市内に通勤・通学し

ている人

参加料／全種目　１人 100 円

申・問 ５月８日（月）から 24 日（水）ま

でに、直接または電話で、スポーツ交

流課☎ (82)4135 へ

火災予防条例が

一部改正されました
　平成 25 年８月に京都府福知山市で

開催された花火大会において、３人が

死亡、56 人が負傷する火災が発生し

ました。この火災を契機に、消防法施

行令の一部が改正され、屋外における

催しにかかる防火管理に関する火災予

防条例の基準が改正されました。屋外

での大規模な催しは、「指定催し」に

指定されます。

「指定催し」の指定

祭礼・縁日・花火大会・展示会・その

他の多数の人が集まる屋外での催しの

うち、出店する露店などがおおむね

100 店舗を越え、火災が発生した場

合に人命又は財産に重大な被害を与え

るおそれがあると消防長が認めるもの

は、「指定催し」に指定されます。

主催者の義務

・防火担当者を定め、火災予防上必要

な業務に関する計画を作成させるとと

案　内
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市民会館カルチャー教室　会場はいずれも市民会館です。募集は先着順です。詳しくは、市民会館☎ (83)8000 へ
名称 日時 募集人数・受講料・その他

 木と花と草を一緒に楽しむ ～母の日に贈る寄せ植え～ ４月 28 日㈮　10：00 ～ 12：00 募集人数／ 15 人、受講料／有り

アイシングクッキーで作るプチギフト ～母の日～ ４月 29 日㈯　10：30 ～ 12：00 募集人数／ 12 人、受講料／有り、
その他／親子での参加可

母の日に贈るカルトナージュ 
～カトラリーケース～ ５月 13 日㈯　10：00 ～ 12：30 募集人数／６人、受講料／有り、

対象／小学３年生以上

初心者美文字教室 
 ～小筆、筆ペン、ボールペンなどで書いてみよう～

月２回木曜日（全 10 回）　
13：30 ～ 15：00　 募集人数／８人、受講料／有り

実用書道教室 ( 夜 )  
～いざという時困らないために～

月２回木曜日
19：00 ～ 21：00 募集人数／５人、受講料／有り

着付け教室 ( 夜 )  
～自分で着物を着てみましょう～

月２回木曜日（全８回）
19：00 ～ 21：00　 募集人数／８人、受講料／有り

市民伝言板　詳しくは、お問い合わせください。
名称 日時 会場・対象・受講料・その他

婦人会の古着回収　実施

原里地区・玉穂地区…５月 13 日㈯、御殿場地区…５月 14 日㈰、印野地区・高根地区…５月 20 日㈯、
富士岡地区…６月４日㈰、各９：00 ～ 11：00、
会場／各ＪＡ支店倉庫（原里地区のみ市役所原里支所車庫棟）
※洗濯したものをお持ちください。購入したものの転売はしないでください。
問 エコハウス御殿場☎・℻ (88)3337

ACO CHiLL CAMP 2017 powered by 
KIRIN／富士山麓 ～アソブ、オドロク、
フジサン、キャンプ。～　
開催

５月 13 日㈯ 10：00 ～ 21：00
　　 14 日㈰９：00 ～ 17：00

会場／富士山樹空の森、入場料／有り（小学生以下無料）、
その他／入場券は各プレイガイドで販売中、市観光協会
（☎ (83)4770）ではお得な御殿場割チケットを販売中、
問 Zepp ライブ☎ 03(5575)5170（受け付けは、平日 13：00 ～
17：00）、HP http://acochill.com

女性ドライバーによるモーター
レース『競争女子（KYOJO CUP）』
開催

５月 14 日㈰
９月 17 日㈰
10 月 29 日㈰

　自動車大国日本が世界に先駆けて、女子ドライバーだけのモー
タースポーツレースを初開催します。毎年恒例となったインター
プロトシリーズ 2017 と同時に開催します。
会場／富士スピードウェイ、入場料／有り（御殿場市・裾野市・
小山町の住民は無料）、
問 競争女子事務局☎ 044(400)1075、

ボーイスカウト活動説明会
開催 ５月 21 日㈰９：30 ～ 11：00

会場／市民会館　第１・第２会議室、内容／ボーイスカウトの
活動内容や、掛かる費用について、対象／年長から小学６年生
までの園児・児童及びその保護者（ボーイスカウトには男女問
わず入れます。）
問 ボーイスカウト御殿場・小山地区事務長　濱田☎ (84)3216

地図で見る ふるさと講座 第２弾
～御殿場の歴史にふれよう～　
参加者募集

５月 24 日㈬ 13：30 ～ 16：00

　御殿場の新たな魅力にふれ、ふるさと愛でより良い御殿場市
にしていきましょう。現地に行けない人でも参加できるように
地図を辿り、御殿場の名所を紹介します。
会場／市民交流センター「ふじざくら」第３･４会議室、
募集人数／ 50 人、参加料／無し、講師／NPO富士山御殿場ガ
イド「御厨の風」・御殿場市民活動支援センタースタッフ
申・問 ５月 21 日㈰までに直接または電話で市民活動支援センター
☎ (70)6820 へ

エコアクション 2017
体験コーナー担当者募集

８月４日㈮
12：30 ～ 15：30

会場／市民会館、
問 ５月 26 日㈮までに、NPO法人エコハウス御殿場☎ (88)3337、
ecogoten@isis.ocn.ne.jp へ

話し方教室　
ＨＲ御殿場おあしすくらぶ

毎月第２木曜日
19：00 ～ 21：00

　人間関係を良くし、豊かな人生を築く話し方を学びます。
会場／市民交流センター「ふじざくら」研修室、
募集人数／７人、受講料／有り、
申・問 ４月 30 日㈰までに土屋☎ (87)3307 へ

2017.4.20

不用品活用バンク ６月度講座受講生募集エコハウス御殿場
  ☎（88）3337

駿東地域職業訓練センター
申し込み・問い合わせ☎（87）3322

◎譲ります
☆ベビーベッド　☆折りたたみワゴン
☆ピアノ　☆整理たんす　　…以上無料
☆ダイニング用いす
☆（乗用車用）カーキャリア
☆ショッピングカー　　　　…以上相談
◎譲ってください
☆ダイニングテーブル・いすセット
☆チャイルドシート　☆テレビ
☆公立幼稚園園服等　☆電子ピアノ
☆シングルベッド　　　　　…以上無料
☆琴　　　　　　　　　　　　　…相談
※ファクス、留守番電話での受け付けは
できません。

★特別教育・安全衛生教育コース
◎低圧電気特別教育
◎刈払機取扱作業者安全衛生教育
◎足場の組立て等作業従事者特別教育
★技能講習コース
◎小型移動式クレーン技能講習
★受験対策
◎第２種電気工事士受験対策講座（技能）
★カルチャーコース
◎絵画教室　◎フラワーアレンジメント
◎暮らしに役立つアロマ教室
◎手作り木綿ぞうり教室
※５月１日㈪午前８時 30 分から申し
込みを受け付けます（先着順）。

★パソコンコース
◎パソコン入門／夜間パソコン入門
<ビギナーズコース>
　対象／パソコンを始めたい人
◎ワード基礎／夜間ワード基礎
　対象／パソコンの操作ができる人
◎エクセル基礎／夜間エクセル基礎
　対象／パソコンの操作ができる人
◎ワード活用／夜間ワード活用
　対象／ワード基礎の内容ができる人
◎エクセル活用／夜間エクセル活用
　対象／エクセル基礎の内容ができる人
◎パワーポイント基礎
　対象／ワードで入力できる人

５月の休館日
　　15日㈪　
　　　※第３月曜日

●ブックスタート
10 日㈬・24日㈬
※６カ月児健康診査の親子を対象に、
保健センターで行います。

●おはなし広場
毎週土曜日
午後 2時 30分～
●親子おはなしの会
５日㈮・10日㈬・24日㈬　午前 10時 30分～
※絵本の読み聞かせを行います。
●リサイクルブックスデー
21 日㈰　午前 9時～
※本を無料で差し上げます。

●新着図書のご案内
「70年代アナログ家電カタログ」松崎順一 著
「結婚の嘘」 　　　　　　 柴

さい

門
もん

ふみ 著
「兵士に聞け最終章」      　杉山隆男 著
「安倍三代｣　    　　　     　青木理

おさむ

 著
「ブナの絵本」      　　   大久保達弘 著
「ときめく花図鑑」   　　  中村文 著
「スタジオジブリの食べものがいっぱい」

スタジオジブリ 監修

5日㈫

５月の巡回日
巡　　　　　回　　　　　時　　　　　間

午前 午前 午後 午後 午後
 10:00 ～10:45  11:00 ～11:45 1:15 ～2:00  2:15 ～3:00  3:15 ～4:00

２、16、30日㈫ 高根学園 高根第１保育園 中畑南公民館 中畑西区山王組 玉穂第２団地

17、31日㈬ 新橋堀前ハイツ前 第１グリーンタウン 町屋区池の平 神山認定こども園 神山小学校

18日㈭ 杉名沢公民館 森の腰幼稚園 栢ノ木区防災広場 永原団地 東田中区中央公民館

19日㈮ 玉穂幼稚園 玉穂第１保育園 御殿場団地 東保育園 高根小学校

９、23日㈫ 高根第２保育園 原里西幼稚園 上小林分校 中畑蕪木台団地 玉穂第４団地

10、24日㈬ 印野こども園 時之栖コミセン 永原公民館 大坂区コミセン 神山区公民館

11、25日㈭ 大沢１組 永塚７組 原里幼稚園 双葉保育園 北畑第２公民館

12、26日㈮ 原里第２保育園 竈幼稚園 神山幼稚園 富士岡幼稚園 富士見原区集会所

〒412-0043〈R138 沿い〉
静岡県御殿場市新橋 276-1

TEL:0550-84-0211オリジナルきもの

やましろ
県教職員指定店  ／ 県労働組合（県職員）加盟店 ／ 矢崎グループ指定店

やましろ観劇の会やましろ観劇の会
-歌舞伎座・襲名披露--歌舞伎座・襲名披露-

５月 20日 ( 土 )
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午前9時～午後9時
☎（82）0391

開館
時間の月5



　　　５月の休日救急歯科診療当番医
診療受付時間／午前９時～午後３時

　　　５月の休日水道工事店
工事受付時間／午前８時～午後５時

期日 歯科医院名 所在地／電話番号
３日
㈬ あざみはら歯科医院 川島田 944-1

☎ (89)8027
４日
㈭ そのだ歯科 東田中 1909-6

☎ (81)4182
５日
㈮ 八幡通り歯科医院 北久原 613-11

☎ (82)5595
７日
㈰ 小宮山歯科医院 新橋 1796-3

☎ (82)2336
14 日

㈰ 齋藤歯科医院 萩原 720
☎ (83)2349

21 日
㈰ ふじおか歯科医院 中山 466-1

☎ (87)3323
28 日

㈰ 須走歯科医院 小山町須走 278-4
☎ (75)2028

期日 工事店名 電話番号

３日
㈬ 長田工業設備 (83)5263

４日
㈭ ㈲トウショウ設備 (84)0263

５日
㈮ 住宅設備高栄 (83)6661

６日
㈯ ㈲岩橋設備 (82)0568

７日
㈰ ムトウ管工 (89)0722

期日 工事店名 電話番号

13 日
㈯ 朋友設備㈲ (88)0145

14 日
㈰ 長田水道工事店 (89)1493

20 日
㈯ ㈲壽設備工業 (87)1120

21 日
㈰ 渡辺水道 (83)1365

27 日
㈯ 長田工業所 (89)3383

28 日
㈰ ㈲佐藤設備工業 (82)3243

毎
月
５
日
、
20
日
発
行

平
成
29
年
４
月
20
日
号

広
報
ご
て
ん
ば

日・曜 行　　　事　　　名 会　場

１㈪

メーデー
子ども読書週間（12 日まで）
固定資産課税台帳の縦覧・閲覧
法律相談（午後１時）（予約制）

市 役 所
〃

２㈫ 八十八夜

３㈬ 憲法記念日

４㈭ みどりの日

５㈮

こどもの日
立夏
端午の節句
親子おはなしの会（午前 10 時 30 分）
父親相談（午後１時）

図 書 館
市民交流センター

６㈯

７㈰ 市子連親と子の写生大会（午前９時） 富士山樹空の森

８㈪ 乳幼児健康相談（午前 9 時 15 分） 保健センター

９㈫ 赤ちゃんセミナー（午後１時） 保健センター

10 ㈬

補聴器相談（午前９時 30 分）
親子おはなしの会（午前 10 時 30 分）
心身障がい者相談（午後１時）
税務相談（ 〃 ）
人権相談（ 〃 ）
６カ月児健康診査（午後１時 15 分）

市 役 所
図 書 館
市民交流センター
市 役 所

〃
保健センター

11 ㈭ こころの健康相談（午前10時）（予約制）市 役 所

12 ㈮ ２歳児健康相談（午前９時 30 分）
定期予防接種（ＢＣＧ）（午後１時30分）

保健センター
〃

13 ㈯ ACO CHiLL CAMP2017（14 日まで）
女性結婚相談（午後１時）

富士山樹空の森
市民交流センター

14 ㈰ 母の日
御殿場地区グラウンドゴルフ親睦大会（午前８時）パレットごてんば

15 ㈪ 法律相談（午前 10 時）（予約制） 市 役 所

16 ㈫ 補聴器相談（午前 10 時）
１歳６カ月児健康診査（午後１時15分）

市 役 所
保健センター

日・曜 行　　　事　　　名 会　場

17 ㈬ ３歳児健康診査（午後１時 15 分） 保健センター

18 ㈭

19 ㈮ ごてんば食育の日
プレママ学級（午前９時15分）（予約制）保健センター

20 ㈯ 原里地区グラウンドゴルフオープン大会（午前８時）
富士岡公園祭り（午前９時 30 分）

友愛パーク原里
富 士 岡 公 園

21 ㈰

小満
高根地区春季球技大会（午前８時）

リサイクルブックスデー（午前９時）
男性結婚相談（午後１時）

ふれあい広場・
高根中学校体育館
図 書 館
市民交流センター

22 ㈪
レクリエーションスポーツ体験教室（午前９時）
行政相談（午後１時）
成人健康相談（午後１時30分）（予約制）

市 体 育 館
市 役 所
保健センター

23 ㈫ 赤ちゃんセミナー（午後１時） 保健センター

24 ㈬
親子おはなしの会（午前 10 時 30 分）
心身障がい者相談（午後１時）
６カ月児健康診査（午後１時 15 分）

図 書 館
市民交流センター
保健センター

25 ㈭ こころの健康相談（午前10時）（予約制）
心配ごと法律相談（午後１時）（予約制）

市 役 所
市民交流センター

26 ㈮ 女性結婚相談（午後１時） 市民交流センター
27 ㈯

28 ㈰ 粗大ごみ受入

29 ㈪ 定期予防接種（ＢＣＧ）（午後１時30分）保健センター

30 ㈫ １歳６カ月児健康診査（午後１時15分）保健センター

31 ㈬ ３歳児健康診査（午後１時 15 分） 保健センター

納税と料金　～便利な口座振替で　納期内納付～

　　　【納期限：５月 31日㈬】
　　　●軽自動車税

　　　●水道料金・下水道使用料５月検針分

●発行／御殿場市　〒 412-8601　静岡県御殿場市萩原 483　☎ (83)1212 ㈹

●編集／企画部魅力発信課　☎ (82)4127、℻ (84)1661、　 koho@city.gotemba.shizuoka.jp 
●印刷／（株）御殿場印刷所

外
国
人
の
た
め
の
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
英
語
・
中
国
語
に
よ
る
「
広
報
ご
て
ん
ば
」
も
あ

り
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
／
国
際
交
流
協
会
☎(

82)

４
４
２
６

５月


	P01.pdf
	P02_03
	P04_05
	P06_07
	P08_09
	P10

