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C O N T E N T SC O N T E N T S

韓国論山市との友好交流協定を締結
      ～論山市との新たな交流の輪を広げていきます～…………２
富士山ぐるり、165km　ウルトラトレイル・マウントフジ2016…………３
ペットの正しい飼い方………………………………………………………４
交通事故防止にご協力を！………………………………………………５

たどり着いた！富士山頂！
　秩父宮記念第 41 回富士登山駅伝競走大会が開催され全国各
地から 130 チームが参加しました。詳細は６ページのフォト
マイタウンをご覧ください。（８月７日撮影）
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交
流
か
ら
民
間
レ
ベ
ル
の
交
流
を
目
指
し

ま
す
。
広
い
分
野
の
交
流
と
協
力
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
が
、
両
市
と
も
教
育
に
力

を
入
れ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
交

流
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

論
山
市
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

Ａ　
「
論
山
八
景
」
と
い
う
多
く
の
自
然
に

囲
ま
れ
、
百く
だ
ら済

時
代
の
文
化
財
が
数
多
く
残

さ
れ
た
地
域
で
す
。
ま
た
、
陸
軍
訓
練
所
が

あ
り
、
韓
流
ス
タ
ー
も
訓
練
す
る
こ
と
か
ら
、

世
界
各
国
か
ら
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

Ｑ　

論
山
市
の
人
た
ち
は
何
が
好
き
？

Ａ　

山
が
好
き
で
、
富
士
山
が
大
好
き
で
す
。

今
回
の
滞
在
中
に
も
論
山
市
代
表
団
が
富
士

山
御
殿
場
口
新
５
合
目
か
ら
双
子
山
ま
で
の

ル
ー
ト
を
視
察
し
ま
し
た
。

Ｑ　

韓
国
語
の
挨
拶
を
教
え
て
？

Ａ　

朝
で
も
夜
で
も
、
ア
ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ

ヨ
（
こ
ん
に
ち
は
）
と
言
い
ま
す
。「
ア

ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ
ヨ
（
こ
ん
に
ち
は
）、
オ

ソ
オ
セ
ヨ
（
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
）」
と

挨
拶
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
静
岡
県
と
韓
国
忠
チ
ュ
ン

清
チ
ョ
ン

南ナ
ム

道ド

（
県
に
相
当
）
か
ら

の
紹
介
に
よ
り
、
平
成
24
年
３
月
か
ら
論
山
市
と
の
交
流
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
度
、友
好
交
流
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

市
民
協
働
課
☎(

82)

４
３
０
８

友
好
交
流
協
定
締
結
式

　

論
山
市
よ
り
黄
フ
ァ
ン 

明
ミ
ョ
ン 

善ソ
ン

市
長
を
は
じ
め

金キ
ム 

亨
ヒ
ョ
ン 

道ド

議
長
や
金キ
ム 

一イ
ル 

圭ギ
ュ

教
育
長
な
ど
代

表
団
18
人
が
本
市
と
友
好
交
流
協
定
を
締
結

す
る
た
め
に
、
７
月
27
日
㈬
か
ら
29
日
㈮
の

３
日
間
滞
在
し
ま
し
た
。

　

７
月
28
日
㈭
市
役
所
第
３
会
議
室
に
お
い

て
、
御
殿
場
市
と
論
山
市
の
友
好
交
流
協
定

締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

両
市
長
と
も
今
後
の
両
市
の
交
流
に
つ
い

て
熱
く
語
り
、
日
本
語
・
韓
国
語
そ
れ
ぞ
れ

で
作
成
し
た
協
定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。

『
協
定
書
内
容
の
一
部
』

　

両
市
は
、
平
び
ょ
う

等ど
う

互ご

恵け
い

の
原
則
に
基
づ
き
、

経
済
・
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
・
観
光
・

教
育
・
人
材
な
ど
の
分
野
で
多
角
的
な
交
流

と
協
力
を
推
進
し
、
共
同
発
展
を
図
る
。

※
論
山
市
か
ら
い
た
だ
い
た
記
念
品
等
を
市

役
所
本
庁
１
階
市
民
ホ
ー
ル
に
展
示
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

韓
国
論ノ

ン

山サ

ン

市
と
の

友
好
交
流
協
定
を
締
結

〜
論
山
市
と
の
新
た
な
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
〜

【
論
山
市
の
概
要
】

人
口
／
約
13
万
人    

面
積
／
約
５
５
５
平
方
㌔
メ
ー
ト
ル

市
の
鳥
／
オ
シ
ド
リ 　
　
　
　
　
　
　

市
の
木
／
ケ
ヤ
キ

市
の
花
／
レ
ン
ギ
ョ
ウ

学
校
数
／
大
学
３ 

、
高
等
学
校
13
、

　
　
　
　

 

中
学
校
14
、 

小
学
校
33

論
山
市
長
／
黄

フ
ァ
ン

明ミ
ョ
ン

善ソ
ン

49
歳

　

論
山
市
は
、
韓
国
の
首
都
ソ
ウ
ル
か
ら
約

１
６
０
㌔
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
忠
清
南
道
南
部

に
位
置
し
、
春
夏
秋
冬
の
四
季
が
は
っ
き
り

し
て
い
る
温
帯
気
候
で
あ
り
、
市
内
を
鉄
道

（
湖
南
線
）、湖
南
高
速
道
路
が
走
っ
て
い
ま
す
。

論
山
市
と
の
友
好
交
流
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

友
好
交
流
協
定
を
な
ぜ
結
ん
だ
の
？

Ａ　

自
治
体
間
の
交
流
か
ら
一
歩
進
み
、
民

間
レ
ベ
ル
で
の
様
々
な
分
野
の
交
流
を
進
め

る
き
っ
か
け
と
し
て
「
友
好
交
流
協
定
」
を

結
び
ま
し
た
。

Ｑ　

こ
れ
か
ら
論
山
市
と
ど
ん
な
交
流
を
し

て
い
く
の
？

Ａ　

ス
ポ
ー
ツ
や
観
光
な
ど
自
治
体
間
の

▶
署
名
し
た
協
定
書
を
持
つ
論
山
市
長
（
左
）
と
若
林
市
長

▲締結式には両市議会議長も出席

▲富士山を視察する論山市代表団
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　富士山麓の登山道・歩道・林道など 1周 165 キロメートルを走るトレイルランニング「ウルトラトレイル・マ
ウントフジ (UTMF)」が今年も開催されます。静岡県側は、富士宮市・富士市・裾野市・御殿場市・小山町の 5つ
のまちを通過します。各市町ではエイドステーションと呼ばれる休憩所を設け、特色ある地元グルメなどで選手を
迎えます。また、恒例となったご当地グルメスタンプラリーも開催され、選手以外の人も楽しめるイベントになっ
ています。

富士山ぐるり、165km
ウルトラトレイル・マウントフジ 2016

文化スポーツ課　☎ (82)4135

UTMF 公式ホームページ　　 http://www.ultratrailmtfuji.com/

大会概要 ※出場申し込みは終了しています。

■ UTMF(ULTRA-TRAIL Mt.Fuji)

初開催！「ちいさなUTMF」
トレイルランニング、始めてみ
ませんか？

今年もやります！
富士山一周グルメ・スタンプラリー
　エイドステーションでは、各市町の自慢のご当地グ
ルメを楽しむことができます ( 有料 )。ご当地グルメを
食べるとスタンプがもらえます。このスタンプを集め
ると、集めたスタンプの数に応じて UTMF オリジナル
グッズや地元特産品などと交換できます。ご当地グル
メを食べて、地元市町や選手を応援してみませんか？

　御殿場市は、富士山御殿場口新五合目にあるエイド
ステーションで御殿場みくりやそばを提供します！

■ STY(Shizuoka To Yamanashi)
　山梨県の河口湖大池公園をスタートし、富士山を反
時計回りにぐるりと 1周する、総距離約 165 キロメー
トル、累計標高差約 7,500 メートルの過酷なコースで
す。スタートしてから 46 時間以内に帰ってこなけれ
ばならない難コースに、約 1,400 人が挑みます。
日時　９月 23 日㈮　13:00 スタート

　子どもや、トレイルランニング初心者のために「ち
いさなUTMF」部門が設けられました。富士山こど
もの国を会場に、２km、３km、10kmクラスの３
種目があります。短い距離のトレイルランニングに
チャレンジして、富士山の自然の雄大さに触れてみ
ませんか？
日時　９月 24 日㈯　12:10 ～ 15:00
対象　２km…小学生以上の人(保護者の伴走が必要)
　　　３km…中学生以上の人
　　　10km…15 歳以上の人で、３時間以内に完走
　　　　　　  できる人
※大会当日のエントリーが可能です。
　詳細はUTMF 公式ホームページでご確認ください。

　富士市・富士山こどもの国をスタートして、富士山
の東側を通り、河口湖大池公園までを走る半周、約
72 キロメートル、累計標高差約 3,700 メートルのコー
スです。UTMF と同じように制限時間があり、20 時
間で走り切らなければなりません。
日時　９月 24 日㈯　12:00 スタート

3



2016.9.5
6

　ペットは人の心を癒してくれます。しかし、ペットが原
因で近隣の住民とトラブルになることがあります。ペット
を飼うには、社会のルールを守り、他人に迷惑をかけない
ようにすることが大切です。ペットの種類にあった飼い方
や生態、本能や習性について理解し、適切な飼い方を心掛け、
人とペットが共に快適に暮らせる環境を目指しましょう。
　　　　　　　　　　　　　                環境課　☎ (83)1610

不妊去勢手術の検討を！
　飼い犬や飼い猫に子どもが生まれてから困らないようにあ
らかじめ動物病院での不妊去勢手術を検討しましょう。特に
猫は年に３、４回、１度に５、６匹産むこともあります。不
妊去勢手術をしていない飼い猫を外に出すと野良猫が増え、
増えた猫のフン尿により生活環境が悪化する原因となります。
所有者の明示を！
　ペットが迷子になり、保護されたとき、すぐに飼い主が
わかるように身元を示すものをつけましょう。外から見え
て誰でもすぐにわかる迷子札を首輪などにつけるとともに、
首輪が外れたときのために、マイクロチップの装着をして
おくとより安心です。
ペットがいなくなったら
　ペットがいなくなったら、迷子になった地域の保健所、
警察署に速やかに届け出ましょう。犬の場合は、市役所環
境課にも届け出をお願いします。

市に登録し、散歩時のフンは必ず処理し放し飼いしない

犬を市に登録し、狂犬病予防注射を受けましょう
　市に登録し鑑札の交付を受け、年１回狂犬病の予防注射
をしましょう。犬が亡くなった時は、環境課へ死亡の届け
出をしてください。鑑札と注射済票は犬への装着が法律で
義務付けられています。
散歩時はフン尿を処理しましょう
　フンは袋に入れて持ち帰り、可燃ごみとして出しましょう。
尿は水の入ったペットボトルなどを携帯し水で流しましょう。
放し飼いに気をつけましょう
　家では外へ逃げ出さないように飼い、散歩中は必ずリー
ドをつけましょう。
鳴き声などで他人に迷惑をかけないようにしつけましょう
　いつ、どこで、どのような時に鳴くか記録し、原因を考
えます。しつけをする時は褒め、できなくても怒らないで、
根気よく繰り返し行いましょう。かまってほしくて鳴く場
合は無視し、静かになったらご褒美をあげます。個体差な
どによりなかなかしつけられない犬もいます。犬にあった
方法を選択し、楽しく行ってください。

室内で飼い、首輪に名札を付けましょう

室内で飼いましょう
　交通事故や感染症を避けられ、近隣にフン尿などの迷惑
をかけることがありません。
室内にトイレを設置しましょう
　家に１匹につき１つ以上のトイレを用意し、トイレを汚
れたままにしないようにしましょう。　　
近所は困っています！
　市に猫に関する多くの苦情や相談が寄せられます。その
主なものは「放し飼いによる迷惑」「フン尿害」などです。
近隣の迷惑にならない飼育を心掛けましょう。
　また、野良猫に無責任な餌やりをするのは止めましょ
う。餌をあげるだけで他に何もしないと、猫が増えて、
フン尿やごみを荒らして近隣に迷惑がかかってしまい
ます。野良猫を市が駆除や捕獲す
ることは、法律によりできません。
また、地区でルールを定め、野良
猫を地域の猫として適正に管理し
ている地区があります。

もしも飼えなくなった時のことを考えていますか？
　飼い主には、ペットがその一生を終えるまで適切に飼う
義務があります。しかし、突然の災害や不慮の事故や病気
で飼い続けることが難しくなるかもしれません。ペットを
飼えなくなる事態は突然やってきます。その時に備えて
ペットの行き先を考えておいてください。
「ポッチとニャンチの愛の伝言板」
　どうしても飼えなくなった時は、大切に育ててくれる人
を探しましょう。飼っている犬・猫を譲りたい人と、飼い
たい人との情報の懸け橋「ポッチとニャンチの愛の伝言板」
を、市役所１階市民ホールに設置してあります。どうぞご
利用ください。

※犬や猫を遺棄した場合は、
法律により 100 万円以下の罰
金に処せられます。

ペットの正しい飼い方ペットの正しい飼い方

犬を飼うときは… 猫を飼うときは…
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交
通
安
全
運
動
は
年
4
回
実
施
さ
れ
、
各
区
・
交
通
指
導
員
会
・
交
通
安
全
協
会
・
警
察
な
ど
多
く

の
団
体
が
一
丸
と
な
っ
て
悲
惨
な
交
通
事
故
を
１
件
で
も
減
ら
す
た
め
に
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
、
自
ら
の
交
通
安
全
に
関
す
る
意
識
を
高
め
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通

マ
ナ
ー
の
実
践
に
努
め
、
交
通
事
故
防
止
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／
く
ら
し
の
安
全
課
☎(

82)

４
１
２
３

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　

記
録
の
残
る
昭
和
43
年
以
降
、

毎
日
、
交
通
死
亡
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、

平
成
20
年
１
月
に
、
交
通
安
全

に
対
す
る
国
民
の
意
識
を
高
め

る
た
め
、
新
た
な
国
民
運
動
と

し
て
、「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目

指
す
日
」
を
設
け
る
こ
と
と
さ

れ
ま
し
た
。
国
民
一
人
ひ
と
り

が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通

マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
な
ど
交
通

事
故
に
注
意
し
て
行
動
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
交
通
事
故
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

１
．夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

（
特
に
、
反
射
材
用
品
な
ど
の
着

用
の
推
進
及
び
自
転
車
前
照
灯
の

点
灯
の
徹
底
）

２
．
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

３
．
飲
酒
運
転
の
根
絶

４
．高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止【
市

重
点
】

交
通
事
故
防
止
に
ご
協
力
を
！

交
通
事
故
防
止
に
ご
協
力
を
！

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
、

９
月
21
日
㈬
か
ら
30
日
㈮
ま
で
実

施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
最
終
日
は

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日｣

と
な
っ
て
い
ま
す
。

学
生
の
部
は
優
秀
賞
１
人
・
佳
作

４
人
に
表
彰
状
と
副
賞
を
贈
呈
し

ま
す
。
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
が

有
り
ま
す
。

そ
の
他
／　
　

・
応
募
作
品
は
未
発
表
の
自
作
の
も

の
で
一
人
２
点
ま
で
と
し
、
入
選
作

品
の
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
し

ま
す
。
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
入
選
作
品
は
一
部
加
工
・
補
作

す
る
場
合
が
あ
り
、
作
者
の
氏
名

な
ど
が
公
表
さ
れ
ま
す
。

応
募
先
（
主
催
）
／

応
募
作
品
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名(

ふ
り
が
な)

、
電
話

番
号
を
明
記
し
て
、
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

〒
４
１
２
‐
８
６
０
１　

萩
原

４
８
３　

く
ら
し
の
安
全
課
内

御
殿
場
市
交
通
安
全
対
策
委
員
会

事
務
局

☎(

82)

４
１
２
３
℻(

82)

４
３
３
３

seikatsu@
city.g

otem
b
a.

shizuoka.jp

第
23
回
御
殿
場
市
交
通
安
全

ス
ロ
ー
ガ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
作
品

一
般
の
部　

「
慣
れ
た
道　

心
の
油
断
で　

泣

く
一
生
」　

木
原　

信
義
さ
ん
（
上
小
林
）

小
学
生
の
部

「
お
母
さ
ん　

ス
マ
ホ
見
な
い
で

子
ど
も
見
て
」　　

杉
山　

叶
き
ょ
う

真ま

さ
ん
（
東
小
）

第
24
回
御
殿
場
市
交
通
安
全　
　

ス
ロ
ー
ガ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

交
通
事
故
の
な
い
、
安
全
で
住

み
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
交

通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
募
集
し
ま

す
。
優
秀
作
品
は
、
御
殿
場
市
の

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
来

年
度
の
交
通
安
全
事
業
に
活
用
さ

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
／　

 
 　

「
交
通
マ
ナ
ー
向
上
」「
交
通

事
故
の
防
止
」「
交
通
違
反
の
抑

止
」
を
呼
び
か
け
る
も
の

応
募
区
分
／　

・
一
般
の
部

・
小
学
生
の
部(

小
学
校
５
年
生

は
小
学
校
を
通
じ
て
応
募)

応
募
資
格
／　
　

　

市
民
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
人　
　
　
　

応
募
期
間
／　
　

　

９
月
21
日
㈬
か
ら
12
月
22
日
㈭

ま
で （
当
日
消
印
有
効
）　

賞
／　
　
　

　

一
般
の
部
は
優
秀
賞
１
人
、
小

飲酒運転根絶を目指して！！
　御殿場警察署管内では、平成 27 年中の飲酒運転による逮捕・検挙
者数が 63 人いました。これを人口比率で見ると１万人あたり約６人
が検挙されており、県内 27 警察署管内の中で群を抜いて多い状況と
なっています。また、平成 28 年に入っても６月末で 39 人が逮捕・
検挙されており、昨年を上回る状況となっています。
　重大事故に直結する悪質・危険な運転者をなくすため、交通指導員
会など各種関係団体一丸となってのぼり旗や啓発活動を通じて、飲酒運
転根絶に向けて活動しています。また、御殿場警察署では、「飲酒運転
一掃みくりや作戦」と称して検挙・広報活動を強力に行っています。
　今後も飲酒運転の防止を呼び掛けていきますが、市民一人ひとりが強
い気持ちを持って飲酒運転根絶に向けてご協力お願いします。

　問い合わせ／御殿場警察署☎ (84)0110
▲交通安全協会・安全運転管理協会・警察・市交
通安全対策委員会などで飲食店に呼びかけました
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救
命
・
救
急
講
習
会　

受
講
者
募
集

９
月
20
日
は
「
バ
ス
の
日
」
で
す

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ごてんば
情報

ごてんば
情報

　

消
防
署
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
を
用
い
た
救
命･

救
急
講
習
会
を

左
表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
と
は
…

　
「
心
肺
蘇
生
法
」、「
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
の
使
い
方
」、「
止
血
法
」、「
異

物
除
去
法
」
を
学
ぶ
事
が
で
き
る
講
習
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
普
段
バ
ス
を
利
用
し
て
い
ま

す
か
？

　

好
き
な
時
に
好
き
な
場
所
へ
移
動
で
き
る

自
家
用
車
は
大
変
便
利
で
す
。
し
か
し
、
バ

ス
を
は
じ
め
と
す
る
公
共
交
通
は
、
車
を
運

転
で
き
る
人
に
も
で
き
な
い
人
に
も
広
く
移

動
の
手
段
を
提
供
し
、
暮
ら
し
を
支
え
、
地

域
を
発
展
さ
せ
る
基
盤
と
し
て
重
要
で
す
。

　

御
殿
場
市
で
は
交
通
事

業
者
や
各
種
団
体
、
利
用

者
代
表
等
で
組
織
す
る
御

殿
場
市
地
域
公
共
交
通
協

議
会
を
設
置
し
て
、
よ
り

よ
い
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス

の
実
現
た
め
に
、
協
議
・

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
公
共
交
通
を
支
え
る
た
め
に
は
、

多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
も
ら
う
事
が
重

要
で
す
。
普
段
の
お
出
掛
け
に
バ
ス
に
乗
っ

て
み
る
こ
と
で
、
新
し
い
気
付
き
や
楽
し
み

も
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
バ
ス
の
日
を

き
っ
か
け
に
、
バ
ス
を
利
用
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

バ
ス
を
利
用
す
る
と　
　
　
　
　

　
　

ど
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
る
の
？

■

バ
ス
は
環
境
に
優
し
い
乗
り
物
で
す

　

一
度
に
大
勢
の
人
を
運
ぶ
こ
と
の
で
き
る

バ
ス
は
、
自
家
用
車
と
比
べ
て
１
人
当
た
り

の
輸
送
の
た
め
に
排
出
す
る
Ｃ
Ｏ
２
が
少
な

実
技
救
命
講
習
と
は
…

　
「
心
肺
蘇
生
法
」、「
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
の
使
い
方
」
に
つ
い
て
、
実

技
を
反
復
し
て
行
う
講
習
で
す
。
普
通
救
命

講
習
Ⅰ
と
併
設
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
応
急

手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
）
を

受
講
し
て
お
お
む
ね
１
カ
月
以
内
ま
た
は
、

救
命
入
門
コ
ー
ス
（
90
分
）
を
受
講
し
て
お

お
む
ね
12
カ
月
以
内
の
中
学
生
以
上
の
人
が

対
象
で
す
。

上
級
救
命
講
習
と
は
…

　
「
心
肺
蘇
生
法
」、「
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
の
使
い
方
」、「
止
血
法
」、「
異

物
除
去
法
」
に
加
え
、「
応
急
手
当
（
三
角

巾
の
使
い
方
、
骨
折
、
外
傷
、
や
け
ど
な
ど

の
処
置
方
法
や
搬
送
方
法
）」
を
学
ぶ
た
め

の
講
習
で
す
。

対
象
／
御
殿
場
市
・
小
山
町
に
在
住
ま
た
は
、

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
人

受
講
料
／
無
料

申
し
込
み
／
直
接
最
寄
り
の
消
防
署
ま
た
は

分
署
へ

問
い
合
わ
せ
／

御
殿
場
消
防
署
☎(

82)

７
１
５
０

HPhttp://w
w
w
.gotem

ba-oyam
a-kouiki.jp/

※
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン

グ
）
を
活
用
し
た
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
実

技
救
命
講
習
）
の
受
講
者
も
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
御
殿
場
市
・
小
山
町
広
域
行

政
組
合
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

く
（
乗
用
車
の
３
分
の
１
と
も
い
わ
れ
ま

す
）、
環
境
に
優
し
い
乗
り
物
だ
と
い
え
ま

す
。
ま
た
、
バ
ス
を
利
用
す
る
人
が
増
え
れ

ば
、
交
通
渋
滞
や
交
通
事
故
の
減
少
と
い
っ

た
相
乗
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

■

バ
ス
利
用
で
健
康
づ
く
り

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
日
常
生
活

で
の
適
度
な
運
動
が
重
要
と
い
わ
れ
ま
す
。

通
勤
・
通
学
等
に
バ
ス
等
の
公
共
交
通
機

関
を
利
用
す
れ
ば
、
停
留
所
へ
の
移
動
等
、

適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

免
許
返
納
者
・　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

高
齢
者
の
た
め
の
定
期
券
等

　

富
士
急
グ
ル
ー
プ
の
バ
ス
で
は
、
70
歳

以
上
の
人
や
60
歳
以
上
の
免
許
返
納
者
が
、

40
％
〜
70
％
以
上
の
割
引
率
で
乗
り
降
り
自

由
と
な
る
「
シ
ル
バ
ー
定
期
券
」
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
箱
根
登
山
バ
ス
で
は
、
65
歳
以
上

の
人
が
半
額
で
乗
れ
る
「
ハ
ー
フ
65
」
と
い

う
利
用
証
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
も
活
用
し
て
バ
ス
で
お
出
掛
け
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
路
線
バ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
は

富
士
急
行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

HPhttp://w
w
w
.fujikyu.co.jp

箱
根
登
山
バ
ス
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

HPhttp://w
w
w
.hakone-tozanbus.co.jp

 

問
い
合
わ
せ
／
企
画
課
☎(

82)

４
４
２
１

日時 会場 講習内容 募集人数
（先着順）

10 月 12 日㈬
13：00 ～ 16：00
（14：00 ～ 16：00）

御殿場消防署 普通救命講習Ⅰ
（実技救命講習） 30 人

11 月２日㈬
13：00 ～ 16：00
（14：00 ～ 16：00）

小山消防署 普通救命講習Ⅰ
（実技救命講習） 20 人

11 月 18 日㈮
９：00 ～ 18：00 御殿場消防署 上級救命講習 30 人

救命 ･救急講習会　日程表
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　ＪＦＡアカデミー福島の選手たちによる富士山環境教育ト
レッキングが行われました。
　この事業は、御殿場市などに一時移転しているＪＦＡアカデ
ミー福島の選手たちに、富士山の環境や歴史・文化を学んでも
うため行われているもので、今年で５回目となります。
　当日は富士宮口登山道から御殿場口へ向けトレッキング。道
中、富士山の歴史等について学びながら、ごみ拾いを行いまし
た。最後には、御殿場口下山道の名物「大砂走り」体験。
　ＪＦＡアカデミー福島の選手らは笑顔で夏の富士山を満喫し
ていました。

　水生生物観察会「親子水辺の教室」が高根中郷館横の竜良川
で行われました。
　当日は夏真っ盛り。参加した 13組 34 人の親子は冷たい川
の中で川底を網ですくったり、石をひっくり返したりして調査
をしました。
　川の中からは昆虫や小さな魚、サワガニなどが見つかり、子
どもたちは、採取した水生生物の分類を行いました。
　水質判定の結果、竜良川は「水質階級Ⅰのきれいな水」とい
うことが分かり、子どもたちは大喜びでした。
　いつまでもきれいな川でいてほしいですね。

8/6,7　夏の風情を感じて　

8/3　きれいな川の水生生物

8/1,16　富士山を学ぼう！

8/7　極限への挑戦！　

▶
楽
し
み
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
を
回
収

▶
「
え
い
、
え
い
、
お
ー
!!
」

◀
圧
巻
の
た
す
き
リ
レ
ー

◀
き
れ
い
な
川
で
楽
し
く
調
査

　秩父宮記念富士登山駅伝競走大会は世界遺産の霊峰富士を舞台
とする「世界一過酷な駅伝」として有名です。御殿場駅前をスター
トした選手たちは 3,258㍍の標高差を駆け抜けゴールを目指しま
す。選手たちは富士山頂で通過証明の御朱印をたすきに捺

お

しても
らい復路へ。富士山二合八勺ではこのレースの見どころでもある
大砂走りでのたすきリレーが行われ歓声があがっていました。
　自衛隊の部優勝は御殿場の滝ヶ原自衛隊。２位に５分差をつ
ける圧勝でした。一般の部ではトヨタスポーツマンクラブが前
人未到の９連覇を達成しました。市では当日の模様を動画に収
め You Tube で公開しています。ぜひご覧ください。

　御殿場夏まつり歩行者天国が、６日、７日の２日間開催され
ました。
　６日のパレードには、徳川氏御殿造営 400 年を記念し、武
者行列が登場。子どもたちは紙でできた甲

かっ

冑
ちゅう

を、大人は本物の
甲冑を身にまとい、強い陽差しの中、威勢の良い喊

かん

声
せい

をあげ会
場を盛り上げていました。
　日が落ち、３台の山車の灯が御殿場の夏の夜をやさしく照ら
すと、祭りは最高潮を迎えました。
　２日間にわたり、短い夏のひとときを楽しむ大勢の人たちで
賑
にぎ

わっていました。
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を開催します。

　楽しく料理の基本を学びたい・作っ

てみたいという男性の参加をお待ちし

ています。

日時／ 10 月６日（木）　午前９時 30

分～午後１時

会場／保健センター

内容／料理の基本と食事バランスの講

話及び調理実習

対象／市内在住の男性

募集人数／ 20 人

持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具

参加料／ 350 円

申・問 ９月 23 日（金）までに直接ま

たは電話で、健康推進課（保健セン

ター）☎ (82)1111 へ

ファミリー・サポート

受託会員養成講座
　子育て中の保護者を支援するため、

ごてんば・おやまファミリー・サポー

ト・センター受託会員を養成する講座

です。

日時／ 10 月 11 日（火）～ 14 日（金）

午前９時～午後４時

会場／市民交流センター「ふじざくら」

会議室

対象／御殿場市及び小山町に在住の

18 歳以上の人

募集人数／ 30 人程度

受講料／無料

※託児サービスがあります。対象は、

保育安全管理上６カ月以上のお子さ

んとさせていただきます。希望する

場合は、申し込み時に予約をしてく

ださい。

申・問 10 月 6 日（木）までに、直接

または電話で、子ども家庭センター内

ごてんば・おやまファミリー・サポー

ト・センター☎ (88)5200 へ

高根中郷館が

2 つの賞を受賞しました
　今年 2 月にリニューアルオープン

した高根中郷館の館内ライブラリーが、

全国的な 2 つのデザ

イン賞を受賞しまし

た。ぜひ遊びに来て

ください。

JCD デザインアワード　ベスト 100

選出

 優れた「コミュニケーションデザイ

ン（空間デザイン）」に授与される賞。

（一社）日本商環境デザイン協会主催

キッズデザイン賞　入賞

 子どもや子育てに関わる人々の生活

を豊かにする空間等に授与される賞。

NPO 法人キッズデザイン協議会主催

問 市民協働課☎ (82)4308 

平成 28 年度ウォーキングの

会【後期】参加者募集
　保健センターでは、

健康づくりのための

ウォーキング習慣の

きっかけづくりとし

て「ウォーキングの

会」を下記のように

開催します。運動し

たい、運動しなければ…と気になって

いる人、まずは気軽に歩くことから始

めてみませんか？

　市内各所を集合場所にして５～６

km をウォーキングします。

日程／ 10 月 28 日（金）、11 月 30 日（水）、

12 月 21 日（水）、平成 29 年 1 月 31

日（火）、2 月 28 日（火）、3 月 28 日（火）

※雨天の場合予備日に実施

対象／市内在住で、５～６キロの

ウォーキングに対して運動制限のな

い人

募集人数／ 30 人（先着順）

参加料／１回 20 円（スポーツ保険と

して）

※詳細は参加決定後に通知します。

申 10 月 3 日（月）午前 9 時から

問 健康推進課（保健センター）

☎ (82)1111

「緑の募金」協力企業（事業所）

募集
　御殿場市緑きらきら推進協議会は、

「緑の募金」に協力いただける企業・

事業所を募集しています。

　「緑の募金」は、森林・緑の重要性

について、市民の理解と認識を高め、

自ら緑化の実践活動に取り組む姿勢を

換起するとともに、募金により、森林

の整備、学校・公園等の公共施設の緑

化を推進し、緑豊かで快適な街の整備

を目指しています。

　また、国土緑化推進機構を通じて、

東日本大震災等の被災地の森林復興、

緑化などを支援する事業にも活用され

ます。

　これらの募金運動の趣旨をご理解

いただき、協力いただける企業（事

業所）は都市整備課までご連絡くだ

さい。

問 都市整備課☎ (82)4226

健やかランチ教室（男性のた

めの料理教室）参加者募集
　御殿場市健康づくり食生活推進

協議会では、料理の基本や食事の

バランスなどを学ぶ「健やかラン

チ教室（男性のための料理教室）」

…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール

案　内

募　集

　「
家
具
の
転
倒
防
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に
つ
い
て
」

　

昭
和
56
年
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行
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築
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さ
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揺
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ま
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年
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地
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火
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部
屋
に
物
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置
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い
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が
最
大
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。
下
敷
き
に
な
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な
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よ
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に
家
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す
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。
そ
の
上
で

器
具
に
よ
る
家
具
類
の
転
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移
動
防
止
対
策
を
行
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ば
、
ケ
ガ
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リ

ス
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低
く
す
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で
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ま
す
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市
で
は
、
市
内
全
世
帯
を
対
象
に
、

家
庭
内
の
家
具
等
を
固
定
す
る
費
用
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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※受診する際は、事前に各医療機関へ

お問い合わせください。

問 健康推進課（保健センター）

☎ (82)1111

乳がん検診（視触診）を

受けましょう
　乳がんは、食生活の欧米化とともに

日本でも増えており、将来は女性のが

んの第１位を占めるものと予想されて

います。

　早期に発見することで、治癒率の高

いがんとされていますので、30 代に

なったら、年に１回は検診を受けま

しょう。市では、平成 28 年度の乳が

ん検診（視触診）を以下のとおり行な

います。

期間／ 10 月 31 日（月）まで

検診場所／市内 18 の指定医療機関

（50 音順）

石川医院、石川整形外科医院、お八幡

医院、上町医院、斉藤医院、駿東共立

産婦人科医院、東部病院、富井医院、

のぐちクリニック、博愛堂医院、ばん

クリニック、東山クリニック、富士病

院、松尾クリニック、宮下産婦人科医

院、安田内科小児科医院、吉田胃腸科

外科、渡辺整形外科内科医院

対象／市内に住民登録のある 30 歳以

上の女性（申し込みをしていない人も

受診できます）

費用／ 600 円

ただし、以下に該当する者は無料

① 70 歳以上の者

② 65 歳以上 70 歳未満で後期高齢者

医療被保険者証の交付を受けている者

③生活保護世帯に属する者

④市民税非課税世帯に属する者

問 健康推進課（保健センター）

☎ (82)1111 

ニュースポーツふれあいフェ

スタ開催
　ルールが簡単で子どもから高齢者ま

で気軽にできるニュースポーツ 11 種

目を体験してみませんか？

　静岡県マスコットキャラクター「ふ

じっぴー」と「ごてんばこめこ」が当

日会場で待ってます！

日時／９月 18 日（日）　午前 10 時～

午後３時

会場／市体育館アリーナ　

種目／ダーツ、バウンドテニス、スポー

ツ吹矢、手のひら健康バレー、ラダー

ゲッター、チャレンジ・ザ・ゲーム、フー

バ、スポレック、ノルディックウォー

キング、ファミリーバドミントン、ソ

フトバレー

持ち物／体育館シューズ、タオル

※運動のできる服装でお越しください。

参加料／無料

問 文化スポーツ課☎ (82)4135

資源物回収フェア開催

　出したい品物を、直接会場までお

持ちください。

日時／９月 17 日（土）　午前９時～

11 時 30 分（雨天中止）

会場／湯沢平清掃センター跡地（リサ

イクル推進課前）　川島田 1446-1

回収品目／びん、缶、ペットボトル、

食用トレイ・発泡スチロール、古紙（新聞、

雑誌・雑がみ、段ボール）、金属、古着・

古布、廃小型家電、陶磁器、廃食用油

※対象品以外は回収ができませんの

で、お持ち帰りいただきます。

回収しない物／可燃ごみ、不燃ごみ、

粗大ごみ、家電４品目〔テレビ（液晶・

プラズマ・ブラウン管）、エアコン、冷

蔵庫（冷凍庫）、洗濯機（衣類乾燥機）〕、

処理困難物〔ガスボンベ（プロパン用）、

バッテリー、消火器、タイヤ等〕

※対象は一般家庭から排出されたもの

で、事業所（店舗）から排出されたも

のは受け入れできません。

問 環境課☎ (83)1610

骨粗しょう症検診実施

　骨粗しょう症は、骨がもろくなり骨

折しやすくなる等の症状で、高齢の女

性に多く見られる現象です。

　骨粗しょう症には早期発見・早期

治療が大切です。自分の健康状態を

知るため「骨粗しょう症検診」を受

けましょう。

期間／ 10 月 31 日（月）まで

検診内容／問診および骨塩定量検査

（痛みなどはありません）

検診場所／石川医院、石川整形外科医

院、岩瀬内科医院、お八幡医院、かみ

お呼吸器クリニック、上町医院、国立

駿河療養所、御殿場石川病院、斉藤医

院、すずき整形外科クリニック、東部

病院、富井医院、東山クリニック、フ

ジ虎ノ門整形外科病院、富士病院、松

尾クリニック、安田内科小児科医院、

吉田胃腸科外科、渡辺整形外科内科医

院（50 音順）

対象／市内に住民登録のある女性で、

平 成 28 年 度 中 に 40・45・50・

55・60・65・70 歳になる人（学

年齢）

費用／自己負担金 1,000 円

※ただし、以下に該当する者は無料

① 70 歳の者

② 65 歳以上 70 歳未満で後期高齢者

医療被保険者証の交付を受けている者

③生活保護世帯に属する者

④市民税非課税世帯に属する者

案　内
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※初日は、午前 10 時から行われる開

始式後に開始、最終日は午後２時まで

会場／静岡市民文化会館　展示室Ａ～

Ｃ（葵区駿府町）

入場料／無料

●優秀作品展

日時／平成 29 年１月 11 日（水） ～

16 日（月）　午前 10 時～午後８時

※最終日は午後４時まで

会場／イシバシプラザ　４階ホール

（沼津市高島本町）

入場料／無料

問 静岡県　文化・観光部　文化局　

文化政策課☎ 054(221)2254

ご存知ですか？

中退共の退職金制度
　中退共の退職金制度なら掛け金に国

の助成が受けられます。

国の制度だから安心・確実

・新規加入や掛金月額を増額する場合、

掛け金の一部を国が助成します。

・掛け金は、全額非課税で手数料も掛

かりません。

外部積立型だから管理が簡単

・従業員ごとの納付状況や退職金試算

額を事業主にお知らせします。

・退職金は、中退共から直接従業員へ

支払われます。

※パートタイマーさんも加入でき

ます。

※ほかの退職金・企業年金制度等との

ポータビリティも可能です。

問 独立行政法人勤労者退職金共済機

構　中小企業退職金共済事業本部

☎ 03(6907)1234、

℻ 03(5955)8211、

北駿公立３高校合同説明会
～御殿場高校、御殿場南高校、小山高

校～

　御殿場高校、御殿場南高校、小山高

校の３校が教育内容や入試等について

合同説明会を開催します。また個別相

談会も開催されます。

　事前の申し込みは不要です。

日時／９月 27 日（火）　午後７時～

会場／玉穂報徳会館　区民ホール

対象／中学生、保護者、教育関係者

問 御殿場高校☎ (82)0111

知っていますか？建退共制度
　建退共制度は、中小企業退職金共

済法に基づき建設現場労働者の福祉

の増進と建設業を営む中小企業の振

興を目的として設立された退職金制

度です。

　この制度は、国の制度なので安全、

確実、申し込み手続きは簡単です。

加入できる事業主／建設業を営む人

対象労働者／建設業の現場で働く人

掛け金／日額 310 円

　平成 28 年４月１日から建退共の制

度が一部変更になりました。

①退職金の予定運用利回りが 2.7％か

ら 3.0％に変更されました。

②退職金の不支給期間が掛け金納付月

数 12 月未満に緩和されました（遺族

請求は従前どおり 12 月未満で変更あ

りません）

③被共済者による移動通算の申出期間

が３年以内まで延長されました。

④移動通算できる退職金額の上限が撤

廃されました。

建退共から事業主の皆さんへお願い

○共済証紙は、労働者の就労日数に応

じて適正に貼付してください。

○「建設業退職金共済手帳」を所持し

ている労働者が、建設業界を引退する

ときは、忘れずに退職金を請求するよ

う指導してください。

※詳しい内容については、お問い合わ

せください。

問 静岡支部☎ 054(255)6846

HP http://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp

ふじのくに芸術祭 2016（第

56 回静岡県芸術祭）開催
●美術展

日時／ 11 月 19 日（土）～ 27 日（日）

午前９時 30 分～午後５時

※初日は、午前 10 時から行われる

開始式後に開始、最終日は午後２時

まで

会場／クリエート浜松　ギャラリー

31 ～ 35（浜松市中区早馬町）

入場料／無料

●写真展

日時／ 10 月 19 日（水）～ 23 日（日）

午前 10 時～午後５時 30 分

※入館は午後５時まで、初日は午前

10 時から行われる開始式後に開始

会場／静岡県立美術館　県民ギャラ

リー（静岡市駿河区谷田）

入場料／無料

●書道展

日時／９月 19 日（月）～ 25 日（日）

午前９時 30 分～午後５時（20 日（火）

は休館）

市民会館カルチャー教室　会場はいずれも市民会館です。募集は先着順です。詳しくは、市民会館☎ (83)8000 へ

名称 日時 募集人数・受講料

０歳からのえいご教室 ９月 16 日㈮　10：00 ～ 11：00 対象／６カ月～３歳までの子とその親、
募集人数／ 17 組、受講料／有り

初心者着付け教室（昼） ９月 17 日㈯～　月２回土曜日（全８回）
13：30 ～ 15：30 募集人数／ 10 人、受講料／有り

アイシングクッキー ９月 25 日㈰　① 10：00 ～ 12：00
② 13：00 ～ 15：00

募集人数／各 10 人、受講料／有り
※親子での参加もできます。

初心者茶道教室（表千家） 10 月８日㈯～　月２回土曜日（全 10 回）
19：00 ～ 21：00 募集人数／ 10 人、受講料／有り

俳画入門教室 月１回　第３水曜日
13：30 ～ 15：30 募集人数／ 10 人、受講料／有り

三味線と端唄の教室 月２回水曜日　18：00 ～ 19：30 募集人数／ 10 人、受講料／有り
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国・県からのお知らせ 午後２時～４時

講師／国際関係学部　准教授　マティ

アス・ファイファー　氏

●カイゼンは世界を救う？ - アフリカ、

中南米での国際協力（ODA）の経験

から

日時／ 11 月 12 日（土）

午後２時～４時

講師／国際関係学部

准教授　島田　剛　氏

●地域記憶遺産としての〈文学〉- 若

山牧水・中勘助・吉井勇と静岡

日時／ 11 月 19 日（土）　

午後２時～４時

講師／国際関係学部　

教授　細川　光洋　氏

●人間の言語能力についてわかってい

ること、わかっていないこと

日時／ 11 月 26 日（土）　

午後２時～４時

講師／国際関係学部　

准教授　須田　孝司　氏

《共通事項》

会場／アイセル 21　静岡市葵生涯学

習センター・女性会館複合施設　１階

ホール（静岡市葵区東草深町）

対象／ 15 歳以上の県民

募集人数／ 120 人

参加料／無料

申 10 月 21 日（金）まで（必着）に、

はがきまたは、ホームページの専用

フォームに、「県立大学公開講座　中

部会場希望」、住所、氏名（ふりがな）、

年齢、性別、電話番号、応募のきっか

けを記入し、〒 420-0865　静岡市

葵区東草深町 3-18　静岡市葵生涯学

習センターへ

HP http://sgc.shizuokacity.jp/
問 静岡県立大学　広報・企画室　公

開講座担当☎ 054(264)5106

全国一斉！

法務局休日相談所開設
　司法書士、土地家屋調査士、公証人、

人権擁護委員及び法務局職員が無料で

相談に応じます。

　秘密は厳守されます。土地・建

物の相続登記に関すること、遺言

書、公正証書のこと、会社・法人

登記のこと、地代家賃の供託のこ

と、戸籍・国籍のこと、近隣・家庭・

学校・職場等での人権に関するこ

とで困っている人は、お気軽にお

越しください。

※相談は、予約優先となります。

日時／ 10 月２日（日）　午前 10 時～

午後４時

会場／静岡地方法務局沼津支局（沼津

市杉崎町）

※静岡市、浜松市でも開設しています。

問 静岡地方法務局沼津支局　総務課

☎ 055(923)1201

※音声案内「３」番

公的年金等の受給者の

扶養親族等申告書の送付
　「公的年金等の受給者の扶養親族等

申告書」（ハガキ）は例年 11 月上旬

に送付していましたが、今年は所得税

法の改正に伴い、記録収録の時間確保

のため、平成 28 年９月上旬に送付す

る予定です。

　老齢年金等には所得税がかかり、

受け取る年金が一定額以上の人は

その年金から所得税が源泉徴収さ

れます。

　所得税の扶養控除を受けるためには、

対象者へ送付される ｢ 公的年金等の受

給者の扶養親族等申告書 ｣（ハガキ）

を日本年金機構に提出しなければなり

ません。

　｢ 公的年金等の受給者の扶養親族等

申告書 ｣（ハガキ）が届かない場合や、

なくしてしまった場合などは、最寄

りの年金事務所にお問い合わせくだ

さい。

問 日本年金機構　沼津年金事務所

☎ 055(921)2201（代表、自動音

声案内システム）

人づくり推進員を紹介します
～皆さんの地域に出向き、人づくりを

語ります～

　人づくり推進員は、静岡県が進める

「有徳の人づくり」への県民の理解を

深め、家庭や地域における子育てや人

づくりへの助言をする、人づくり活動

の実践者です。

　現在、101 人の人づくり推進員が

静岡県知事より委嘱され、県内の全市

町で活動しています。

　当市においても、２人の人づくり推

進員が「人づくり地域懇談会」を中心

に、学校・幼稚園・保育所や公民館等

地域の場で懇談会・講話等の活動をし

ています。

　人づくり推進員による懇談会・講

話を希望する人は、県文化・観光部

総合教育局総合教育課へご連絡くだ

さい。

申・問 静岡県文化・観光部総合教育

局総合教育課☎ 054(221)3304

静岡県立大学公開講座開催
　テーマを「日本から見る世界の今、

世界から見る日本の今 - 文学、映画、

言語、国際協力から」として開催します。

●メディアにおける移民の危機

日時／ 11 月５日（土）　

…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール …申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール
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市民伝言板　詳しくは、お問い合わせください。

名称 日時 会場・対象・受講料・その他

御殿場山草教室展示会
開催

９月 13 日㈫～ 19 日㈪・㈷
９：00 ～ 17：00

会場／秩父宮記念公園　多目的室、入場料／無料
問 秩父宮記念公園☎ (82)5110

夫婦で参加する「父親学級」
～今日からもっと家族が楽しく
なる！だから夫婦で話そう！～

９月 22 日㈭・㈷　
13：30 ～ 15：30

　産前産後に起こる女性の心とからだの変化を夫婦で共有し、
子育てのパートナーとして夫婦の距離がぐっと近づく！
会場／市民交流センター「ふじざくら」対象／今後出産予定の
夫婦、０歳～未就学児がいる夫婦（１歳未満のお子さんは一緒
に聴講できます。）、講師／アイナロハ　代表　渡邊　大地氏、
募集人数／ 15 組（父親１人の参加も可）、参加料／有り（１歳
児以上の無料託児サービス（10 人まで、先着順）があります。）、
申・問 氏名、電話番号、子どもの年齢、託児の有無（人数と年
齢、性別）をメールまたは、電話で、タッチケアハウス
Motherese　筒井☎ 090(6369)6485、
motheresegotenba@gmail.comへ

御殿場市華道連盟いけばな展
開催

９月 24 日㈯・25 日㈰
９：00 ～ 17：00
（25 日は、16 時まで）

会場／市民会館、問 文化協会☎ (82)4533

スポーツ栄養講座
～ジュニア期のスポーツを支え
る食事作り～　開催

10 月２日㈰
10：00 ～ 13：30

　食とスポーツの関連性についてや、調理のデモンストレーシ
ョンで作り方も学べる「体験型スポーツ栄養講座」です。
会場／市民会館、内容／スポーツ栄養の基本、バランスの良い
食習慣、水分補給とタンパクの摂り方、プロテインの考え方、
練習試合時のお弁当と補食について、対象／スポーツをしてい
る小・中学生、高校生の保護者、講師／藤枝市　食の学び舎く
るみ　代表　中野　ヤスコ氏、募集人数／ 30 人（先着順）、
受講料／有り、
申・問 和母塾　代表　富岡 wahahajuku422@gmail.com

初心者バドミントン教室　開催
10 月 15 日㈯～ 11 月 19 日㈯
（計 20 時間）
水・土曜日　19：00 ～ 21：00

会場／市体育館、対象／市民または、市内に通勤通学している
中学生以上の初心者、募集人数／ 30 人、参加料／有り
申・問 10 月１日㈯までに市体育協会☎ (80)5566 へ

原里将棋クラブ 毎週月・水・金曜日
13：00 ～ 16：30

　将棋愛好家の親睦を深めるため、男女年齢を問わず募集して
います。小学生歓迎します。
会場／原里支所　愛郷会館、問 ☎ 080(3645)1255

北駿バレーボールクラブスポーツ
少年団団員募集

毎週水曜日
19：00 ～ 21：00

　日本体育協会公認のバレーボール上級指導員が指導します。
会場／富士岡小学校体育館、対象／小学生
申・問 豊福☎ 090(7042)5652

…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール
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ミ
ク
リ
ン
か
ら
の

中
間
報
告

ワ
ン

ワ
ン

問い合わせ
商工観光課
☎(82)4622

ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ⓡ　
　
　
　

　

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
６

投
票
開
始
か
ら
１
カ
月

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
の

お
か
げ
で
「
ミ
ク
リ
ン
」

は
、
８
月
24
日
現
在
で
合

計
３
６
、４
９
９
ポ
イ
ン

ト
総
合
40
位
と
大
健
闘
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
グ
ラ
ン
プ
リ

中
盤
戦
に
向
け
、
よ
り
一

層
の
ご
支
援
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

ミ
ク
リ
ン
へ
の
投
票
は

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
い
た
だ
く
か
、

ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ⓡ
グ
ラ
ン
プ

リ
２
０
１
６
の
サ
イ
ト
よ

り
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
だ
ワ
ン

2016.9.513

　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
乳幼児の身体測定、育児・栄養・歯科相談などに応じます。
期日／ 10月 17日㈪　受付時間／午前 9時 15分～ 10時 15分
※混み合いますので、乳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　予約制
期日／ 10月 21日㈮　
受付時間／午前９時 30分～ 10時 30分
内容／生活習慣病予防に関する健康相談・栄養相談、骨密度
測定、体型チェック、健診結果の見方、血圧測定などに保健
師・栄養士が応じます。希望者には、みそ汁の塩分測定を行
います（みそ汁少量をお持ちください）。
申し込み／事前に、直接または電話で健康推進課へ

          プレママ学級（妊婦教室） 　予約制
日時／ 10月 21日㈮　午後１時 10分～３時 30分
会場／保健センター　対象／妊婦及びその夫
内容／妊娠中の過ごし方、親と子の歯の健康について（お話
と歯みがき実習）、妊婦体験（実習）
募集人数／ 20人程度（先着順）
申し込み／前日までに、直接または電話で健康推進課へ

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／ 10月６日㈭　午前９時 30分～ 11時 30分
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎ (82)1224
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／ 10月 18日㈫　午後１時 30分～３時 30分
内容／こころの病気、アルコール・薬物依存症、ひきこも
りなどに関する相談
申し込み・問い合わせ／福祉課☎ (82)1222
●犬・ねこの引き取り
日程、詳細はお問い合わせください。また、引き取り依頼
は事前相談が必要です。
問い合わせ／衛生薬務課☎ (82)1223
※上記会場はいずれも御殿場健康福祉センターです。
●夜間エイズ検査　電話予約制・匿名
日時／ 10月４日㈫　午後 5時～ 7時 45分
会場／東部健康福祉センター
問い合わせ／地域医療課☎ 055(920)2109

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ

10 月の健康診査・予防接種

10

名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー
（平成 28年６月生まれ）

４日㈫
18日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：00～ 13：20 母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 28年３月生まれ）

５日㈬
19日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

● 1歳６カ月児健康診査
（平成 27年３月生まれ）

11日㈫
25日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 26年９月生まれ）
★歯みがき指導

14日㈮ … 生まれた日による
区分はありません 9：30～ 10：30 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 25年９月生まれ）

12日㈬
26日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）

７日㈮
24日㈪

…
…
平成 28年４月 16日～末日生まれ
平成 28年５月１日～ 15日生まれ 13：30～ 13：50 母子健康手帳、予診票

※上記対象者の他、生後１歳未満の未接種者も
接種できます。

健康イキイキ!　スポーツコミュニケーション

無料送迎バスを
運行します！

ください。

東富士スイミングクラブ
0120-373045

みなさんおよごう HPアドレス: http://www.hfsc.co.jp

HFSC

詳細はお問い合わせ

検索 ←詳しくは

会員募集中！！ 無料体験実施中!

運行状況・乗車場所等

◎子供のスイミングスクールをはじめ
ベビー・マスターズ・レディース・
ウォーキング・流水マシーンを使用
したコースなど皆様のニーズに合わ
せたコースをご用意しています。

◎スイミングスクールだけではなく、
フリースイミングやアクアビクス・
ボディーバランス・ピラティス・
ヨガ・トレーニングジムなど皆様の
目的に合わせてご利用いただける
スポーツクラブもございます。
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8 月１日現在
（外国人住民を含む）

合　計　89,150 人（前月比▲ 89 人）男 45,678 人　女 43,472 人
世帯数　36,126 世帯（前月比 +4 世帯）

毎
月
５
日
、
20
日
発
行

平
成
28
年
９
月
５
日
号

広
報
ご
て
ん
ば

志
し

比
び

田
た

　暖
だ ん

くん（１歳３カ月）

        父・直
な お

歳
と し

さん／母・るいさん（町屋）

１歳になってますますやんちゃ！優しい澪
れ い

お姉

ちゃんと遊ぶのが大好き♪これからもすくすく

と大きくなってね。

藤本　康
や す

由
ゆ

紀
き

くん（１歳２カ月）

        父・義
よ し

比
ひ

己
こ

さん／母・里美さん（東山）

いつもニコニコしている康由紀くん。

あかりお姉ちゃんと仲良く、元気に育ってね。

所在地／御殿場市竈 498 番地の 2
電　話／ (82)1911
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会
社
概
要

代
表
取
締
役
／
髙
森　

茂
生

本
社
／
市
内
竈

タ
イ
ヤ
カ
ッ
ト
工
場
／
市
内
神
場

事
業
内
容
／
浄
化
槽
清
掃
・
保
守
点

検
業
、
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
、

産
業
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
、
特
別
管

理
産
業
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
、
産
業

廃
棄
物
処
分
業
（
タ
イ
ヤ
中
間
処

理
）、
一
般
貨
物
自
動
車
運
送
事
業

従
業
員
数
／
85
名（
平
成
28
年
度
現
在
）

　

◆
沿
革

　

昭
和
30
年
、
創
業
者
髙
森
勝
晴
が

市
内
竈
に
髙
森
衛
生
を
設
立
。
昭
和

45
年
、
髙
森
商
事
株
式
会
社
に
組
織

変
更
。
平
成
15
年
、
タ
イ
ヤ
カ
ッ
ト

工
場
を
市
内
神
場
に
移
転
。
平
成
17

年
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
認
証
取
得
。

　

◆
会
社
の
説
明

　

本
社
で
は
一
般
家
庭
か
ら
企
業
・

公
共
施
設
の
浄
化
槽
の
水
質
検
査
、

付
属
機
器
類
の
保
守
点
検
を
行
い
、

浄
化
槽
内
の
汚
泥
の
抽
出
・
清
掃
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

廃
棄
物
収
集
事
業
は
一
般
家
庭
や

店
舗
・
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る
ゴ

ミ
を
収
集
し
、
廃
棄
ま
た
は
リ
サ
イ

ク
ル
を
し
て
お
り
、
清
潔
な
生
活
環

境
の
為
に
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ

ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
車
輌
架
装
メ
ー
カ
ー

と
共
同
開
発
に
よ
り
全
国
初
と
な

る
「
生
ゴ
ミ
破
砕
運
搬
車
」
を
導
入

し
御
殿
場
市
一
般
廃
棄
物
処
理
事
業

協
同
組
合
が
運
営
し
て
い
る
生
ゴ
ミ

堆
肥
化
施
設
「
ゆ
め
か
ま
ど
」
へ
搬

入
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
産
業
廃

棄
物
や
特
別
管

理
産
業
廃
棄
物

に
つ
い
て
は
企

業
・
事
業
所
と

契
約
を
締
結
し

安
全
か
つ
確
実

に
収
集
し
処
理

施
設
へ
運
搬
を

し
て
い
ま
す
。

　

タ
イ
ヤ
カ
ッ
ト
工
場
で
は
、
静
岡

県
・
山
梨
県
・
神
奈
川
県
を
中
心
に

タ
イ
ヤ
メ
ー
カ
ー
・
販
売
店
・
産
業 ▲全国初の生ゴミ破砕運搬車

廃
棄
物
排
出
者
・
一
般
家
庭
等
か

ら
排
出
さ
れ
る
廃
タ
イ
ヤ
を
収
集

し
、
破
砕
・
切
断
処
理
を
し
て
い
ま

す
。
カ
ッ
ト
さ
れ
た
タ
イ
ヤ
は
焼
却

時
に
発
生
す
る
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、

熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ

る
た
め
、
製
紙
工
場
・
製
鉄
工
場
・

セ
メ
ン
ト
工
場
な
ど
の
燃
料
と
し
て
、

届
け
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
廃
タ
イ
ヤ
・
合
成
ゴ
ム
類

（
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
）
の
マ
テ
リ

ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
も
ス
タ
ー
ト

し
て
お
り
、
タ

イ
ヤ
チ
ッ
プ
を
再

利
用
し
た
材
料
を

ベ
ー
ス
に
玄
関

マ
ッ
ト
や
遊
具
下

の
ゴ
ム
チ
ッ
プ
舗

装
な
ど
行
っ
て
い

ま
す
。

　

◆
環
境
へ
の
取
り
組
み

　

弊
社
で
は
本
社
・
工
場
共
に
週
に

一
回
、
全
従
業
員
で
周
辺
清
掃
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
私

達
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
や

道
路
を
少
し
で
も
綺
麗
に
し
よ
う
と

い
う
思
い
で
、
十
数
年
前
か
ら
行
っ

て
い
ま
す
。
通
勤
・
通
学
の
時
間
帯

に
実
施
し
て
い
る
の
で
「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
」
や
「
毎
週
、
ご
苦
労

さ
ま
」
な
ど
地
域
の
人
と
挨
拶
を
交

わ
す
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
様
の
信
頼
に
応
え
地
域

社
会
に
貢
献
で
き
る
『
存
在
価
値
の

あ
る
企
業
』
で
あ
り
続
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

▲廃タイヤで作られた玄関マット


