
東山旧岸邸で、富士山をイメージした和菓子デザインコンテストが
開催されました。グランプリには、戸栗さん（小山町在住）がデザ
インした琥珀羹（中央）が選ばれました。（２月 12 日撮影）
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　御殿場桜祭りが秩父宮記念公園周辺で開催されました。会場では
満開の桜のもと、来場者に桜茶が振舞われました。（4 月 9 日撮影）

満開の桜のもと桜茶を堪能
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平成 28年度

区長さんを紹介します
地域のリーダーで市民と行政のパイプ役

　私たちの生活に最も身近な自治組織として区があります。その代表者である区長さ
んには、行政事務の連絡や調整に協力をいただくとともに、皆さんの要望を市に伝え
るなど、地域の活性化や市政の円滑な運営のために、ご尽力をいただいています。
　◉は市区長会長、◎は地区区長会長、○は地区副会長です。※敬称略

御殿場地区

富士岡地区

問い合わせ／市民協働課☎ (82)4308
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○●○自治会活動にご理解とご協力を●○●
　御殿場市では自治会（区・組）活動が大変活発に行わ

れています。自分たちの住む所は自分たちの手で住みや

すくしようという意識のもと、河川美化や道路清掃など

の活動をはじめ、防犯灯の設置、ごみ集積所の清掃管理

や、災害に備えた防災活動なども自治会が行っています。

また、市からの「広報ごてんば」やその他の刊行物、配

布物などは、自治会の役員さんにお願いして、配布して

いただいています。

　そのほか、道路の整備依頼やカーブミラーの設置など

も、自治会を通じて市に要望していただいています。

　自治会では、区民の皆さんの交流活動として、盆踊り、

体育祭、文化祭、敬老会、七五三、秋祭り、成人式など、

子どもからお年寄りに至るまでのあらゆる年代を対象と

した様々な活動が展開されています。

　自治会活動にご理解いただき、区・組の活動にご参加

ください。

原里地区

玉穂地区 印野地区

高根地区
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糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
肥
満
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し
た
健
診（
特
定
健
診
）

と
、健
診
結
果
に
基
づ
く
「
か
ら
だ
い
き
い
き
プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
特
定
保
健
指
導
）

を
行
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
５
月
下
旬
に
受
診
票
を
送
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
国
保
年
金
課
☎(

82)

４
１
２
１

頑張れいきいきさん！vol.10

 
国
民
健
康
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険
の

特
定
健
診

・
特
定
保
健
指
導

が
始
ま
り
ま
す

 
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
診

・
特
定
保
健
指
導

が
始
ま
り
ま
す

◆
対
象
者
は
40
歳
以
上
で
、　　
　
　
　

　
　
　

自
己
負
担
額
は
５
０
０
円
で
す

　

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
は
、
御
殿
場

市
医
師
会
に
委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
者
（
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
以
上
の
人
）
に
は
５
月
下
旬
に
受
診

票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
指
定
さ
れ
た
医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額
／
５
０
０
円

健
診
内
容
／
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
心
電
図
検
査
な
ど

※
40
歳
の
人
と
は
、
平
成
28
年
度
中
に
40
歳
に
な
る
人

◆
前
立
腺
が
ん
検
診
、　　
　
　
　
　
　

　
　
　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
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の
同
時
実
施

　

国
民
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保
険
に
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入
し
て
い
て
、
前
立

腺
が
ん
検
診
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肝
炎
ウ
イ
ル
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検
診
の
対
象

と
な
る
人
は
、
特
定
健
診
と
同
時
に
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
国
民
健

康
保
険
以
外
の
人
で
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
対
象
と
な
る
人
に
も

５
月
下
旬
に
そ
れ
ぞ
れ
の
受
診
票
を
送
り
ま
す
。

　

 

健
診
結
果
に
よ
り
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険
の
度
合
い
に
応
じ
て
、

対
象
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に
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健
康
推
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

か
ら
生
活
習
慣
改
善
の
た
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の
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か
ら
だ
い

き
い
き
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
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ま

す
。
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
無
料
で
受
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。
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岡
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特
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受
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る
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の
な
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対
象
に
し

た
健
診
も
、
特
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健
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に
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内
容
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実
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ま
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療
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受
け
た

人
が
対
象
で
す
。
脳
ド
ッ
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果
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す
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０
０
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０
０
円

※
国
民
健
康
保
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者
医
療
保

険
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を
滞
納
し
て
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な
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世
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の
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に
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ま
す
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特定健診は、
６～８月までの３カ月間
で行います！

健
診
結
果
に
よ
り
、

「
か
ら
だ
い
き
い
き
プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
特
定
保
健
指
導
）
を
実
施
し
ま
す

きになるさん 
40 才 へー、きになるさんも今年

40 才かー早いなー

ちょっとおなかが
でてきた
気がしちゃって。

年だから
こんなもんかな

期間内に
受けてネ！

たしかに
ちょっとポッコリ
してる…

年のせいにしちゃだめ！
今のうちからの健診・健康管理
が大切だよ！

500 円で健康が保てるなんて
おトク！！

いきいきさん
48 才
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介護予防リーダーとは？
　平成 26・27 年度の介護予防リーダー養成講座で、51
人の介護予防リーダーが誕生し、市内で元気に活躍して
います。自らも介護予防に積極的に取り組んでいます。

5

地域に元気をひろめます !!

　御殿場市では高齢者がいつまでも元気に自立して過ごしていくことが
できるよう、介護予防活動を推進しています。その中で、地域の高齢者
を地域で支えあえる体制を作るため、介護予防に関する知識や技術を身
につけて、地域に広めていくことができる「介護予防リーダー」を養成
しています。　　　　　　　　　　　　　　　　介護福祉課☎ (82)4134

わたしたち介護予防リーダーです !

元気のわ（和・輪）が地域にひろがっています !!

　介護予防リーダーによる介護予防のための高齢者の集まりの場『元気
になろう会』が各地域で活動を開始しています。会では御殿場市オリジ
ナル介護予防体操『元気に 3

みななろー

776 体操』をはじめ、介護予防のための体
操やレクリエーションを行っています。自分の住み慣れた地域でいつま
でも元気に過ごしていくために、元気な今から介護予防のための活動を
始めましょう。

元気になろう会にご参加ください！

あなたも介護予防リーダーの仲間になりませんか？

　地域で介護予防のための高齢者の集まりの場を継続して実施していくための知識や技術を身につけ、講座修了後に実際に活
動できる人を養成します。参加希望者は介護福祉課☎ (82)4134 まで申し込みください。

平成 28年度　介護予防リーダー養成講座を開催します！

日　程 内　容
第１回 ５月 31 日㈫ 内科医師による講話　「高齢期のからだと病気・症状の特徴」など
第２回 ６月８日㈬ 「高齢期における身体活動・運動について」 など
第３回 ６月 21 日㈫ 「高齢者の心と接し方のポイント」　など
第４回 ７月５日㈫ 「高齢者の口腔機能向上について」　など
第５回 ７月 12 日㈫ 「高齢者の食生活について」　など
第６回 ７月 19 日㈫  「気になる高齢者をそのままにしないために」など

時間／いずれも午後１時～３時
募集人数／ 30 人
会場／市民交流センター
「ふじざくら」　２階大広間

開催地区にお住まいでなくても参加することができます
申し込み、問い合わせは介護福祉課まで

このような活動をしています
　介護予防リーダー養成講座を修了後、各地域で高
齢者の介護予防のための集まりの場『元気になろう
会』を開催し、元気を地域にひろめています。

地区 開催区 日程 時間 場所

御殿場

新橋区 毎月１回　第４木曜日 午後 1時 30 分～ 3時 介護老人保健施設カノン
二の岡区① 毎月２回　第１・３水曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 二の岡区コミュニティ供用施設
二の岡区② 毎週月曜日（8月15日及びH29年1月2日は除く）午後 1時 30 分～ 3時 二の岡区コミュニティ供用施設
北久原区 毎月１回　第２水曜日 午後 1時 30 分～ 3時 北久原区公民館
西田中区 毎月１回　第２木曜日 午後 1時 30 分～ 3時 西田中区公民館

原里
北畑区 毎月１回　第３火曜日 午後 1時 30 分～ 3時 北畑区公民館

森の腰区 毎月１回　第２火曜日 午後 1時 30 分～ 3時 森の腰ショッピングセンター
エピ・スクエア

富士岡

中山上・下区 毎月 2回　第３金曜日　第 4木曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 中山中央公民館（第 3金曜日）
中山上区公民館（第 4木曜日）

町屋区 毎月１回　第２月曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 町屋中央公民館

神山区 毎月１回　第３水曜日（6月～ 12 月は第 1 水曜
日も開催） 午前 10 時～ 11 時 30 分 神山区中央公民館

富士見原区 毎月１回　第２木曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 富士見原集会所
高根 塚原区 毎月１回　第２月曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 塚原区コミュニティ供用施設
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　市では、65 歳以上の要介護・要支援認定を受け
ていない人を対象に「介護予防のための基本チェッ
クリスト」を６月初旬に郵送します。 
　ご自分の健康状態の確認のための大切なチェック
です。元気な人には当たり前の質問かもしれません
が、ご自身の振り返りとしてチェックしましょう。

○基本チェックリストとは？

　高齢になっても元気で生活できているかどうか「生活
機能低下の有無」を確認するものです。全国統一の 25 問
を基礎に作成しています。いずれも「はい」「いいえ」で
答えていただく簡単な質問です。

○対象者は？

　平成 28年４月１日現在、65 歳以上で、奇数年齢の市民
（要介護・要支援認定を受けていない人）

　返送していただいた「基本チェックリスト」で皆さ
んの生活機能の状況を市で把握します。
　そして、それぞれの人にあった介護予防の取り組みを
進めていきます。
　介護予防は元気なうちから始めることが大切です。

基本チェックリストを活用して、介護予防に努めましょう！
お手元に届いたら返信期日までに質問事項に回答いただき、同封の返信用封筒に入れてご返送ください。

　介護予防とは、介護を必要とする状態になることを防ぎ、今の健康状態を維持する取り組みのことを言います。
こころやからだの働きや日常生活を送るための機能は何歳になっても使い続け、鍛えることで向上することができます。
　介護予防教室は「介護が必要にならない」、「悪化させない」ために行います。いつまでも自分らしく自立した生活を
送れるよう、介護予防の取り組みを始めましょう！

①郵送でチェックリストが届く

　チェックリストの送付・返送の確認

は、市が委託した業者が行います。

②チェックリストに記入する

　質問事項に「はい」「いいえ」のど

ちらかでチェックをつける。

※身長・体重は数値を記入してください。

③期日までに返信用封筒に入れて　

　ポストへ投函

※切手は不要です。

※病気や障害の有無に関わらず、対象

　となった人はご返送ください。

④後日、市から結果アドバイス票を　

　郵送します

　それぞれの状態にあったアドバイス

や、介護予防教室等の案内をお送りし

ます。

基本チェックリストが送られてきたら

6

生活機能の低下が認められた人は…

 介護予防教室に積極的に
ご参加ください！

介護予防教室に参加するとこんないい効果が現れます！

　市が実施する介護予防教室のご案
内を送付します。
　お住まいの地区を担当する地域包括
支援センターの職員が、説明のために
電話や訪問をします。積極的にご参加
ください。

今まで続かなかった人も
　　　　　　これならできる！ 人前で自信を持って笑える口に！

お口のトラブル改善！

賢く選んで上手に食べる！

おいしい食事で

若さを保つ！

かんたん体操で

転ばない身体づくり

頭と身体を使って脳スッキリ！

早めの認知症予防！

65 歳以上の皆さんへ

〒

御殿場市役所
介護福祉課

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■

〒

御殿場市役所
介護福祉課

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■

〒

御殿場市役所
介護福祉課

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■

〒

御殿場市役所
介護福祉課

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■

～定期的に生活機能チェックを～はじめよう、元気なうちから介護予防 

介護予防のための  基本チェックリスト
問い合わせ／
介護福祉課
☎ (82)4134

介護予防でいつまでも元気で健康に暮らそう！介護予防でいつまでも元気で健康に暮らそう！

★
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「
ひ
み
こ
の
は
が
い
ー
ぜ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　

よ
く
噛
む
こ
と
の
効
用
を
わ
か
り
や
す
く
表
し
た
標
語
で
す
。

「
ひ
」
…
肥
満
予
防　

「
み
」
…
味
覚
の
発
達

「
こ
」
…
言
葉
の
発
音
が
は
っ
き
り

「
の
」
…
脳
の
発
達

「
は
」
…
歯
の
病
気
予
防

「
が
」
…
ガ
ン
の
予
防

「
い
」
…
胃
腸
の
働
き
を
促
進

「
ぜ
」
…
全
身
の
体
力
向
上
と
全
力
投
球

　

弥
生
時
代
の
人
々
は
一
日
に
約
４
、０
０
０
回
も
噛
ん
で
い
た

そ
う
で
す
が
、
現
代
人
は
わ
ず
か
６
２
０
回
し
か
噛
ん
で
い
な

い
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。
な
ん
と
弥
生
時
代
の
人
々

と
比
べ
現
代
人
は
１
／
６
か
ら
１
／
７
し
か
噛
ん
で
い
な
い
の
で
す
。

　

食
事
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
り
生
活
習
慣
の
変
化
な
ど
様
々
な
要

因
が
あ
り
ま
す
が
、
よ
く
噛
む
こ
と
の
効
用
は
こ
の
標
語
に
き
わ

め
て
端
的
に
表
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
よ
く
噛
む
目
安
は
30
回
と
言

わ
れ
ま
す
。

　

意
識
し
て
噛
む
の
は
な
か
な
か
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
慣

れ
て
し
ま
え
ば
健
康
維
持
が
で
き
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
向
上

を
は
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
い
し
く
よ
く
噛
む
た
め
に
も
日
頃
か
ら
の
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
掛
か
り
付
け
の
歯
科
医
院
を
も
ち
定
期
的
な

受
診
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
も
「
歯
と
口
の
健
康
大
会
」
が
皆
様
の
お
役
に
立
ち
ま
す

よ
う
に
。

駿東歯科医師会
御殿場支部長
石田　雅彦　先生

　

６
月
４
日
㈯
か
ら
10
日
㈮
は

歯 

と 

口 

の
健
康
週
間
で
す

第
36
回
歯
と
口
の
健
康
大
会

図
画
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

噛
む
カ
ム
ケ
ア　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル　
　
　

　
　
　
　
応
募
者
募
集
の
お
知
ら
せ

第
36
回
歯
と
口
の
健
康
大
会

日
時
／
６
月
４
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

会
場
／
市
民
会
館

内
容
／

○
式
典
及
び
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰

○
幼
稚
園
・
保
育
園
の
歯
科
検
診
に
お
け
る
よ

い
歯
の
５
歳
児
認
定
証
交
付
式

○
歯
科
衛
生
に
関
す
る
相
談
・
展
示
な
ど

図
画
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

　

歯
と
口
の
健
康
週
間
に
ち
な
み
、
市
内
の
保

育
園
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
生
か
ら
募
集
し
た
、

図
画
と
ポ
ス
タ
ー
約
１
０
０
点
を
５
月
28
日
㈯

か
ら
６
月
４
日
㈯
ま
で
市
民
会
館
で
展
示
し

ま
す
。

噛
む
カ
ム
ケ
ア　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル　
　
　

　
　
　
　
応
募
者
募
集
の
お
知
ら
せ

対
象
／
昭
和
11
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

満
80
歳
以
上
の
人
で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上

あ
る
人
（
治
療
済
み
可
）。

応
募
期
間
／
５
月
９
日
㈪
か
ら
20
日
㈮
ま
で

※
応
募
後
、
歯
科
医
院
で
審
査
を
行
い
、
該
当

者
は
６
月
４
日
㈯
「
第
36
回
歯
と
口
の
健
康
大

会
」
式
典
に
お
い
て
表
彰
さ
れ
ま
す
。
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募　集
レクリエーション農園入園者募集
　日頃、土に親しむ機会の少ない皆さ

ん、野菜や草花を育てる楽しさを体験

してみませんか。

入園料／１区画約 20 平方㍍で、年間

4,400 円～

　次の農園主に直接申し込んでください。

《募集農園》

○沼田富士見農園（沼田・沼田区集会

所近く）

募集区画／６区画

農園主／内田一彦☎ (84)4466

○御殿場ファミリー菜園（中畑・西中

学校近く）

募集区画／ 30 区画

農園主／勝亦義明☎ (89)2610

◎農園主も募集しています。

　農園開設を希望される場合の手続き

等は農政課へご相談ください。 

問 農政課☎ (82)4620

御殿場市子ども・子育て会議

市民委員募集
　市では、平成 27 年４月から始まっ

た「子ども・子育て支援新制度」に基

づき策定した「子ども・子育て支援事

業計画」の進捗管理や、今後の子ども・

子育て支援施策の実施状況等につい

て、子どもの保護者や関係者から広く

意見をお聴きするため、「御殿場市子

ども・子育て会議」を設置しています。

　この度、委員の改選に伴い、この会

議の市民委員を募集します。

対象／市内在住で、子育て経験があり、

平日昼間の会議に出席可能な人

募集人数／若干名 ( 選考により決定）

任期／平成 30 年３月末日まで（２年間）

※会議を年に２～３回程度開催します。

主な審議内容／

○市の子ども・子育て支援事業計画の

進捗管理に関すること

○市の子ども・子育て支援施策の推進に

関して必要な事項や実施状況に関すること

申・問 ５月 25 日（水）まで（必着）に、

住所、氏名、年齢、性別、職業、電話

番号、応募の動機（400 字程度にま

とめたもの）を任意の書式に記入し、

郵送またはファクス、Ｅメールで

〒 412-8601　子ども育成課へ

☎ (82)4132、℻ (82)4325、

hoiku@city.gotemba.shizuoka.jp

救命・救急講習会受講者募集
　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用

いた救命 ･ 救急講習会を開催します。

日時／①…６月９日（木）　午後１時～

４時、

②…６月 29 日（水）　午後１時～５時

会場／①、②ともに御殿場消防署

内容／①…普通救命講習Ⅰ（３時間）

及び実技救命講習（２時間）

②…普通救命講習Ⅱ

普通救命講習Ⅰとは…「心肺蘇生法」、

「ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使い方」、

「止血法」、「異物除去法」を学ぶ講習

実技救命講習とは…「心肺蘇生法」、「Ａ

ＥＤ（自動体外式除細動器）の使い方」

について、実技を反復して行う講習

対象／御殿場市・小山町に在住または

通勤・通学している中学生以上の人

※実技救命講習は、応急手当ＷＥＢ講

習（ｅ - ラーニング）を受講して概ね

１カ月以内、または救命入門コース

（90 分）を受講して概ね 12 カ月以

内の中学生以上の人が対象です。

受講料／無料

申 直接最寄りの消防署または分署へ

問 御殿場消防署☎ (82)7150

今年度の自動車税の納期限は、

５月 31 日（火）です
　最寄りの金融機関、ゆうちょ銀行（郵

便局）、コンビニエンスストアのほか、

ペイジー（Pay-easy）対応のＡＴＭ、

クレジットカード、インターネットバ

ンキング、モバイルバンキングで納付

できます。納付できるコンビニエンス

ストアや、クレジットカードでの支払

い方法等については、納税通知書に同

封されているチラシをご覧ください。

　コンビニエンスストア、クレジット

カードでの納付の取扱期限は５月 31

日（火）までです。

問 県沼津財務事務所　自動車税課

☎ 055(920)2019

２
ふ

２
じ

３
さ ん

を知ろう講座開催
日程／①…６月１日（水）、②…６月８

日（水）、③…６月 11 日（土）、④…６月

15 日（水）

内容／①、②、④…村山古道ウォーキ

ング（行者・山伏体験）

③…富士山水源涵養林間伐体験、きこ

り＆バーベキュー体験

申・問 ５月 20 日（金）までに静岡県立

富士山麓山の村☎ 0545(36)2236 へ

※詳細はお問い合わせください。

子ども・家庭 110 番
　お子さんや子育てに関する悩みを一

緒に考えます。

　秘密は堅く守り、匿名の相談も受け

付けます。相談を希望する人は、下記

までお電話ください。

受付時間／平日…午前９時～午後８時、

土・日曜日…午前９時～午後５時

相談電話番号／☎ 055(924)4152

国・県からのお知らせ

「
自
主
防
災
会
に
つ
い
て
」

　

地
域
の
住
民
で
話
し
合
い
、
い
ざ
と

い
う
時
に
避
難
の
呼
び
掛
け
・
誘
導
、

救
出
・
救
助
、
初
期
消
火
、
避
難
所
の

運
営
な
ど
を
行
う
た
め
に
自
主
的
に
組

織
す
る
の
が
、
自
主
防
災
組
織
で
す
。

自
主
防
災
組
織
は
、
普
段
か
ら
防
災
計

画
の
立
案
、
災
害
対
応
手
順
の
確
認
、

役
割
分
担
、
資
機
材
の
確
保
な
ど
を
進

め
て
お
く
と
共
に
、
防
災
訓
練
や
住
民

へ
の
防
災
啓
発
活
動
も
実
施
し
ま
す
。

　

自
主
防
災
組
織
は「
平
常
時
の
活
動
」

と
「
災
害
時
の
活
動
」
と
を
、
効
果
的

に
実
施
す
る
た
め
、役
割
ご
と
に
「
班
」

を
編
成
し
、
普
段
か
ら
訓
練
な
ど
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
は
「
地
域

防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
創
造
が
必
要

で
す
。

　

近
年
、
都
市
化
の
進
展
と
と
も
に
希

薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

現
代
に
合
わ
せ
て
再
構
築
す
る
こ
と
が

望
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
防
災
、

防
犯
、
福
祉
な
ど
全
て
を
一
体
と
し
て

捉
え
、日
頃
か
ら
「
顔
の
見
え
る
関
係
」

の
も
と
、
地
域
の
繋つ

な

が
り
を
強
化
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／

危
機
管
理
課
☎(

82)

４
３
７
０

 

体に対して文化芸術賞賜金を交付します。

対象／

①市内に住所を有し、市外の高等学校・

高等専門学校の３年次までに在籍する

生徒・学生

②市内の高等学校に在籍する生徒

③市内の高等学校において、部活動と

して登録されている課外活動を行う生

徒の団体

※市から大会へ出場するために他の

補助金等の交付を受ける人は対象外

です。

所属する人数 交付金額

１人～９人 １人につき 10,000 円

10 人以上 100,000 円

申・問 大会終了後、３カ月以内に文化

スポーツ課にある申請書に記入して直

接、文化スポーツ課☎ (82)4319 へ

水質検査計画を策定しました　

　市民の皆さんに、安全で良質な水道

水を安心してご利用いただくための

「水質検査計画」を策定しました。

　詳しい内容は、水道工務課窓口及び

市水道ホームページで閲覧できます。

問 水道工務課

☎ (82)4627、℻ (83)4646

  komu@city.gotemba.shizuoka.jp
HP  http://suido.city.gotemba.shizuoka.jp/

私立幼稚園授業料などの減免制度
　平成 28 年度に私立幼稚園に通園し

ている３歳児から５歳児までの園児を

持つ世帯に対し、授業料などを減免す

る制度を実施します。

　市内の私立幼稚園に通園する子ども

がいる世帯には、幼稚園を通じて減免

制度の利用についての通知を配布し、

取りまとめは通園している私立幼稚園

で行います。

　市外の私立幼稚園に通園する子ども

がいる世帯は、子ども育成課に申し込

んでください。

申・問 ５月 20 日（金）から 27 日（金）

まで（土・日曜日を除く）の午前９時

から午後５時までに、直接、子ども育

成課☎ (82)4126 へ

経済センサス活動調査に

ご協力ください
　経済センサス活動調査は、全国すべ

ての事業所及び企業を対象に、所在地、

従業者数、事業の種類及び形態、売上

（収入）金額などを同一時点で調査し、

経済活動の状況を把握するものです。

　また、地域別・産業別の構造を明ら

かにすることにより、各種統計調査実

施のための基礎資料を得ることを目的

として行われます。

　この調査は、統計法に基づく基幹統

計調査として実施し、報告の義務があ

ります。

調査時期／６月１日（水）現在

調査方法／５月中旬から、県知事より

任命された調査員が事業所及び企業に

調査書類を持って記入のお願いに伺い

ます。回答は、「オンライン回答」の

ほか、「紙の調査票」による回答を選

択できます。

　「紙の調査票」で回答された事業所

及び企業には、６月上旬から調査員が

回収に伺いますので、皆さんのご協力

をお願いします。

問 調査票の記入方法、調査全般につ

いて…経済センサスコールセンター

☎ 0120(143)150

インターネット回答に関すること…

経済センサスコールセンター

☎ 0120(671)937

行政課☎ (82)4316

HP http://www.e-census2016.stat.go.jp/

御殿場市文化芸術賞賜金

交付のおしらせ
　文化芸術部門における全国大会へ出

場する高校生個人および部活動等の団

案　内

有
料
広
告

魅力発信課 ☎(82)4127

春 夏

冬 秋

春春 夏夏

冬冬 秋秋
自慢
の富

士山写真募集！！自慢
の富

士山写真募集！！

平成29年版市政カレンダー掲載写真は今年６月募集開始（予定）平成29年版市政カレンダー掲載写真は今年６月募集開始（予定）
カレンダーに掲載する富士山
写真を毎年募集しています。

…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール

分
別
を
き
ち
ん
と
し
て
　
　
　

　
　
　
　
　
ご
み
の
減
量
を
！

　

今
回
は
誰
で
も
可
燃
ご
み
の
減
量

が
簡
単
に
で
き
る
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

家
庭
内
に
、
ご
み
の
種
類
に
応
じ
た

「
ご
み
箱
」を
用
意
し
て
お
く
と
ス
ム
ー

ズ
な
分
別
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。

　

ご
み
箱
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
再
利
用
す

る
方
法
が
有
効
で
す
。

　

生
ご
み
用
ご
み
箱
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

用
ご
み
箱
、
食
品
ト
レ
イ
用
ご
み
箱
、

そ
の
他
の
可
燃
ご
み
用
ご
み
箱
、
雑
が

み
用
ご
み
箱
な
ど
、
ご
み
や
資
源
物
の

種
類
に
応
じ
た
ご
み
箱
を
置
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
「
雑
が
み
の
豆
知
識
」
家
庭
や
事
業

所
か
ら
排
出
さ
れ
る
可
燃
ご
み
の
中
に

は
、
多
く
の
紙
ご
み
が
混
ざ
っ
て
お

り
、
さ
ら
に
全
国
的
な
調
査
に
よ
る
と

そ
の
紙
ご
み
の
約
15
％
〜
20
％
は
資
源

化
可
能
な
ざ
つ
紙
が
含
ま
れ
て
い
と
い

る
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
中
に
リ
サ

イ
ク
ル
可
能
な
資
源
物
が
含
ま
れ
て
い

ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ
／  

環
境
課
☎(

83)

１
６
１
０

26

富士山樹空の森臨時休場日のお知らせ…富士山樹空の森は、ACO CHILL'16 の開催のため５月 14 日（土）・15 日（日）を臨時
休場させていただきます。ご迷惑をお掛けしますがご了承ください。なお、パークゴルフ場についてはご利用いただけます。
問 富士山樹空の森☎ (80)3776
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市民伝言板　詳しくは、お問い合わせください。
名称 日時 会場・対象・受講料・その他

第 46回好琴会箏曲演奏会　開催 ５月 15 日㈰　13：00 ～ 会場／市民会館　小ホール、問 華道連盟教授会事務局☎ (82)2769

手織り作品の展示 ５月 20 日㈮～ 22 日㈰
10：00 ～ 17：00

　手織り作品の展示販売を行います。初日は、12：00 から、最
終日は 15：00 までの開催です。
入場料／無料、主催／藤乃原染色研究会
問 飯島☎ 080(5298)5921

華道連盟教授会展
”通りのいけばな展 ”　開催

５月 21 日㈯～ 23 日㈪
10：00 ～ 17：00 会場／エスパシオ～新橋駅通り～、問 文化協会☎ (82)4533

猫の里親会　開催 ５月 28 日㈯　13：00 ～ 15：00

対象／終生飼養、不妊去勢、室内飼育を守れる人、
※御殿場市・小山町在住・在勤で猫を譲りたい人は事前に申し込
んでください。
問 地域ねこ活動の会　仲田☎ 080(6922)8695

めざせ !!　富士山マイスター
第２回富士山クイズ王決定戦
参加者募集

６月５日㈰　９：30 ～ 16：00

　富士箱根伊豆国立公園指定 80周年記念事業として開催される、
誰もが参加できるクイズ形式で富士山を学ぶイベントです。
会場／富士山樹空の森、参加料／無料、
問 ５月 22 日㈰までに NPOありがとう富士山事務局☎ (81)2688
（ボランティアスタッフも募集しています。）

eco まつり　
フリーマーケット出店＆
ボランティア募集

６月 18 日㈯
フリーマケット…10：00 ～ 13：00
ボランティア…９：00 ～ 15：00

フリーマーケット出店
対象／市内在住の人、募集区画／７区画（先着順、１区画約３m×
２m）、募集期間／５月 16 日㈪～ 27 日㈮、出店料／有り
ボランティア
　午前のみ午後のみの参加でも可。
共通事項
会場／市民交流センター「ふじざくら」
申・問 NPO法人エコハウス御殿場☎・℻ (88)3337

さくら学園
織物公開講座＆陶芸公開講座＆
紙漉公開講座　参加者募集

織物公開講座
６月 18 日㈯　13：00 ～ 16：00

陶芸公開講座
７月９日㈯　13：00 ～ 16：00

紙漉公開講座
７月 16 日㈯　13：00 ～ 16：00

織物公開講座
内容／織り機を使い、細布ショール、コースター小物用式マットの
いずれかを作成、募集人数／７人（先着順）、申５月 23 日㈪から
陶芸公開講座
内容／粘土を材料にご飯茶碗を作る、募集人数／ 14 人（先着順）、
持ち物／タオル（汚れてもいい服装で参加してください。）、
申６月７日㈫から
紙漉公開講座
内容／和紙風手すき紙を漉く作業と「祝儀袋」を作る、
募集人数／ 14 人（先着順）、申６月 22 日㈬から
共通事項
　小学生は保護者の付き添いが必要です。
問 さくら学園☎ (89)0789

第 37回　青少年国際交流キャンプ
参加者募集  ８月１日㈪～５日㈮　４泊５日

会場／静岡県立朝霧野外活動センター（富士宮市粟倉）、内容／
富士登山、テント生活体験など、対象／小学３年生～中学３年生、
募集人数／日本人 80 人、外国人 20 人、参加料／有り、
申・問 公益財団法人　国際青少年研修協会☎ 03(6417)9721

バドミントンサークル
「広見クラブ」新メンバー募集 土曜日　19：00 ～ 21：00 会場／市体育館、内容／基礎練習とダブルスゲーム

問 杉山☎ 080(3628)3928

マリッジコース　参加者募集 ６月３日～　毎週金曜日（全7回）
19：30 ～ 21：30

～より良い夫婦関係をはぐくむために～
会場／御殿場ニューホープチャペル、対象／夫婦、
申・問 ５月 22 日㈰までに御殿場ニューホープチャペル☎ (82)2872 へ

市民会館カルチャー教室　会場はいずれも市民会館です。募集は先着順です。詳しくは、市民会館☎ (83)8000 へ
名称 日時 募集人数・受講料

キッズフリースタイルダンス入門 月３回   金曜日  16：20 ～ 17：00 対象／年中～小学４年生
募集人数／ 20 人、受講料／有り

第一印象がアップするパーソナルカラー講座 ５月 18 日㈬　
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00 募集人数／各 10 人、受講料／有り

…申し込み …問い合わせ　　　　　　　…ホームページHP …Ｅメール
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　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
乳幼児の身体測定、育児・栄養・歯科相談などに応じます。
期日／６月 13日㈪　受付時間／午前 9時 15分～ 10時 15分
※混み合いますので、０歳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　　予約制
期日／６月 24日㈮　受付時間／午前９時 30分～ 10時 30分
内容／生活習慣病予防に関する健康相談・栄養相談、骨密度
測定、体型チェック、健診結果の見方、血圧測定等に保健師・
栄養士が応じます。希望者には、みそ汁の塩分測定を行いま
す（みそ汁少量をお持ちください）。
申し込み／事前に、直接または電話で健康推進課へ

　　　プレママ学級（妊婦教室） 　予約制
日時／６月 17日㈮　午後１時 10分～３時 30分
会場／保健センター
内容／分

ぶん

娩
べん

の経過と呼吸法（お話と実習）、育児について（お
話と実習）
募集人数／ 20人程度（先着順）
申し込み／前日までに、直接または電話で健康推進課へ

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／６月２日㈭　午前９時 30分～ 11時 30分
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎ (82)1224
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／６月 14日㈫　午後１時 30分～３時 30分
内容／こころの病気、アルコール・薬物依存症、ひきこも
りなどに関する相談
申し込み・問い合わせ／福祉課☎ (82)1222
●食品衛生相談
日時／毎週月曜日　午前９時～正午、午後１時～４時
問い合わせ／衛生薬務課☎ (82)1223
●犬・ねこの引き取り
日程等、詳細はお問い合わせください。また、引き取り依
頼は事前相談が必要です。
問い合わせ／衛生薬務課☎ (82)1223
※上記会場はいずれも御殿場健康福祉センターです。
●夜間エイズ検査　電話予約制・匿名
日時／６月７日㈫、20日㈪　午後 5時～ 7時 45分
会場／東部健康福祉センター
問い合わせ／地域医療課☎ 055(920)2109

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ

６月の健康診査・予防接種

６

名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー
（平成 28年２月生まれ）

7日㈫
21日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：00～ 13：20 母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 27年 11月生まれ）

1日㈬
15日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

● 1歳６カ月児健康診査
（平成 26年 11月生まれ）

14日㈫
28日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 26年５月生まれ）
★歯みがき指導

10日㈮ … 生まれた日による
区分はありません 9：30～ 10：30 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 25年５月生まれ）

8日㈬
22日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ 13：15～ 14：00 母子健康手帳、アンケート、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）

9日㈭
20日㈪

…
…
平成 27年 12月 16日～末日生まれ
平成 28年 1月１日～ 15日生まれ 13：30～ 13：50 母子健康手帳、予診票

※上記対象者の他、生後１歳未満の未接種者も
接種できます。



この広報紙は、再生紙を使用しています。

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の
、
音
声
に
よ
る
「
広
報
ご
て
ん
ば
」
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
☎(

82)

４
２
３
８

●発行／御殿場市　〒 412-8601　静岡県御殿場市萩原 483　☎ (83)1212 ㈹

●編集／企画部魅力発信課　☎ (82)4127、℻ (84)1661、　 koho@city.gotemba.shizuoka.jp 
●印刷／（株）御殿場印刷所

4 月 1 日現在
（外国人住民を含む）

合　計　88,853 人（前月比△ 430 人）男 45,431 人　女 43,422 人
世帯数　35,746 世帯（前月比△ 63 世帯）
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磯貝　暁くん（６カ月）

        父・壮さん／母・みつ代さん（北畑）

ニコニコ笑顔が素敵だよ♡大きくなったら一緒

に遊ぼうね (^^ ♪

池谷　月
つ き

那
な

ちゃん（6 カ月）

        父・公
ま さ

男
お

さん／母・泰葉さん（森之腰）

美
み

海
う な

お姉ちゃんも月那ちゃんも、世界一可愛い

宝物☆毎日幸せをくれてありがとう！！

    ※現在「我が家のアイドル」に掲載いただける３歳未満のお子さんを募集中です。問い合わせ／魅力発信課☎ (82)4127

　

会
社
概
要

代
表
取
締
役
社
長
／
高
田
順
一

本
社
所
在
地
／
富
山
県
富
山
市

事
業
内
容
／
医
療
用
、
飲
料
用
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
容
器
・
キ
ャ
ッ
プ
の
製
造
、

販
売

　
◆
沿
革

　

弊
社
は
１
９
５
５
年
容
器
商
社
と

し
て
創
業
し
、
１
９
６
７
年
に
は
容

器
メ
ー
カ
ー
を
設
立
、
２
０
０
１
年

よ
り
医
薬
品
製
造
、
２
０
１
２
年
よ

り
御
殿
場
工
場
に
て
ウ
ォ
ー
タ
ー

サ
ー
バ
ー
用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
製
造
を

開
始
し
、
容
器
と
医
薬
品
の
両
面
に

わ
た
り
技
術
と
品
質
の
研け

ん

鑽さ
ん

を
重
ね

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
阪
神
グ
ル
ー
プ
と
し
て
5

つ
の
グ
ル
ー
プ
会
社
が
連
携
し
な
が

ら
医
薬
品
や
健
康
食
品
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
業
界
に
向
け
、
よ
り
優
れ
た

品
質
の
製
品
と
き
め
細
か
い
サ
ー
ビ

ス
を
ご
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　

◆
工
場
製
品
の
特
徴

　

昨
今
に
お
き
ま
し
て
、
急
激
に

伸
び
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
サ
ー
バ
ー
市
場
、
弊
社
で
は

２
０
１
２
年
5
月
に
御
殿
場
工
場
を

竣
工
、
以
降
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー

用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
製
造
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
従
来
の
ボ
ト
ル
は
、
使
用

後
空
容
器
を
回
収
し
た
後
、
洗
浄
し

て
再
利
用
す
る
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
容
器

が
主
流
で
し
た
が
、
こ
れ
に
は
手
間

と
コ
ス
ト
が
掛
か
り
、
販
売
会
社
様

に
は
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
負
担
軽
減
を
始
め
衛

生
面
、
環
境
面
に
も
配
慮
す
べ
く

開
発
さ
れ
た
の
が
弊
社
の
「
ウ
ォ
ー

タ
ー
サ
ー
バ
ー
用
ワ
ン
ウ
ェ
イ
Ｐ
Ｅ

Ｔ
容
器
」
で
す
。

　

大
き
な
特
徴
と
し
て
、
サ
ー
バ
ー

か
ら
水
を
採
取
す
る
際
に
容
器
が
潰

れ
減
容
し
て
い
く
構
造
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
真
空
状
態
を
保

つ
事
が
で
き
、
雑
菌
な
ど
の
衛
生
問

題
に
対
応
、
さ
ら
に
使
用
後
廃
棄
の

際
も
減
容
に
よ
り
家
庭
ご
み
の
削
減

と
な
り
、
環
境
に
も
や
さ
し
い
容
器

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
阪
神
グ
ル
ー
プ
は
よ
り

優
れ
た
品
質
の
製
品
と
き
め
細
か

い
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
し
て
い
き

ま
す
。 

▲ サーバー用 12㍑減容ＰＥＴボトル

阪神化成工業株式会社　御殿場工場
所在地／御殿場市神場 2445-1
電　話／ (80)0877
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