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12 月の納税と料金
（12月 25 日㈭が納期限です )

11
2014

第 15回記念

　各世代から選出されたランナーたちが御殿場市の代表として出場します。
皆さんの熱い応援をお願いします。　　 　　　文化スポーツ課☎ (82)4135

12/6 ㈯ 県庁前
午前 10時スタート

御殿場市チーム紹介（敬称略）

勝亦　啓二
（御殿場走友会）
（5年連続 5回目）

眞野　優
ゆう

花
か

（御殿場小６年）
（２年連続２回目）

小澤　穂乃花
（富士岡中２年）
（初出場）

大石　真利那
（日大４年）
（２回目）

宮本　凌
（加藤学園高２年）
（２回目）

村本　紗央理
（富士岡中3年）
（２年連続２回目）

山下　伸一
（滝ケ原自衛隊）
（２年連続６回目）

櫻井　秀昭
（須走中教員）
（3年連続7回目）

長田　悠太郎
（加藤学園高3年）
（3年連続 4回目）

菅沼　蒼
あお

紫
し

（原里中３年）
（初出場）

中村　直樹
（滝ケ原自衛隊）
（初出場）

坂元　航
こう

星
せい

（御殿場小６年）
（初出場）

長谷川　雅樹
（加藤学園高３年）
（初出場）

榑林　万由子
（山梨学院大付属高３年）
（５年連続５回目）

宮原　徹
（滝ケ原自衛隊）
（４年連続５回目）

桜井　史
ふひと

（北富士自衛隊）
（４年連続４回目）

外川　陽
はる

登
と

（玉穂小６年）
（初出場）

榑林　章友
（富士岡中３年）
（2回目）

中林　咲
えみ

（日大三島高３年）
（３年連続３回目）

青栁　伶
れ

奈
な

（高根小６年）
（初出場）

澤入　想
こころ

（山梨学院大付属高2年）
（4回目）

大石　千
ち

聖
さと

（日本女子体育大１年）
（初出場）

御殿場市を応援しよう！!御殿場市を応援しよう！!御殿場市を応援しよう！!

御殿場市チームは、
えんじ色にゼッケン「７」
● SBS テレビ　9:30 ～ 12:50
　生中継（11:45 ～ 12:00 は
　ニュースのため中断）
● SBS ラ ジ オ　9:45
　～ 13:00 完全生中継

●固定資産税・都市計画税第３期分　●国民健康保険税第６期分
●介護保険料第６期分　　　　　　　●後期高齢者医療保険料第５期分

～便利な口座振替で納期内納付～
（納期限…平成 27 年１月５日㈪）

監
督

コ
ー
チ

主
将



　

明
治
政
府
は
明
治
２
年

（
１
８
６
９
）
11
月
10
日
、
東
京

‐
神
戸
間
を
結
ぶ
幹
線
鉄
道
を
建

設
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

明
治
５
年
（
１
８
７
２
）
10
月

の
品
川
‐
横
浜
間
の
開
業
を
皮
切

り
に
相
次
い
で
各
路
線
が
開
通
し

ま
し
た
。

　

明
治
20
年
（
１
８
８
７
）
９
月

に
は
、
沼
津
に
至
る
い
わ
ゆ
る
箱

根
越
え
（
現
在
の
御
殿
場
線
）
を

含
む
ル
ー
ト
が
確
定
し
ま
し
た
。

　

箱
根
越
え
の
山
北
‐
御
殿
場

間
は
最
大
の
難
所
で
あ
っ
た

た
め
、
高
度
な
技
術
を
要
す

る
工
事
と
な
り
ま
し
た
。
当

時
の
土
木
技
術
の
粋
を
集
め
、

明
治
22
年
（
１
８
８
９
）
２

月
１
日
に
国
府
津-

沼
津
間
が

開
通
、
同
年
７
月
１
日
に
は

東
海
道
本
線
新
橋
‐
神
戸
間

が
全
線
開
通
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
１
日
４
往
復
、
所
要
時

間
は
下
り
16
時
間
50
分
、
上
り

18
時
間
15
分
で
運
行
さ
れ
、
国

府
津
‐
沼
津
間
は
２
時
間
35
分

で
運
行
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
国
府
津
‐
沼
津
間
が
現
在
の

御
殿
場
線
の
路
線
で
す
。
開
通

当
時
の
国
府
津
‐
沼
津
間
の
停

車
場
は
、
国
府
津
・
松
田
・
山
北
・

小
山
（
現
在
の
駿
河
小
山
）・
御

殿
場
・
佐
野
（
現
在
の
裾
野
）・

沼
津
の
７
駅
で
し
た
。

　

全
線
開
通
し
た
も
の
の
、
小

山
‐
沼
津
間
は
急
こ
う
配
の
た

め
運
転
上
の
障
害
が
多
く
、
こ

れ
に
伴
う
運
行
の
遅
延
が
発
生

し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
遅
延

を
防
止
し
、
幹
線
輸
送
の
円
滑

化
を
図
る
た
め
、
明
治
23
年

（
１
８
９
０
）
に
複
線
化
工
事
が

始
ま
り
、明
治
34
年
（
１
９
０
１
）

国
府
津
‐
沼
津
間
の
複
線
化
が

完
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
複
線
化
に
合
わ
せ
、
鉄

道
の
設
備
改
善
が
進
み
、
急
行

列
車
や
寝
台
列
車
が
運
行
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
昭
和
５
年

（
１
９
３
０
）
10
月
１
日
に
は
超

特
急
「
燕
」
が
運
転
さ
れ
、
東
京

‐
大
阪
間
の
運
行
時
間
が
大
幅
に

短
縮
さ
れ
、
８
時
間
20
分
で
結
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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東
京
、
神
戸
間
を
結
ぶ
幹
線
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の
建
設
決
定
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海
道
本
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の
開
通
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路
線
の
複
線
化
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超
特
急
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燕つ

ば
め
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誕
生
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御
殿
場
線
は
明
治
の
鉄
道
創
世
期
に
東
海
道
本
線
と
し
て
誕
生
し
、
そ

の
後
の
日
本
の
歴
史
と
と
も
に
い
く
つ
も
の
変
遷
を
経
て
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。
今
年
の
12
月
に
現
在
の
御
殿
場
線
と
な
っ
て
か
ら
80
周
年
を
迎

え
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
御
殿
場
線
80
年
の
あ
ゆ
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
／
企
画
課
☎
（
82)

４
４
２
１

▶
明
治
30
年
代
の
様
子

▶
昭
和
42
年
市
内
横
道
踏
切
付
近

御
殿
場
線
の
あ
ゆ
み

御
殿
場
線
の
あ
ゆ
み

こ
れ
で
あ
な
た
も
御
殿
場
線
通
　
御
殿
場
線
80
周
年
記
念

御
殿
場
線
の
あ
ゆ
み~

年
表~

明
治
２
年

（
１
８
６
９
）

御
殿
場
線
の
あ
ゆ
み~

年
表~

明
治
20
年

（
１
８
８
７
）

大
正
７
年

（
１
９
１
８
）

昭
和
５
年

（
１
９
３
０
）

昭
和
９
年

（
１
９
３
４
）

昭
和
18
年

（
１
９
４
３
）

昭
和
30
年

（
１
９
５
５
）

昭
和
43
年

（
１
９
６
８
）

平
成
３
年

（
１
９
９
１
）

平
成
11
年

（
１
９
９
９
）

平
成
21
年

（
２
０
０
９
）

平
成
26
年

（
２
０
１
４
）

明
治
34
年

（
１
９
０
１
）

明
治
22
年

（
１
８
８
９
）

東
京
‐
神
戸
間
を
結
ぶ

幹
線
鉄
道
建
設
が
決
定

現
在
の
御
殿
場
線
を
含
む

ル
ー
ト
が
確
定

丹
那
ト
ン
ネ
ル
工
事
着
工

超
特
急
「
燕
」
運
行
開
始

東
京
‐
大
阪
間
８
時
間
20
分

国
府
津
‐
御
殿
場
‐
沼
津
間
を

「
御
殿
場
線
」
と
改
称

単
線
化
が
決
定

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
両
の運

行
開
始

東
京
‐
御
殿
場
を
結
ぶ
急
行

「
ご
て
ん
ば
」
運
行
開
始

新
宿
‐
沼
津
を
結
ぶ
特
急

「
あ
さ
ぎ
り
」
運
行
開
始

国
府
津
‐
御
殿
場
‐
沼
津
間
の

ワ
ン
マ
ン
運
転
を
開
始

国
府
津
‐
沼
津
間

開
業
１
２
０
周
年

御
殿
場
線
80
周
年

国
府
津
‐
沼
津
間
複
線
化

国
府
津
‐
沼
津
間
開
通

東
海
道
本
線
新
橋
‐
神
戸
間
全
通
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産
業
の
発
達
に
伴
い
、
旅

客
や
貨
物
が
激
増
し
ま
し
た

が
、
国
府
津
‐
沼
津
間
の
連

続
す
る
急
こ
う
配
区
間
が
大

き
な
障
害
と
な
り
輸
送
力
の

限
界
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

た
め
、
国
府
津
か
ら
小
田
原
・

熱
海
を
経
て
沼
津
を
結
ぶ
新

路
線
の
整
備
が
検
討
さ
れ
、

熱
海
と
三
島
の
間
に
ト
ン
ネ

ル
を
建
設
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

工
事
は
大
正
７
年（
１
９
１
８
）

４
月
１
日
に
着
工
さ
れ
、
16
年
６

カ
月
の
歳
月
を
要
し
、
昭
和
９
年

（
１
９
３
４
）
９
月
30
日
に
「
丹

那
ト
ン
ネ
ル
」
が
貫
通
し
ま
し
た
。

　

昭
和
９
年
（
１
９
３
４
）
12

月
１
日
に
は
新
線
区
間
が
開
業

し
、
東
海
道
本
線
は
国
府
津
よ

り
熱
海
を
経
て
沼
津
へ
と
結
ば

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
伴
い
、
国
府
津
‐
御
殿
場

‐
沼
津
間
は
「
御
殿
場
線
」
と

改
称
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
太
平
洋
戦
争
時
の

金
属
不
足
の
た
め
、
複
線
だ
っ

た
一
方
の
レ
ー
ル
が
供
出
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
、
以
降
、
御
殿

場
線
は
単
線
と
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
30
年
（
１
９
５
５
）
９
月

１
日
よ
り
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
に
よ
る

運
転
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

同
年
10
月
１
日
よ
り
小
田
急
電
鉄

の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
準
急
「
芙ふ

蓉よ
う

」
が

松
田
か
ら
御
殿
場
ま
で
乗
り
入
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昭
和
43

年
（
１
９
６
８
）
７
月
１
日
に
は
、

御
殿
場
線
全
線
が
電
化
さ
れ
ま
し

た
。
同
時
に
、
東
京
‐
御
殿
場
間

に
急
行
「
ご
て
ん
ば
」
が
運
行
さ
れ
、

東
海
道
本
線
‐
御
殿
場
線
の
直
通

運
転
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

小
田
急
電
鉄
の
乗
り
入
れ
列
車
も

電
車
に
置
き
換
え
ら
れ
、「
あ
さ
ぎ

り
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
鉄
分
割
民
営
化
後
の
Ｊ
Ｒ
東

海
と
小
田
急
電
鉄
は
、
共
同
開

発
し
た
新
型
車
両
に
よ
る
特
急

あ
さ
ぎ
り
号
の
運
行
を
平
成
３

年
（
１
９
９
１
）
３
月
16
日
よ
り

新
宿
‐
沼
津
間
で
開
始
し
、
そ
の

後
平
成
24
年
（
２
０
１
２
）
３
月

17
日
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
よ
り
、
運

行
区
間
が
新
宿
‐
御
殿
場
間
に
短

縮
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
11

年
（
１
９
９
９
）
12
月
４
日
に
は

新
造
車
両
３
１
３
系
が
導
入
さ
れ
、

ワ
ン
マ
ン
カ
ー
に
よ
る
運
転
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。

丹
那
ト
ン
ネ
ル
の
開
通
、　　
　
　
　
　
　
　
　

 

東
海
道
本
線
か
ら
御
殿
場
線
へ

４

 

車
両
の
近
代
化
、
小
田
急
電
鉄
の
乗
り
入
れ

５

　童謡「汽車ポッポ」は、御殿場市出身の作詞家、
冨原薫氏によって御殿場駅を発車するＳＬの様子
を描いて作詞されたものです。昭和 14 年に「兵
隊さんの汽車」として発表されましたが、戦時色
の強い歌詞は戦後改められ、「汽車ポッポ」とし
て現在まで受け継がれています。
　また、御殿場市民にとってなじみ深い「御殿場
音頭」は、昭和９年日本の大動脈から一転、地方
のローカル線「御殿場線」となることで、列車の
本数が大幅に減り、地元経済に大きな影響を及ぼ
すことに危機感を持った御殿場の人々が、御殿場
を盛り上げていこうという願いを込めて、作詞を
冨原氏に、作曲を中山晋平氏に依頼して作られた
ものであり、当初は「富士登山音頭」として披露
されました。

御殿場線のいま
　御殿場線は、開業以来沿線住民の重要な交通手
段となっているほか、その絶景から多くの観光客
が訪れる観光路線ともなっています。
　御殿場線沿線には、見どころがたくさんありま
す。この機会に御殿場線を利用して沿線の名所へ
お出掛けしてみてはどうでしょうか。
　御殿場線沿線の 12 市町で組織する御殿場線利
活用推進協議会（事務局：御殿場市）では、ホー
ムページ「ごてんばせんネット」を開設し、沿線
の見どころを紹介しています。
ごてんばせんネットホームページhttp://gotembasen.net/

御殿場線コラム

童謡「汽車ポッポ」は御殿場線の歌
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12
月
３
日
か
ら
９
日
は
障
が
い
者
週
間
で
す

障
が
い

障
が
いを

考
え
る
。

　

障
が
い
者
週
間
は
、
障
害
者
基
本
法
の

公
布
日
で
あ
る
12
月
３
日
か
ら
、
障
害
者

の
日
で
あ
る
12
月
９
日
ま
で
の
１
週
間

で
す
。

　

平
成
25
年
の
報
告
で
は
全
国
で
障
害
者

は
約
７
４
０
万
人
い
ま
す
。
障
が
い
が
あ

る
な
し
に
関
わ
ら
ず
一
人
ひ
と
り
を
大
切

に
す
る
社
会
（
共
生
社
会
）
を
目
指
し
て
、

障
が
い
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

社
会
福
祉
課
☎(

82)
４
２
３
８

℻( 

84)
１
０
４
６

  

●  

障
が
い
と
は

　

障
が
い
は
事
故
や
病
気
な
ど
に
よ
っ
て
、

誰
に
で
も
生
じ
得
る
も
の
で
す
。
足
や
手
に

ま
ひ
が
あ
る
な
ど
、
見
た
目
で
わ
か
る
障
が

い
も
あ
り
ま
す
が
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障

が
い
、
内
部
障
が
い
等
の
外
見
で
は
わ
か

ら
な
い
障
が
い
も
あ
り
ま
す
。

　

障
が
い
に
よ
っ
て
苦
手

な
こ
と
は
異
な
り
ま
す

が
、
接
す
る
時
に
緊
張
す

る
気
持
ち
は
障
が
い
が
あ

る
人
も
な
い
人
も
同
じ
で

す
。
接
す
る
時
の
基
本
と

し
て
次
の
よ
う
な
こ
と
に

心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

  

●  

障
が
い
者
へ
の
接
し
方

穏
や
か
な
表
情
で
接
し
ま
し
ょ
う
。

　

表
情
筋
の
ま
ひ
や
緊
張
か
ら
無
表
情
だ
っ

た
り
、
険
し
い
顔
に
な
っ
た
り
し
て
し
ま
い

ま
す
が
、
内
心
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

穏
や
か
に
対
応
し
緊
張
を
和
ら
げ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
接
し
ま

し
ょ
う
。

　

話
が
上
手
く
ま
と
ま
ら
な
い
こ
と
や
、
こ

と
ば
が
上
手
く
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

突
然
の
出
来
事
が
苦
手
な
人
も
多
い
の
で
、

待
つ
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

話
を
聞
く
時
は
、
必
要
に
応
じ
て
質
問

に
よ
り
相
手
の
気
持
ち
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
「
は
い
」「
い
い
え
」
で
答
え
ら
れ
る
よ
う

な
具
体
的
な
質
問
も
効
果
的
で
す
。

説
明
を
す
る
と
き
は
、
ゆ
っ
く
り
、
は
っ

き
り
、短
く
、具
体
的
に
話
し
ま
し
ょ
う
。  

　

話
に
文
字
や
絵
な
ど
の
メ
モ
を
添
え
る
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交
え
る
な
ど
の
方
法
も
あ

り
ま
す
。

42014.11.20

　　
時
折
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
等
で
題
材
と

な
る
聴
覚
障
害
で
す
が
、『
星
の
金
貨
』

で
酒
井
法
子
が
演
じ
る
主
人
公
は
聾

（
ろ
う
）
者
、『
オ
レ
ン
ジ
デ
イ
ズ
』
で

柴
咲
コ
ウ
が
演
じ
る
主
人
公
は
難
聴
者

で
す
。
違
い
が
分
か
り
ま
す
か
？

　
聾
（
ろ
う
）
者
は
、
言
葉
を
音
で
覚

え
る
前
に
失
聴
し
た
人
。
難
聴
者
は
聞

こ
え
難
い
人
。
も
う
一
つ
、
中
途
失
聴

者
は
言
葉
を
音
で
覚
え
た
後
に
失
聴
し

た
人
で
す
。

　
ま
た
、
聴
覚
障
害
者
の
多
く
の
人
が

使
う
手
話
で
す
が
、
障
害
者
基
本
法
で

は
、
手
話
は
言
語
の
一
つ
に
含
ま
れ
る
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
聾
（
ろ
う
）
者

に
と
っ
て
は
第
一
言
語
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
方
言
等
と
同
様
に
、
地
域

や
国
に
よ
っ
て
表
現
に
差
が
あ
り
ま
す
。

　
彼
等
は
音
が
聞
こ
え
な
い
だ
け
で
、

見
た
目
に
は
他
の
人
と
差
が
あ
り
ま
せ

ん
。
道
に
迷
い
困
っ
た
と
き
に
は
、
見

ず
知
ら
ず
の
人
の
肩
を
叩
き
呼
び
止
め
、

指
さ
し
等
、
身
ぶ
り
で
尋
ね
る
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
呼
び
止
め
ら
れ
た
人

は
多
く
の
場
合
驚
く
よ
う
で
す
。
ト
イ

レ
の
場
所
が
分
か
ら
な
い
等
、
緊
急
で

困
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
困
っ
た
時
は
お
互
い
様
。
筆
談
、
ま

た
は
万
国
共
通
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
彼
等
の
ピ
ン
チ

を
救
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
☎(

82)

４
２
３
８
、
℻( 

84)

１
０
４
６

　
聴 
覚 

障 

害

自
立
支
援
協
議
会
と
は

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
そ
の
人
ら
し
く
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
を
目
指
し
、
個
別
の
困
難
事
例
等
か
ら
見

え
て
く
る
課
題
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
関
係

機
関
等
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担
を
意
識
し

な
が
ら
対
応
策
を
協
議
す
る
こ
と
に
よ
り
、

地
域
の
社
会
資
源
の
開
発
、
改
善
を
図
る
会

で
す
。

  

参
画
し
て
い
る
構
成
員

　

医
師
会
、
福
祉
施
設
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、

御
殿
場
特
別
支
援
学
校
、
就
業
・
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
等
の
各
関
係
機
関
に
所
属
す
る
人

  

協
議
事
項

・
困
難
事
例
へ
の
対
応
に
関
す
る
協
議
及
び

調
整
に
関
す
る
こ
と

・
関
係
機
関
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
等

に
向
け
た
協
議
に
関
す
る
こ
と

・
地
域
の
社
会
資
源
の
開
発
、
改
善
に
関
す

る
こ
と

・
市
町
障
害
福
祉
の
具
体
化
に
向
け
た
協
議

に
関
す
る
こ
と

社
会
福
祉
課
☎(

82)

４
２
３
８

御
殿
場
・
小
山

　
障
害
者
自
立
支
援
協
議
会
を
紹
介
し
ま
す

専門部会
精神部会
　精神障害者の支援について検
討する会

就労支援部会
　障害者の就労支援事業所の情
報交換等をする会

作業所連絡会
　通所している障害者の工賃向
上について検討する会

ヘルパー連絡会
　居宅介護の相談に関する事に
ついて検討する会

重症心身障害者支援部会
　重症心身障害者の支援につい
て検討する会

知的部会
　知的障害者の支援について検
討する会

発達支援部会
　発達の遅れがみられる 18 歳未
満の療育支援について検討する会

放課後部会
　障害を持っている子どもの放課
後に関する相談について検討する会

相談支援部会
　障害者福祉サービス利用計画
作成について検討する会

全体会議

運営会議

トピックス

？
御殿場・小山障害者自立支援協議会

ってどんな組織？

　学校や施設、市役所等に寄せられた
相談や、施設や担当がどのように支援
したらよいのか相談したい事を話し合
い解決する組織です。

御殿場・小山障害者自立支援協議会

5

全体会議
　　各課題の報告と承認

運営会議
　　協議会の運営・研修会の開催・地域情報の共有・

　地域課題の把握・解決策の検討・各部会の運営

専門部会



2014.11.20

「
我
が
家
の
お
手
伝
い
マ
ン
」

大
場
　
友
理
子

　

我
が
家
に
は
、
二
人
の
子
ど

も
が
い
ま
す
。
長
男
は
小
学

６
年
生
で
マ
イ
ペ
ー
ス
。
次

男
は
幼
稚
園
の
年
長
で
最
近

よ
く
お
手
伝
い
を
し
た
が
り

ま
す
。

　

夏
休
み
、
幼
稚
園
で
も
ら
っ

た
生
活
表
に
『
お
手
伝
い
』

の
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
年

長
な
の
で
自
分
で
や
れ
る
手

伝
い
を
決
め
さ
せ
て
み
ま
し

た
。
私
の
願
い
は
た
だ
一
つ

…
。
無
難
な
お
手
伝
い
に
し

て
ほ
し
い
。
次
男
が
決
め
た

の
は
お
風
呂
掃
除
!!
一
瞬
に

し
て
ガ
ー
ン
で
す
。

　

初
日
、
嫌
な
予
感
的
中
！
掃

除
に
行
っ
た
ま
ま
戻
っ
て
来
ま

せ
ん
。
こ
っ
そ
り
見
る
と
、
泡

だ
ら
け
に
し
て
楽
し
そ
う
に
遊

ん
で
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
パ

ン
ツ
ま
で
び
っ
し
ょ
り
‼
あ
り

が
と
う
、
助
か
る
よ
…
。
と
い

う
私
の
顔
は
引
き
つ
っ
て
い
ま

し
た
。
他
の
お
手
伝
い
に
、
と

思
い
ま
し
た
が
、
そ
の
気
持
ち

を
抑
え
様
子
を
見
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

次
の
日
、
一
緒
に
や
り
ま

し
た
。
で
も
す
ぐ
に
、「
お
母

さ
ん
は
あ
っ
ち
行
っ
て
！
僕

に
任
せ
て
、
そ
っ
ち
で
座
っ
て

て
！
」
と
言
う
の
で
す
。
一
週

間
…
二
週
間
…
。
掃
除
が
日
に

日
に
上
手
に
な
り
、
遊
ば
ず
掃

除
を
し
て
戻
っ
て
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
次
男
の
気
分
が

乗
ら
な
い
日
は
、
６
年
生
の
お

兄
ち
ゃ
ん
が
「
今
日
は
俺
が
や

る
よ
！
」
と
代
わ
り
に
や
っ
て

く
れ
ま
す
。
我
慢
し
て
見
守
っ

て
良
か
っ
た
で
す
。

　

今
で
は
安
心

し
て
２
人
に
任

せ
る
こ
と
が
で

き
、
助
け
ら
れ

て
い
る
母
で
す
。

　

２
人
と
も
、

あ
り
が
と
う
！

「
大
事
に
し
て
い
る
も
の
」

滝
口
　
桜
子

　

私
た
ち
家
族
は
祖
父
母
と
子
ど

も
４
人
、
猫
二
匹
の
大
家
族
で
す
。

部
活
で
忙
し
い
長
女
、
お
祭
り
騒

ぎ
が
大
好
き
な
次
女
、
実
は
誰
よ

り
も
優
し
い
長
男
、
世
話
好
き
甘

え
上
手
な
末
っ
子
。
祖
父
母
は
家

と
古
い
伝
統
を
守
り
、
先
祖
を
大

切
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
そ
ん
な
中
で
四

季
折
々
の
行
事
に
触
れ
、
自
然
の

中
で
の
び
の
び
と
育
っ
て
い
ま

す
。
田
植
え
、
稲
刈
り
、
お
墓
参

り
、
栗
拾
い
や
柿
採
り
、
餅
つ
き

…
。
大
好
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
友
達
が
い
つ
も
大

勢
遊
び
に
来
て
い
て
、
家
の
中
は

い
つ
も
て
ん
や
わ
ん
や
の
賑
や
か

さ
で
す
。

　

そ
ん
な
人
懐
っ
こ
い
子
ど
も
た

ち
の
新
し
い
経
験
に
と
去
年
と
今

年
の
夏
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け

入
れ
を
し
ま
し
た
。
言
葉
の
違
う

外
国
の
女
の
子
二
人
、
ど
う
な
る

か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
目
と

目
を
合
わ
せ
て
笑
顔
に
な
れ
ば
そ

れ
で
十
分
、
す
ぐ
に
打
ち
解
け
て

仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。
特
に
末
っ

子
の
無
邪
気
さ
は
、
ど
ん
な
会
話

力
に
も
勝
る
武
器
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
時
に
び
っ
く

り
す
る
く
ら
い
、
素
敵
な
思
い
つ

き
を
し
ま
す
。
遊
び
の
中
で
発
揮

さ
れ
る
想
像
力
は
本
当
に
豊
か
で

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
と
ん
で
も

な
い
い
た
ず
ら
に
仰
天
す
る
事
も

あ
る
け
れ
ど
、
な
る
べ
く
お
お
ら

か
に
見
守
り
た
い
で
す
。

　

い
つ
か
日
本
を
出
て
、
外
国
の

中
で
も
臆
す
る
こ
と
な
く
や
っ
て

い
け
る
力
強
さ
を
持
っ
て
く
れ

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
古

さ
と
新
し

さ
、
両
方

を
尊
重
す

る
心
を
大

切
に
育
っ

て
い
っ
て

ほ
し
い
で

す
ね
。

NO.57

我が家の子育て日記

▲我が家のファミリーです

6

原
里
幼
稚
園
で
は
…

～
ひ
も
が
生
え
て
き
た
？
～

　

三
歳
児
の
あ
こ
が
突
然
泣
き
な
が
ら

あ
こ
「
…
指
か
ら
ひ
も
が
生
え
て
き
た
…
」

　

あ
こ
が
差
し
出
し
た
指
に
は
産
毛
が
生
え

て
い
ま
す
。

先
生
「
よ
く
気
付
い
た
ね
。
毛
が
生
え
て
い

　
　
　

る
ん
だ
よ
。
先
生
も
生
え
て
い
る
よ
！
」

あ
こ
「
病
気
じ
ゃ
な
い
の
？
」

先
生
「
大
き
く
な
っ
て
い
る
っ
て
事
だ
よ
。
」

　

ホ
ッ
と
し
た
表
情
を
し
て
ま
た
遊
び
始
め

ま
し
た
。

～
よ
ー
い
、
ど
ん
!!
～

　

運
動
会
の
練
習
、
気
合
い
の
入
っ
て
い
る

か
け
っ
こ
。

た
か
ひ
で
「
僕
の
靴
は
特
別
な
靴
だ
か
ら
速

　
　
　
　
　

い
よ
!!
」

せ
い
た
ろ
う
「
ぼ
く
の
靴
も
か
っ
こ
い
い
か

　
　
　
　
　

ら
速
い
も
ん
ね
!!
」

　

よ
～
い
ど
ん
！
勢
い
よ
く
走
り
、
一
番
に

ゴ
ー
ル
し
た
の
は
ま
ゆ
ち
ゃ
ん
。

先
生
「
ま
ゆ
ち
ゃ
ん
、
一
番
す
ご
い
ね
。
」

ま
ゆ
「
そ
う
だ
よ
、
だ
っ
て
朝
ご
は
ん
た
く

　
　
　

さ
ん
食
べ
て
き
た
ん
だ
も
ん
！
」

た
か
ひ
で
「
何
食
べ
た
の
？
」

ま
ゆ
「
う
ん
と
ね
…
た

　
　
　

く
さ
ん
!!
」

せ
い
た
ろ
う
「
よ
し
、
明

日
は
た
く
さ
ん
朝
ご
は

ん
食
べ
よ
っ
と
！
」

　

自
分
の
力
で
頑
張
る

気
持
ち
が
込
み
上
げ
て

き
た
瞬
間
で
し
た
。

　ここでは、地域の子育てに関する活動、お母さんの子育て

日記を紹介します。　　　子ども家庭センター☎ (70)6821

▲２人のお手伝いマン！！
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原
里
地
区
の
子
育
て
サ
ロ
ン

は
、
各
地
区
の
地
域
福
祉
委
員

を
中
心
に
、
民
生
委
員
児
童
委

員
や
時
に
は
区
長
さ
ん
等
、
区

関
係
者
の
皆
さ
ん
も
加
わ
っ
て
、

川
島
田
、
森
之
腰
、
大
沢
、
保

土
沢
、
北
畑
、
板
妻
の
６
地
区

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
か
ら
北
畑
と
川
島
田

を
紹
介
し
ま
す
。

　

北
畑
で
は
、
７
月
に
七
夕
、

リ
ト
ミ
ッ
ク
、
カ
レ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
朝
か

ら
地
元
の
人
提
供
の
じ
ゃ
が
い

も
で
委
員
さ
ん
達
は
カ
レ
ー
作

り
。
０
歳
児
も
体
を
動
か
す
楽

し
さ
を
感
じ
て
い
る
よ
う
。
次

は
親
子
で
願
い
事
を
書
い
て
き

れ
い
に
飾
ら
れ
て
い
る
笹
に
つ

け
ま
す
。
そ
し
て
委
員
さ
ん
手

作
り
の
色
彩
豊
か
な
大
型
紙
芝

居
を
見
て
、
お
楽
し
み
の
カ

レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
。
区
長
さ
ん

達
も
加
わ
り
、
地
域
一
体
の
温

か
さ
を
感
じ
る
サ
ロ
ン
で
し
た
。

　

川
島
田
で
は
、
８
月
に
中
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
応
援
に
よ
る
、

新
聞
プ
ー
ル
と
す
い
か
割
り
を

行
い
ま
し
た
。
段
ボ
ー
ル
の

わ
く
の
中
で
新
聞
を
び
り
び

り
破
い
て
か
け
っ
こ
。
初
め

は
戸
惑
っ
て
い
た
子
も
中
学

生
の
姿
を
見
て
、
次
第
に
ワ
ー

ワ
ー
大
騒
ぎ
。
大
き
な
す
い

か
は
目
隠
し
な
し
で
叩
い
て

も
割
れ
ず
、
子
ど
も
た
ち
の

か
わ
い
い
姿
に
お
母
さ
ん
た

ち
も
思
わ
ず
笑
顔
が
あ
ふ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
地
区
で
も
委
員

の
皆
さ
ん
の
温
か
い
企
画
と

準
備
の
も
と
「
い
っ
し
ょ
に

子
育
て
し
ま
し
ょ
う
ね
。」
と

い
う
思
い
で
、
個
性
あ
ふ
れ
る

サ
ロ
ン
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
人
み
ん
な
で
、
多

く
の
人
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

来
て
く
れ
る
の
を
待
っ
て
い

ま
す
。

7

芹
沢　

則
子

原
里
地
区
の
子
育
て
サ
ロ
ン

・米粉　　　　　　　　　100 ｇ 

・ベーキングパウダー　　大さじ 1/2

・オリーブオイル　　　　小さじ１

・砂糖　　　　　　　　　少々

・塩　　　　　　　　　　少々

・豆腐　　　　　　　　　100g

・玉ねぎ 　　　　　　　　　　20g

・ピザソース　　　 　　　　　50g

・ホールコーン　　　         　　20g

・ツナ 　　　　　　　　　　20g

・油 　　　　　　　　　　適宜

・とろけるタイプのチーズ　　30g

【親子で楽しいクッキング】
ごてんばこしひかりの米粉を使って、親子でおいしいピザ作りに挑戦

～保育園の給食メニュー～

✿　作り方　✿

✿　材料　✿

１　米粉とベーキングパウダーをボウルに入れる。

　　砂糖、塩、オリーブオイルを加え混ぜる。

２　１に豆腐を入れてこねる。

１、２の材料をすべてビニール袋に入れ、子どもがこねても

          楽しいです !!

３　玉ねぎは皮をむき、薄切りにして、水にさらしてから、

　　さっと油で炒めておく。

玉ねぎの皮むきは、親子で一緒に !!  

４　２の生地を丸く薄くのばす。

２枚のクッキングシートにはさんでのばすと上手にできます。 

   

５　フライパンに油を敷き、４の両面を焼く。

ホットプレートを使っても良いです。  

６　ピザソース、３の炒め玉ねぎ、コーン、ツナを混ぜた

　　ものを塗る。  

７　蓋をして、１分ほど焼く。

８　とろけるタイプのチーズをのせて、蓋をして再び焼く。 

 　 

※ピーマンやハム、ベーコンなどトッピングを変えてい　

　ろいろなピザにしてみてください。  

※ マークがあるところは親子いっしょに作業できます。

 

▶
親
子
で
楽
し
い
子
育
て
サ
ロ
ン

ごてんばこめこのピザ
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健康推進課の講座

禁煙チャレンジ相談 随時 市民 禁煙方法の相談や支援などを行います。
料金：無料
申込：要

 リハビリ教室 年 17 回
40 歳以上で
自宅療養中の人

体操・レクリエーション・参加者同
士の交流等を通して、心身の機能の
維持・回復を図ります。

料金：無料
申込：要

 50 代女性のための
リラックス
ストレッチ教室

平成 27年１月 29日㈭
９：30 ～ 12：00

　市内在住の
　50 代女性

スポーツインストラクターによるリ
ラックスストレッチ、トークタイ
ムなどを通して健康について考え、
ちょっとやれることを見つけます。

料金：無料
申込：要

 生活習慣
ステップアップ教室

平成 27年１月 15日㈭
９：30 ～ 13：00

市内在住の
40 ～ 70 歳の人
20 人（先着順）

いつまでも元気に生活するために生
活習慣を見直してみませんか？当日
はご家庭のお味噌汁の塩分測定、お
いしく塩分を控えた献立の調理実習
を行います。

料金：１人 350 円
申込：12 月 1日㈪ 
 

申し込み・問い合わせ　健康推進課☎ (82)1111
会場　保健センター

講座名 日時 対象 内容 その他

8

～ 19 日㈮

子ども書き初め特別講座
  12 月 13 日㈯・
  20 日㈯・27 日㈯
９：30 ～ 11：30

 小・中学生 学校の書き初め課題を練習し、初春
を迎えましょう。

１回　700 円
２回 1,300 円
３回 1,700 円

季節のいけばな教室
( 子どもの部 ) ～お正月～

12 月 20 日㈯
９：30 ～ 11：30

３歳児から
中学生まで

自分で生けたお花でお正月を迎えて
みませんか？ 1,800 円（花代込）

季節のいけばな教室
( 夜の部 ) ～お正月～

12 月 26 日㈮
19：00 ～ 20：30

 一般 お勤め帰りに、気軽にお正月花を
習ってみませんか？ 3,500 円（花代込）

季節のいけばな教室
( 昼の部 ) ～お正月～

12 月 27 日㈯
14：00 ～ 15：30

 一般 普段よりちょっぴり豪華にお花を
飾って、新春を迎えましょう。 3,500 円（花代込）

大人の囲碁教室   第２・４月曜日
19：00 ～ 21：00

 一般 基礎からゆっくり学びましょう。 1,000 円（月２回）

初心者のための
お琴入門教室

火曜日（月２回）
13：30 ～ 15：00

 一般
伝統和楽器 “お琴 ” に挑戦してみま
せんか？

5,400 円（10 回）

中級書道教室 第２・４水曜日
９：30 ～ 11：30 一般 書の美しさに触れ、書に親しみま

しょう。
2,660 円（月２回）
（テキスト代込）

実用書道美文字教室 木曜日（月２回）
10：00 ～ 12：00

 一般
いざという時慌てないために、実用
書道を始めませんか？細筆やボール
ペン、筆ペンなどで練習します。

5,400 円（10 回）

楽しい手編み教室 金曜日（月１～２回）
13：30 ～ 15：00

一般 心まで暖かくなる作品をつくってみ
ませんか？

３,000 円（月２回）
 月１回は 2,000 円

手まり作り教室 土曜日（月２回）
10：00 ～ 12：00

 一般
絹糸が紡ぎ出す伝統の美を、あなた
も作ってみませんか？

1,620 円（月２回）

文化協会の講座
申し込み・問い合わせ　市民会館☎ (83)8000
会場　市民会館

講座名 日時 対象 内容 料金

発行：御殿場市生涯学習推進会 編集：社会教育課☎ (82)0339

2014.11.20

生涯学習情報

みちしるべ

 俳句教室 12 月 23 日㈫
10：00 ～ 12：00

小・中学生　８人
（小学１・２年生

保護者同伴）

日本語の素晴らしさを伝える俳
句の世界 “五七五 ”十七文字の
おもしろさ！ちょっとのぞいて
みませんか？

会場：子ども家庭センター
            児童クラブ室
料金：無料
申込：要

 産後エクササイズ
①平成 27 年１月６日㈫
②平成 27 年２月３日㈫
10：00 ～ 11：00

生後６～７カ月の
お子さんとその母親
８組

出産後の身体の痛みなどで悩ん
でいませんか？親子でエクササ
イズしましょう。
【おひとり様、年度で１回の受
付とさせていただきます】

会場：子ども家庭センター
            児童クラブ室
料金：無料
申込：① 12 月２日㈫～
②平成 27 年１月６日㈫～

 ドレミファランド
①平成 27 年１月 13 日㈫
②平成 27 年２月４日㈬
10：20 ～ 11：00

２～３歳の親子　
６組

親子でリトミック♪初めの一歩
を体験してみませんか？お家の
人もリフレッシュ！
【おひとり様、年度で１回の受
付とさせていただきます】

会場：子ども家庭センター
　　   児童クラブ室
料金：無料
申込：① 12 月３日㈬～
②平成 27 年１月 13 日㈫～

 １歳児わんわん
平成 27 年１月 14 日㈬・
22 日㈭・27 日㈫
10：00 ～ 11：00

平成 24年４月２日～
平成 25 年４月１日
生まれの親子
各 15 組

鬼は～外！お面などの節分セッ
トをつくってあそびます。
【申し込みの際にいずれか１日
お選びください】

会場：子ども家庭センター
　　   児童クラブ室
料金：無料
申込：12 月 11 日㈭～

 離乳食教室 平成 27 年１月 16 日㈮
９：30 ～ 12：00

生後６～７カ月の
お子さんとその母親
12 組

栄養士の指導のもと、手軽に作
れる離乳食を同じくらいのお子
さんを持つお母さんたちと一緒
に作ってみませんか？

会場：市民交流センター 
　　    ２階調理室
料金：100 円
申込：12 月 15 日㈪～

 アタッチメント
 ベビーマッサージ

平成 27 年１月 21 日㈬
10：00 ～ 10：45

生後４～ 10 カ月の
親子　10 組

子どもとふれ合うのって楽しい
な♪お子さんとふれ合いながら
マッサージしてみませんか？

会場：子ども家庭センター
　　   児童クラブ室
料金：無料
申込：12 月 17 日㈬～

 料理教室 平成 27 年１月 24 日㈯
９：30 ～ 12：00

小・中学生　20 人
キラキラキッズクッキングの皆
さんと包丁を使って節分の恵方
巻きづくりに挑戦します。

会場：市民交流センター 
　　    ２階調理室
料金：200 円
申込：12 月 25 日㈭～

 親子おやつ教室
平成 27 年１月 30 日㈮・
２月 10 日㈫
10：00 ～ 12：00

１歳６カ月～就学前
までの親子
各 15 組

親子で心のこもった手作りクッ
キングに挑戦！簡単に作れるお
やつを紹介します。
【申し込みの際にいずれか１日
お選びください】

会場：市民交流センター 
　　    ２階調理室
料金：100 円
申込：12 月 19 日㈮～

子ども家庭センターの講座 申し込み・問い合わせ　子ども家庭センター☎ (70)6821

講座名 日時 対象 内容 その他
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中村文昭氏　特別講演会
　市では、～富士山のように大きな心を持つ人になろう～を
目標の一つに掲げ、各種の教育施策を実施しています。
　そこで、「社会の礎は人と人とのつながり」を視点にして、
「お金ではなく、人のご縁ででっかく生きろ！」をテーマに、
講演会を開催します。

日時／平成 27年１月 10日㈯　午後２時～（２時間程度）
会場／市民会館　大ホール
申し込み／不要（直接会場へお越しください）
問い合わせ／学校教育課　☎ (82)4534
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な
ん
で
絵
本
を
手
渡
し　
　
　
　

　
　
　

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
る
の
？

　

保
護
者
の
人
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
可
愛
い

反
応
を
見
な
が
ら
絵
本
を
開
く
こ
と
の
楽
し

さ
を
体
験
し
て
も
ら
い
、
家
庭
で
も
そ
う
し

た
時
間
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
『
地
域

み
ん
な
で
子
育
て

を
応
援
し
て
い
ま

す

よ

』

と

い

う

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
伝

え
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市
で
は
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
平

成
16
年
11
月
か
ら
開
始
し
、
今
年
で

10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
間
に
、
延
べ

８
、
７
７
５
セ
ッ
ト
の
絵
本
を
手
渡
し
ま
し

た
（
配
布
率
96
％
）
。

　

市
民
協
働
に
よ
り
、
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
の
皆
さ
ん
が
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
な
が
ら
絵
本
を
手
渡
し

し
て
い
ま
す
。
10
年
間
で
延
べ
２
、
１
９
２

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
６
カ

月
健
診
に
合
わ
せ
て
実
施
し
、
会
場
に
は
「
保

育
士
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
る
な
ど
、

福
祉
部
局
（
健
康
推
進
課
、
子
ど
も
育
成
課
）

と
教
育
委
員
会
（
図
書
館
）
が
連
携
し
て
い

ま
す
。

　

保
護
者
の
一
言
感
想　

○
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
す
ご
く
楽
し
く
て

よ
か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
も
声
を
出
し
て

笑
っ
て
ま
し
た
。

○
本
の
好
き
な
子
に
な
っ
て
欲
し
い
の
で
、

本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

○
上
の
子
が
本
が
大
好
き
で
す
。
一
緒
に
本

を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

○
色
々
な
絵
本
に
触
れ
る
機
会
を
作
っ
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
上
の

子
の
時
「
い
な
い
い
な
い
ば
あ
」
を
も
ら
っ

た
の
で
す
が
、
下
の
子
の
時
は
「
が
た
ん
ご

と
ん
」
の
絵
本
を
も
ら
え
、
こ
れ
か
ら
も
っ

と
絵
本
に
ふ
れ
さ
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

各
方
面
の
方
々

と

の

連

携

で

始

ま
っ
た
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
。
私
た
ち

は
、「
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
っ
こ
し
て
、
あ

な
た
の
声
で
絵
本

を
見
て
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
」
と
願
い
な
が
ら
絵
本
を
手

渡
し
て
い
ま
す
。
最
初
に
手
渡
し
た
赤
ち
ゃ

ん
は
10
歳
に
な
り
ま
し
た
。

～
心
の
中
に
絵
本
の
扉
を
。
絵
本
の
時
間
は

赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
ミ
ル
ク
タ
イ
ム
～

　

こ
の
思
い
を
伝
え
て
い
け
る
よ
う
一
期
一

会
を
大
切
に
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
共
に
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会　

　

乳
幼
児
部
会　

副
部
会
長　

長
田
清
子

—赤ちゃんの心のミルクタイム—

ブックスタート

10周年

ブックスタートとは…

○絵本を介して、赤ちゃんと保

護者が、“暖かくて楽しいこと

ばのひととき”を持てるように

応援する事業です。

○ 1992 年英国で始まり、今

では世界中で行なわれています。

問い合わせ／図書館☎ (82)0931

10

▲プレゼントされるブックスタートパック

2014.11.20

9

　ゆるキャラグランプリ 2014 に御殿場市を代表して出場した「ごてんばこめこ」への投票・
応援ありがとうございました。
　９月 2日から 10月 20 日まで行われたインターネット投票及び 11月１日から 3日まで
中部国際空港（セントレア）で開催された「ゆるキャラグランプリ 2014in あいちセントレア」
での決選投票の結果、ごてんばこめこは 19,762 ポイントを獲得し、出場した全 1,699 キャ
ラクターのうち、総合順位で 174 位となることができました。
　ごてんばこめこは、これからも御殿場市食育推進キャラクターとして頑張っていきます。
皆さんこれからも「ごてんばこめこ」を応援してくださいね !!

11

≪応募状況≫

　家庭部門、学校部門、事業所部門

の３部門で募集を行い総数 24 件の

応募がありました。

≪審査≫

　審査は、緑のカーテンの実施状況（概観、設置状況、成

育状況、規模等）や、その効果（涼しさの体感、省エネ・

節電の効果等）、育成に関する工夫（水やり、肥料等）等

を基準に部門ごとに行いました。

≪結果≫（敬称略・50 音順）

◎家庭部門

◎学校部門

◎事業所部門

◎特別賞

「御殿場市  緑のカーテンコンテスト」審査結果

部門 応募数
家庭部門 14
学校部門 ５
事業所部門 ５

計 24

学校名・事業所名 育成植物名 備考

原里幼稚園
朝顔、風船かずら、

ゴーヤ、四角豆、三尺豆、
西洋スイカ瓜

学校部門

御殿場農業協同組合
中央支店

朝顔、ゴーヤ、
ミニトマト、きゅうり、
インゲン、オクラ

事業所部門

山九株式会社
（株式会社岡村製作所） ゴーヤ、朝顔 事業所部門

氏名 育成植物名
最優秀賞 武藤　勇 朝顔、昼顔
優秀賞 伊東　悦子 ゴーヤ、朝顔
優秀賞 勝亦　祥子 ゴーヤ、マンデビラ、西洋朝顔
優秀賞 設楽　恵美 朝顔
優秀賞 多田　二三枝 時計草
優秀賞 廣瀬　厚生 きゅうり、カボチャ、山芋、インゲン

学校名 育成植物名
優秀賞 南中学校 ゴーヤ

事業所名 育成植物名

最優秀賞 株式会社寿組 ゴーヤ、きゅうり、朝顔

優秀賞 御殿場農業協同組合
竈支店 ゴーヤ

優秀賞 御殿場農業協同組合
新橋支店 琉球朝顔、西洋朝顔

　市では、夏の節電対策の一環として、家庭等での「緑のカーテン」の普及を図るため、「御殿場市　緑のカーテンコン
テスト」を行いました。 問い合わせ／環境課☎ (83)1603

　緑のカーテンは節電効果だけで
なく、実を食材として利用したり、
身近に自然を感じ癒されたり、近
所のコミュニケーションのきっか
けにもなります。

ゆるキャラグランプリ 2014 174 位 !! 全 1,699
キャラクター中

応援

ありがとうございました !!

▲さのまる・ふっかちゃんと一緒 ▲しっぺいとも健闘を誓いました

11/1 ～ 3 　ゆるキャラグランプリ in あいちセントレア

▲ぐんまちゃんと仲良く
　なりました

ごてんばこめこ



申 問…申し込み …問い合わせ

市総合計画審議会委員募集

　市では平成 28 年度から 37 年度ま

での 10 年間に行うまちづくりの方向

を、第四次御殿場市総合計画として、

現在取りまとめています。

　この総合計画の原案について審議し、

市長に答申するための総合計画審議会

の委員を募集します。

委嘱期間／平成 27 年１月から平成

28 年３月まで（会議は８回程度の開

催を予定）

対象／市民または市内に通勤・通学し

ている 18 歳以上の人

募集人数／５人程度（応募者多数の場

合は書類選考）

申・問 12 月 12 日（金）まで（必着）に、

任意の様式に応募の動機、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、性別、職業、電話

番号を記入して、直接または郵送、ファ

ク ス、E メ ー ル で、 〒 412-8601

萩原 483　企画課

☎ (82)4421、℻ (84)1661、

kikaku@city.gotemba.shizuoka.jp へ

市民会館カルチャー教室受講者募集

○子どもフラワーデザイン

日時／月１回土曜日　午後１時 30 分～３時

対象／３歳～中学生

募集人数／ 10 人

受講料／ 1,000 円（材料費込）

○あったか靴下の 3-Days' 講習

日時／① 12 月 16 日、②１月 13 日、

③２月 10 日　いずれも火曜日　午前

10 時～正午

募集人数／ 20 人

受講料／ 3,240 円（３日分）

※別途、材料費が必要です。

○かわいいクリスマス～アイシングクッキー～

日時／ 12 月５日（金）　午後２時～４時

募集人数／ 20 人

受講料／ 2,160 円（材料費込）

○ポーズで発見！～指ヨガ～

日時／ 12 月 18 日（木）　午後１時～３時 30 分

募集人数／ 20 人

受講料／ 2,700 円（材料費込）

《共通事項》

※申し込みは先着順です。

会場／市民会館

申・問  市民会館☎ (83)8000

秩父宮記念公園「お正月アレンジ

メント」参加者募集

　園内の竹林で採取した竹や花などを

使って、お正月の飾りを作ります。

日時／ 12 月 13 日（土）　親子コース

…午前 10 時～正午、一般コース…午

後１時～３時

会場／秩父宮記念公園　体験学習室

募集人数／各コース 30 人（先着順）

参加料／親子コース…2,300 円、一

般コース…2,000 円

申・問  直接または電話で、秩父宮記

念公園☎ (82)5110 へ

医療従事者の皆さんへ

～業務従事者の届け出について～

　就業している医療従事者は、各法律

により、２年に１度、12 月 31 日現

在の就業状況を届け出なければなりま

せん。12 月中旬頃、県から各職場を

通じて「届出票」を配布しますので提

出をお願いします。

　届出票が配布されない場合は、最寄

りの保健所までご連絡ください。

対象／医師、歯科医師、薬剤師、保健師、

助産師、看護師、准看護師、歯科衛生

士及び歯科技工士として、平成 26 年

12 月 31 日現在において、就業して

いる人

※医師、歯科医師、薬剤師は就業にか

かわらずすべての有資格者が対象です。

提出先／○医師・歯科医師・薬剤師…

就業地または住所地を管轄する保健所、

○その他の医療従事者…就業地を管轄

する保健所

提出期限／平成 27 年１月 15 日（木）

問 ○医師・歯科医師・薬剤師…静岡

県健康福祉部管理局政策監付企画班

☎ 054(221)3357

○その他の医療従事者…静岡県健康福

祉部医療健康局地域医療課看護師確保班

☎ 054(221)2407

「福祉なんでも相談会」

「ぱあとなあ静岡相談会」開催

　社会福祉士による相談会を開催します。

日時／ 12 月６日（土）　午前 9 時 15

分～正午（受付は午前 9 時～ 11 時）

会場／沼津商工会議所　１階会議室Ａ

（沼津市米山町）

※駐車場はプラサヴェルデ駐車場をご

利用ください。

内容／介護保険や障害者総合支援法、

福祉の資格取得や就職相談に関するこ

と、成年後見制度に関すること等、広

く福祉に関する相談を受け付けます。

参加料／無料

問  （一社）静岡県社会福祉士会

☎ 054(252)9877

…Ｅメール
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施設からのお知らせ

静岡県からのお知らせ

市民伝言板

「こころの体温計」でストレスチェックを！…パソコンや携帯電話から、自分自身や家族、大切な人のストレスや落ち込み度

をチェックできるシステム、「こころの体温計」で自分の心の状態を知って、健やかな毎日を送りましょう。市ホームページ

からアクセスできます。問い合わせ／健康推進課☎ (82)11112014.11.20

有
料
広
告

申 問…申し込み …問い合わせ

防災行政無線を用いた全国一斉

の緊急情報伝達試験のお知らせ

　地震や武力攻撃などの災害時に、全

国瞬時警報システム（J-ALERT）か

ら送られてくる国からの緊急情報を確

実に皆さんに伝えるため、全国一斉の

緊急情報伝達手段の試験が行われます。

日時／ 11 月 28 日（金）　午前 11 時頃

伝達手段／同報無線戸別受信機及び市

内 26 カ所に設置している屋外スピー

カーから放送

内容／（上り４音チャイム）→「これ

はテストです」×３回→「こちらは広

報ごてんばです」→（下り４音チャイム）

※ J-ALERT（ジェイ・アラート）とは、

地震や武力攻撃などの災害時に国から送

られてくる緊急情報を、人工衛星などを

活用して瞬時に情報伝達するシステムです。

問 危機管理課☎ (82)4370

救急医療センター休診のお知らせ

　救急医療センターは、12 月 11 日

（木）の午後６時から 12 日（金）の午前８

時まで休診します。

　当日の診療は富士病院☎ (83)3333

が代行します。

問 救急医療課☎ (83)1111

12 月４日（木）から 10 日（水）は

第 66 回人権週間です
「みんなで築こう　人権の世紀

～考えよう　相手の気持ち

　育てよう　思いやりの心～」

　12 月 10 日は人権デーです。また

12 月４日から 10 日までは人権週間

と定められています。

　私たちはだれもが、人間らしく幸

せにくらす権利「人権」を持ってい

ます。自分の権利だけではなくお互

いに相手の立場を考えること、温か

く豊かな人間関係をつくることなど、

あらためて人権について考えてみま

せんか。

　市では、毎月 10 日（土・日曜日、

祝日の場合は翌日）に人権擁護委員に

よる相談日を設けて、家庭内の悩みご

と、心配ごと、近隣の問題、いじめ、

差別等、人権問題に関する相談を受け

付けています。

　お気軽に人権相談をご利用ください。

○人権の花パネル展と人権ポスター展

日時／ 12 月５日（金）～ 10 日（水）

午前 10 時～午後６時

※最終日は午後５時まで

会場／イシバシプラザ　４階ホール

（沼津市高島本町）

問 くらしの安全課☎ (82)8400

母子父子寡婦福祉資金貸付金を

ご利用ください

　母子家庭などの子が、高校や大学な

どに修学するための教育資金の貸し付

けを行います。ただし、他の類似制度

（日本学生支援機構などの奨学金）と

重複した貸し付けはできません。

　申請用紙は子育て支援課で配布しま

すので、期限までに必要書類を提出し

てください。

申・問  12 月 26 日（金）までに、子

育て支援課☎ (82)4124 へ

国民健康保険税等の納付確認書

を発行します

　年末調整で、国民健康保険税・後期

高齢者医療保険料・介護保険料を申告

する人のために、平成 26 年中の納付

確認書（納付見込額）を発行します。

　希望する人はご連絡ください。

※確定申告用の納付証明書は平成 27

年 1 月下旬に郵送します。

問 ○国民健康保険税…国保年金課国

保税スタッフ☎ (83)1255、

○後期高齢者医療保険料…国保年金課

後期高齢者医療スタッフ☎ (82)4188、

○介護保険料…介護福祉課☎ (82)4134

平成 27 年成人式開催のお知らせ

日時／平成 27 年１月 11 日（日） 

午前11時30分～正午（午前11時開場）

会場／市民会館　大ホール

対象／平成６年４月２日から平成７年

４月１日までに生まれた人

※市外に住民登録している人でも、式

典に出席できます。

問 社会教育課☎ (82)0339

案　内

受付時間／午前８時 30 分～ 10 時

自己負担金／ 800 円

※学年齢で 70 歳以上の人、生活保

護世帯、市民税非課税世帯に属して

いる人は無料

持ち物／送付された受診票

※申し込みをしていない人も受診できます。

※検査当日の飲食や喫煙はしないでください。

12 月胃がん検診日程

実施日 会場
12月
  1 日㈪ 
  2 日㈫

市役所高根支所

  3 日㈬
  4 日㈭
  9 日㈫
10日㈬

保健センター

問 健康推進課☎ (82)1111

催　し

13
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られますので、絶対にやめましょう。

　農薬の処分については、農薬の製

造業者や購入店、または下記の取扱

専門業者にご相談ください。

㈱タカダ産業☎ (89)9836

※一部取り扱えないものもあります。 

問 農政課☎ (82)4661

　  環境課☎ (83)1603

14
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料
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申 問…申し込み …問い合わせ

「ゆめかまど見学と温暖化防止の

お話」開催

日時／ 12 月２日（火）　午後１時 30

分～３時30分（受付は１時15分から）

会場／生ごみ堆肥化施設「ゆめかまど」（竈）

募集人数／ 20 人 ( 先着順）

内容／生ごみ堆肥化施設「ゆめかまど」

の見学、地球温暖化防止活動推進員に

よるお話や意見交換

参加料／無料

申・問  エコハウス御殿場☎ (88)3337

JFA アカデミー福島

応援ネットワークのお知らせ

　平成 23 年３月の東日本大震災によ

り、JFA アカデミー福島が活動拠点

を御殿場に移して３年半が経過しました。

　この間、生徒たちは御殿場高原時之

栖で生活しながら、市立富士岡中学校・

県立三島長稜高校に通学し、サッカー

の練習に励んできました。

　現在、男子チームは高円宮杯プレミ

アリーグ、女子チームはプレナスチャ

レンジリーグ等で試合を行い、日本代

表や静岡県代表として選出され活躍し

ている選手も出ています。

　市サッカー協会では、御殿場で生活

し、サッカー選手として世界に羽ばた

く選手たちを一丸となって応援し、サ

ポートする体制を構築したいと考えて

います。

　応援ネットワークに登録していただ

いた人には時之栖グラウンド等で実施

される試合等の情報を提供しますので、

皆さんの登録をよろしくお願いします。

申 ・問 JFA アカデミー福島　堤

jfaacademy@yahoo.co.jp

会場／ふれあいプール玉穂

受講料／各教室全 10 回分 5,000 円

（親子教室、アクアビクス教室、水中

ウオーキング教室は５回分 2,500 円）

※毎回、入場料（子ども・70 歳以上

300 円、大人 500 円）が必要です。

申・問  ◎ 12 月 1 日（月）から 20 日（土）

までに、直接または電話で、ふれあい

プール玉穂☎ (80)1515 へ

※印鑑と受講料が必要です。

◎キッズ・ジュニアコースは、12 月

8 日（月）まで（必着）に、往復はがき

に希望教室名、保護者・受講者氏名、

年齢（小学生は学年も）、電話番号

を 記 入 し て、 〒 412-0041　 茱 萸

沢 715 の３ ふれあいプール玉穂へ

※はがき１通で１人の申し込みとなり、

２通以上の申し込みはできません。ま

た、応募者多数の場合は抽選となります。

※電話での予約は、仮予約となります。

教室名 対象 募集
人数 開催日時

キッズ
月曜コース 3歳以上

小学生未満

各
40人

１月 19日から３月 23日までの月曜日
午後３時 45分～ 4時 45分

キッズ
火曜コース

１月 13日から３月 17日までの火曜日
午後３時 45分～ 4時 45分

ジュニア
月曜コース 小学生

（初心者・中級者）

１月 19日から３月 23日までの月曜日
午後 5時～６時

ジュニア
火曜コース

１月 13日から３月 17日までの火曜日
午後 5時～６時

親子教室 親 1人・子ども（3歳～
小学 2年生）2人まで 10組 １月 15日から２月 26日までの木曜日

午後 4時～ 5時（1/29、2/12 を除く）

一般（昼）
コース

高校生以上
（初心者・中級者）

各
20人

１月９日から３月 20日までの金曜日
午前 11時～正午（1/30 を除く）

アクアビクス
（昼）コース 高校生以上 １月 19日から２月 16日までの月曜日

午前 11時～ 11時 50分

アクアビクス
（夜）コース 高校生以上 １月 16日から２月 20日までの金曜日

午後 7時～ 7時 50分（1/30 を除く）

水中ウオーキ
ング教室 高校生以上 １月 13日から２月 10日までの火曜日

午前 11時～ 11時 50分

ふれあいプール玉穂「水泳教室」参加者募集

市民伝言板

〒412-0043〈R138 沿い〉
静岡県御殿場市新橋 276-1

TEL:0550-84-0211オリジナルきもの

やましろ
県教職員指定店  ／ 県労働組合（県職員）加盟店 ／ 矢崎グループ指定店

久保田一竹　辻ヶ花展久保田一竹　辻ヶ花展
 11 月 27 日（木）～  12 月 2 日（火）

全品 30~70%OFF

…Ｅメール

農薬の適正処分のお願い
　農薬が原因で魚が多量に死ぬ事故

が、県内で毎年数件発生しています。

　農薬を河川等に流してしまうと、

思わぬ事故を引き起こすことがあり

ます。河川等には絶対に捨てないよ

う適正に処理してください。また不

要になった農薬を河川等に捨てるこ

とは、廃棄物の不法投棄となり罰せ

2014.11.20

12 月の休館日
15日㈪　※第３月曜日
31日㈬　※年末年始
特別休館（蔵書点検）４日㈭～８日㈪
●ブックスタート
３日㈬・17日㈬
※６カ月児健康診査の親子を対象に、
保健センターで行います。

◎譲ります
☆学習机　☆リビングテーブル
☆ベビーサークル…以上無料
☆置床　☆ファンヒーター
☆ハロゲンヒーター…以上相談
☆エスプレッソマシーン…有料
◎譲ってください
☆ベビーたんす　☆大人用三輪自転車
☆ベッド　☆掃除機　☆オーブンレンジ
☆おりたたみ自転車　☆大人用自転車…以上無料
☆御高ブレザー…相談
※ファクス、留守番電話での受付不可。

★パソコンコース
◎パソコン入門《ビギナーズコース》
◎ワード基礎
対象／パソコンの操作ができる人
◎エクセル基礎
対象／入力ができる人
◎ワード活用
対象／ワード基礎の内容ができる人
◎エクセル活用
対象／エクセルの基礎の内容ができる人
◎夜間デジタルカメラ
対象／ワードで入力ができる人

★技能講習
◎フォークリフト運転技能講習
（最大荷重１㌧以上）
◎高所作業者運転技能講習
（作業床の高さ10㍍以上）
★特別教育
砥石取替え・試運転業務特別教育
★カルチャーコース
◎夜間英会話　◎アロマ教室
◎手作り木綿ぞうり教室
※ 12月１日㈪午前 8時 30分から
申し込みを受け付けます（先着順）。

●おはなし広場
毎週土曜日　午後 2時 30 分～
●親子おはなしの会
10日㈬・24日㈬　午前10 時 30 分～
※絵本の読み聞かせを行います。
●リサイクルブックスデー
21日㈰　午前 9時～
※本を無料で差し上げます。

●新着図書のご案内
「電気工事が一番わかる」 常

つねふか

深信彦 著
「スケープゴート」         幸

こ う

田
だ

真
ま

音
い ん

 著
「トオリヌケキンシ」     加納朋子 著
「物語の終わり」　　　湊かなえ 著
「ピンクがとんだ日」     村上康成 著
「煮込み料理をご飯にかけて」

 坂田阿希子 著

15

12

不用品活用バンク １月度講座受講生募集エコハウス御殿場
  ☎（88）3337

駿東地域職業訓練センター
申し込み・問い合わせ☎（87）3322

5 日㈫

12 月の巡回日
巡　　　　　回　　　　　時　　　　　間

午前 午前 午後 午後 午後
 10:00～10:45  11:00 ～11:45 1:15 ～2:00  2:15 ～3:00  3:15 ～4:00

２、16、30日㈫ 高根学園 高根第１保育園 中畑南公民館 中畑西区山王組 玉穂第２団地
３、17日㈬ 新橋堀前ハイツ前 第１グリーンタウン 町屋区池の平 神山保育園 神山小学校
18日㈭ 杉名沢コミセン 森の腰幼稚園 栢ノ木区防災広場 永原団地 東田中区中央公民館
19 日㈮ 玉穂幼稚園 玉穂第１保育園 御殿場団地 東保育園 高根小学校
９日㈫ 高根第２保育園 原里西幼稚園 上小林分校 中畑蕪木台団地 玉穂第４団地

10、24日㈬ 印野こども園 時之栖コミセン 永原公民館 大坂団地 神山区新公民館
11、25日㈭ 大沢１組 永塚７組 原里幼稚園 双葉保育園 北畑第２公民館
12、26日㈮ 原里第２保育園 竈幼稚園 神山幼稚園 富士岡幼稚園 富士見原区集会所



　　　12 月の休日救急歯科診療当番医
診療受付時間／午前９時～午後３時

　　　12 月の休日水道工事店
工事受付時間／午前８時～午後５時

期日 歯科医院名 所在地／電話番号
7 日
㈰ 杉山歯科医院 萩原 504-26

☎ (83)2155
14 日

㈰ すずき歯科医院 小山町用沢 317-9
☎ (78)1357

21 日
㈰ あざみはら歯科医院 川島田 944-1

☎ (89)8027
23 日

㈫ そのだ歯科 東田中 1909-6
☎ (81)4182

28 日
㈰ 長島歯科医院 新橋 1990-2

☎ (84)0120
29 日

㈪ 子上歯科医院 新橋 2055 
☎ (82)0030

30 日
㈫ あおぞら歯科 北久原 593-2 

☎ (84)0181
31 日

㈬ 三浦歯科医院 神山 833-1 
☎ (87)5151

期日 工事店名 電話番号
6 日
㈯ 中島水道店 (83)2464

7 日
㈰ ㈲長田設備 (89)2491

13 日
㈯ 長田工業設備 (83)5263

14 日
㈰ ㈲トウショウ設備 (84)0263

20 日
㈯ 大和建設㈱ (87)3060

21 日
㈰ ノギ設備 (82)3932

23 日
㈫ 住宅設備高栄 (83)6661

27 日
㈯ 長田工業所 (89)3383

期日 工事店名 電話番号
28 日

㈰ ムトウ管工 (89)0722

29 日
㈪

朋友設備㈲ (88)0145

㈱高橋水道 (80)5155

30 日
㈫

㈲杉山工事店 (87)1244

㈲湯山水道 (83)0728

31 日
㈬

㈲深瀬鉄工所 (82)0840

㈲三輪水道 (89)9280
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日・曜 行　　　事　　　名 会　場

１㈪ 定期予防接種（ＢＣＧ）（午後１時30分）保健センター

２㈫ 赤ちゃんセミナー（午後１時）
法律相談（午後１時）（予約制）

保健センター
市 役 所

３㈬
補聴器相談（午前９時 30 分）
こどもすこやか相談（午前 10 時）
６カ月児健康診査（午後１時 15 分）

市 役 所
市民交流センター
保健センター

４㈭ 司法書士相談（午後１時）（予約制） 市 役 所

５㈮ 男性結婚相談（午後１時） 市民交流センター

６㈯ 父親相談（午後１時） 市民交流センター

７㈰ 大雪
地域防災訓練

８㈪ 乳幼児健康相談（午前 9 時 15 分） 保健センター

９㈫ １歳６カ月児健康診査（午後１時15分）保健センター

10 ㈬

親子おはなしの会（午前 10 時 30 分）
人権相談（午後１時）
税務相談（　  〃  　）
心身障害者相談（　  〃  　）
３歳児健康診査（午後１時 15 分）

図 書 館
市 役 所

〃
市民交流センター
保健センター

11 ㈭ 救急医療センター休診日（代行：富士病院）
こころの健康相談（午前10時）（予約制）市 役 所

12 ㈮ ２歳児健康相談（午前９時 30 分） 保健センター

13 ㈯ 女性結婚相談（午後１時） 市民交流センター

14 ㈰

15 ㈪ 年末の交通安全県民運動（31 日まで）
法律相談（午前 10 時）（予約制） 市 役 所

16 ㈫ 補聴器相談（午前 10 時）
赤ちゃんセミナー（午後１時）

市 役 所
保健センター

日・曜 行　　　事　　　名 会　場

17 ㈬
家庭読書の日
こどもすこやか相談（午前 10 時）
６カ月児健康診査（午後１時 15 分）

市民交流センター
保健センター

18 ㈭ １歳６カ月児健康診査（午後１時15分）保健センター

19 ㈮

ごてんば食育の日
成人健康相談（午前９時 30 分）
プレママ学級（午後１時 10 分）
定期予防接種（ＢＣＧ）（午後１時30分）

保健センター
〃
〃

20 ㈯

21 ㈰ リサイクルブックスデー（午前 9 時）
男性結婚相談（午後１時）

図 書 館
市民交流センター

22 ㈪ 冬至
行政相談（午後１時） 市 役 所

23 ㈫ 天皇誕生日

24 ㈬
親子おはなしの会（午前 10 時 30 分）
心身障害者相談（午後１時）
３歳児健康診査（午後１時 15 分）

図 書 館
市民交流センター
保健センター

25 ㈭

クリスマス
市消防団歳末特別警戒（31 日まで）
こころの健康相談（午前10時）（予約制）
心配ごと法律相談（午後１時）（予約制）

市 役 所
市民交流センター

26 ㈮
風呂の日
市役所仕事納め
女性結婚相談（午後１時） 市民交流センター

27 ㈯ 粗大ごみ特別受入（28 日まで）

28 ㈰

29 ㈪ 可燃ごみ特別収集（30 日まで）

30 ㈫

31 ㈬ 図書館年末年始休館（１月 3 日まで）

12月

●発行／御殿場市　〒 412-8601　静岡県御殿場市萩原 483　☎ (83)1212 ㈹

●編集／企画部秘書広報課　☎ (82)4127、℻ (84)1661、　 koho@city.gotemba.shizuoka.jp 
●印刷／（株）御殿場印刷所
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