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　原里小学校では入学式にあわせて、新入学時交通安全キャン
ペーンが行われました。ぴかぴかのランドセルを背負った新一
年生たちは、元気いっぱいに手を挙げて、横断歩道を渡る練習
をしました。

（４月７日撮影）

大きく手をあげて !!

http://city.gotemba.shizuoka.jp/
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平成 26年度

区長さんを紹介します
地域のリーダーで市民と行政のパイプ役

　私たちの生活に最も身近な自治組織として区があります。その代表者である区長さ
んには、行政事務の連絡や調整に協力をいただくとともに、皆さんの要望を市に伝え
るなど、地域の活性化や市政の円滑な運営のために、ご尽力をいただいています。
　◉は市区長会長、◎は地区区長会長、○は地区副会長です。※敬称略

御殿場地区

富士岡地区

市民協働課☎ (82)4308
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○●○自治会活動にご理解とご協力を●○●
　御殿場市では自治会（区・組）活動が大変活発に行わ

れています。自分たちの住む所は自分たちの手で住みや

すくしようという意識のもと、河川美化や道路清掃など

の活動をはじめ、防犯灯の設置、ごみ集積所の清掃管理

や、災害に備えた防災活動なども自治会が行っています。

また、市からの「広報ごてんば」やその他の刊行物、配

布物などは、自治会の役員さんにお願いして、配布して

いただいています。

　そのほか、道路の整備依頼やカーブミラーの設置など

も、自治会を通じて市役所に要望していただいています。

　自治会では、区民の皆さんの交流活動として、盆踊り、

体育祭、文化祭、敬老会、七五三、秋祭り、成人式など、

子どもからお年寄りに至るまでのあらゆる年代を対象と

した様々な活動が展開されています。

　自治会活動にご理解いただき、区・組の活動にご参加

ください。
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６
月
か
ら
８
月
ま
で
の　

 

　

 

３
カ
月
間
で
行
い
ま
す

◆
対
象
者
は
39
歳
以
上
で
、　
　

　

自
己
負
担
額
は
５
０
０
円
で
す

　

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
は
、

御
殿
場
市
医
師
会
に
委
託
し
て
実

施
し
ま
す
。

　

対
象
者
（
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
39
歳
以
上
の
人
）
に

は
５
月
下
旬
に
受
診
票
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
指
定
さ
れ
た
医
療
機

関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額
／
５
０
０
円

健
診
内
容
／
問
診
、
身
体
計
測
、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、

心
電
図
検
査
な
ど

◆
前
立
腺
が
ん
検
診
、　
　
　
　

　
　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

同
時
実
施

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

て
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
の
対
象
と
な
る
人
に

は
、
特
定
健
診
と
同
時
に
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
以
外
の

人
で
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
の
対
象
と
な
る
人

に
も
５
月
下
旬
に
そ
れ
ぞ
れ
の
受

診
票
を
送
り
ま
す
。

健
診
結
果
に
よ
り　
　
　

　

か
ら
だ
い
き
い
き
相
談

　
　

（
特
定
保
健
指
導
）
を

　
　
　
　
　

実
施
し
ま
す

　

健
診
結
果
に
よ
り
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険
の

度
合
い
に
応
じ
て
、
対
象
者
に
は

健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

か
ら
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
、

か
ら
だ
い
き
い
き
相
談
（
特
定
保

健
指
導
）
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
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個

別
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を
無
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す
。

◆
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健
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後
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者
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療
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入

し
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る
人
の
健
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査
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い
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も
、
静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
市
が
委
託
を
受
け

て
、
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診

に
準
じ
た
内
容
で
同
時
期
に
実
施

し
ま
す
。
対
象
者
に
は
５
月
下
旬

に
受
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。
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る
20
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上
39
歳
未
満
の
自
営
業

者
な
ど
で
、
事
業
主
健
診
を
受
け

る
機
会
の
な
い
人
を
対
象
に
し
た

健
診
も
、
特
定
健
診
に
準
じ
た
内

容
で
同
時
期
に
実
施
し
ま
す
。
希

望
者
は
事
前
に
国
保
年
金
課
へ
申
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く
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い
。
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※
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。

◆
脳
ド
ッ
ク
助
成
に
つ
い
て
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民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
20
歳
以
上
の
人
と
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高
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者

医
療
制
度
被
保
険
者
で
、
特
定
健

康
診
査
等
や
事
業
主
健
診
を
受
け

た
人
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
脳

ド
ッ
ク
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を
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望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
国
保
年
金
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
（
健
診
結
果
報
告
書
が

必
要
で
す
）。
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。

　

今
年
度
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
の
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
肥
満
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予

防
の
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
に
着
目
し
た
健
診
（
特
定
健
診
）
と
、
健
診
結
果
に

基
づ
く
か
ら
だ
い
き
い
き
相
談
（
特
定
保
健
指
導
）
を
行
い

ま
す
。
対
象
者
に
は
、
５
月
下
旬
に
受
診
票
を
送
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
国
保
年
金
課
☎(
82)

４
１
２
１

頑張れいきいきさん！vol.6
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　市では、65 歳以上の要介護・要支援認定を受け
ていない人を対象に「介護予防のための基本チェッ
クリスト」を６月初旬に郵送します。 
　ご自分の健康状態の確認のための大切なチェック
です。元気な人には当たり前の質問かもしれません
が、ご自身の振り返りとしてチェックしましょう。
　　　　　　　　　　　　  介護福祉課☎ (83)1463
○基本チェックリストとは？

　高齢になっても元気で生活できているかどうか「生活
機能低下の有無」を確認するものです。全国統一の 25 問
を基礎に作成しています。いずれも「はい」「いいえ」で
答えていただく簡単な質問です。

○対象者は？

　平成 26年４月１日現在、65 歳以上で、奇数年齢の市民
（要介護・要支援認定を受けていない人）

　返信していただいた「基本チェックリスト」で皆さ
んの生活機能の状況を市で把握します。
　そして、それぞれの人にあった介護予防の取り組みを
進めていきます。
　介護予防は元気なうちから始めることが大切です。

★基本チェックリストを活用して、介護予防に努めましょう！
　お手元に届いたら返信期日までに質問事項に回答いただき、同封の返信用封筒に入れてご返送ください。

　介護予防とは、介護を必要とする状態になることを防ぎ、今の健康状態を維持する取り組みのことを言います。
こころやからだの働きや日常生活を送るための機能は何歳になっても使い続け、鍛えることで向上することができます。
　介護予防教室は「介護が必要にならない」、「悪化させない」ために行います。いつまでも自分らしく自立した生活を
送れるよう、介護予防の取り組みを始めましょう！

①郵送でチェックリストが届く

　チェックリストの送付・返送の確認

は、市が委託した業者が行います。

②チェックリストに記入する

　質問事項に「はい」「いいえ」のど

ちらかでチェックをつける。

※身長・体重は数値を記入してください。

③期日までに返信用封筒に入れて　

　ポストへ投函

※切手は不要です。

※病気や障害の有無に関わらず、対象

　となった人はご返送ください。

④後日、市から結果アドバイス票を　

郵送します

　それぞれの状態にあったアドバイス

や、介護予防教室等の案内をお送りし

ます。

基本チェックリストが送られてきたら

5

生活機能の低下が認められた人は…

介護予防教室に積極的に
ご参加ください！

介護予防教室に参加するとこんないい効果が現れます！

　市が実施する介護予防教室のご案
内を送付します。
　お住まいの地区を担当する地域包括
支援センターの職員が、説明のために
電話や訪問をします。積極的にご参加
ください。

今まで続かなかった人も
　　　　　　これならできる！ 人前で自信を持って笑える口に！

お口のトラブル改善！

賢く選んで上手に食べる！

おいしい食事で

若さを保つ！

かんたん体操で

転ばない身体づくり

頭と身体を使って脳スッキリ！

早めの認知症予防！

◆介護予防でいつまでも元気で健康に暮らそう！◆

はじめよう、 元気なうちから介護予防！

65 歳以上の皆さんへ

介護予防のための基本チェックリスト介護予防のための基本チェックリスト介護予防のための基本チェックリストで

定期的に生活機能チェックを！！

〒
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市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
市
政
に
つ
い
て
建
設
的
な
ご

意
見
や
ご
提
案
を
い
た
だ
く
た
め
、「
市
長
へ
の
提
言
」、

「
市
長
と
語
る
ミ
ニ
懇
談
会
」
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
、
直
接
ま
た
は
手
紙
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
市
長
へ
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
市
の
施
策
に
反
映
し

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
平
成
25
年
度
の
実
施
状
況
と
事
業
の
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。

秘
書
広
報
課　

☎(

82)

４
４
２
０

内　　　訳 合計

    生活環境
    （ごみ、リサイクル、公害、交通安全など） 23

    都市基盤
    （道路、公園、上下水道、都市開発など） 46

    産業・経済
    （産業振興、労働問題、観光など） 32

    福祉・医療
    （乳幼児医療、育児支援、高齢者施策など） 21

    教育・文化
    （学校教育、生涯学習、スポーツ振興など） 28

    まちづくり
    （まちの活性化、自治振興、防災防犯など） 9

    その他
    （市役所の手続き、市職員についてなど） 58

合　　　計 217

平成 25年度「市長への提言」内容別内訳

▲ミニ懇談会の様子

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
「
市
長
へ
の
提
言
」
は
、
す
べ

て
市
長
が
直
接
拝
見
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
速
や
か
に
担
当
課
へ
送

付
し
、
調
査
・
検
討
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

す
ぐ
に
対
応
で
き
る
も
の
は
す

ぐ
に
！
長
期
的
な
課
題
や
政
策
は

次
年
度
以
降
の
市
政
の
参
考
に
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
す
べ
て
回
答
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
お
名

前
・
ご
住
所
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
市
長
へ
の
提
言
」
で
得
た
個

人
情
報
や
内
容
な
ど
は
、
他
の
目

的
に
は
、
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。

総
件
数
／
２
１
７
件

（
男
性
85
件
、
女
性
58
件
、
性
別

不
明
74
件
）

（1）
参
考
と
し
た
…
68
件

（2）
今
後
検
討
…
27
件

（3）
内
容
を
説
明
し
、
理
解
を
求
め

　

た
…
55
件

（4）
対
応
（
反
映
）
し
た
…
26
件

（5）
聞
く
に
と
ど
め
た
…
41
件

回
答
希
望
件
数
・
回
答
数
／

１
１
９
件

回
答
率
／
１
０
０
％

　

市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
直
接

語
り
合
う
機
会
を
も
ち
、
貴
重
な

ご
意
見
や
ご
提
案
を
い
た
だ
く
た

め
に
、「
市
長
と
語
る
ミ
ニ
懇
談

会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
は
、
68
人
（
４
団

体
）
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
直
接
、

市
長
と
市
政
に
つ
い
て
懇
談
し
ま

し
た
。

対
象
／
行
政
区（
組
）・
各
種
団
体
・

グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
・
企
業
等

日
程
／
希
望
日
を
ご
連
絡
い
た
だ

き
、
秘
書
広
報
課
と
調
整
し
ま
す
。

運
営
／
会
場
の
設
営
や
進
行
等
は

申
請
者
で
お
願
い
し
ま
す
。

時
間
／
１
時
間
30
分
程
度

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

秘
書
広
報
課
☎(

82)

４
４
２
０

す
べ
て
市
長
が

　
　
直
接
拝
見
し
て
い
ま
す

対
応
（
反
映
状
況
）

「
市
長
へ
の
提
言
」
の

　
　
　
　
　
　
有
効
活
用
を

　
「
市
長
へ
の
提
言
」
の
専
用
用

紙
と
投
函
ボ
ッ
ク
ス
は
、
市
役
所

本
庁
舎
、
市
役
所
各
支
所
、
駅
前

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
に

あ
り
ま
す
。
専
用
用
紙
は
郵
送
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
郵
送
料
は

掛
か
り
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
中
の

「
市
長
へ
ア
ク
セ
ス
」
コ
ー
ナ
ー

か
ら
も
「
市
長
へ
の
提
言
」
に
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
時
間
や
曜
日

に
関
係
な
く
利
用
で
き
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
市
長
へ
の
提
言
」

 http://m
ayor.city.gotem

ba.
shizuoka.jp/proposal.htm

l

「
市
長
と
語
る
ミ
ニ
懇
談
会
」

〜
市
長
と
語
り
ま
せ
ん
か
〜

▶
市
役
所
本
庁
舎
の
投
函
ポ
ス
ト

　

な
お
現
在
、
係
争
・
異
議
申
し

立
て
・
手
続
き
中
の
も
の
な
ど
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。　

HP

皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に

市
長
へ
の
提
言
・
市
長
と
語
る
ミ
ニ
懇
談
会

62014.5.77

※注意…②・③については耐震診断で耐震評点が 1.0 未満の場合に限ります。
※③については、静岡県住宅省エネリフォーム支援事業との併用が可能です。
　問い合わせ／一般財団法人静岡県建築住宅まちづくりセンター　☎ 054(202)5573

危険なブロック塀を撤去しましょう！

　地震により倒壊する危険性があるブロック塀の撤去に補助をします。
補助金額：工事費（撤去費）と基準額（8,900 円／ｍ）を比較して少ない額の
２分の１（上限 10万円）
※避難路・避難地沿いの危険なブロック塀については、改修費の補助制度も
あります（上限 25万円）。

◆吹き付けアスベスト含有調査等に関する事業

　建築基準法の改正により、石綿（アスベスト）等の使用
が規制されました。既存建物に吹き付けされている耐火
被覆材のアスベスト含有の有無について調査を行う場合、
静岡県の無料調査者派遣制度を利用することができます。
　詳細については、建築住宅課までお問い合わせください。

◆税金の優遇措置（耐震補強工事を実施した場合）

●所得税…国で定められた標準的な耐震補強工事費用の 10％
（限度額 25万円）が所得税額から控除されます。
●固定資産税…耐震補強工事を実施した翌年から 1年間、固
定資産税が半額（１戸当たり 120㎡相当分まで）になります。

▲ ▲

　東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）などの大きな地震では、御殿場市内でも震度５を超える
揺れを記録し、ブロック塀の倒壊や家屋の損傷（屋根瓦の落下、外壁のひび割れなど）の被害が
ありました。今後、予想される大きな地震から一人でも多くの生命や財産を守るため市は県・国と
と も に プ ロ ジ ェ ク ト「TOUKAI ー ０」 事 業 を 推 進 し て お り ま す。 木 造 住 宅 で 昭 和 56 年 ５ 月 以 前 に
建築された旧耐震基準の建物に多くの被害が想定されています。補助制度を利用して耐震対策を
進めましょう。

補助制度を利用した安心わが家づくり

建築住宅課☎ (82)4224

補助対象／昭和 56年５月 31 日以前に建築された木造住宅（長屋・共同住宅・借家含む）
※市の補助制度を利用する場合は実施する前に申請が必要です。ご注意ください。

住宅の耐震化をしましょう！

ブロック塀等撤去事業

ー今こそ耐震補強を！ー

 ①専門家の無料耐震診断                          

住まいの耐震性能を　　　　
　　　　　　知りましょう！

　建築住宅課へ電話でお申し込みく
ださい。専門家を派遣して、無料の
耐震診断を行います。

②耐震補強計画作成

補強計画を作成しましょう！

　耐震補強設計（計画）を行う費
用の３分の２を補助します（上限額
９万６千円）。

③耐震補強工事

いよいよ工事が始まります！

　耐震補強工事費に対し最高 40 万
円を補助します（65 歳以上のみで
構成される世帯には、プラス 20 万
円されます）。



8

八幡通り歯科医院
（北久原）

土屋　聡さん　

2014.5.7

　６月４日㈬から 10 日㈫は

   　歯 と 口  の健康週間です
健康推進課☎ (82)1111

健やかな歯は

第
34
回
　

　
歯
と
口
の
健
康
大
会
開
催

○
式
典
及
び
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰

○
幼
稚
園
・
保
育
園
の
歯
科
検
診
に
お
け
る
よ
い
歯
の
５
歳
児
認
定
証
交
付
式

○
歯
科
衛
生
に
関
す
る
相
談
・
展
示
な
ど

○
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

　
　

歯
と
口
の
健
康
週
間
に
ち
な
み
、
市
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
生
か
ら
募

　

集
し
た
、
図
画
と
ポ
ス
タ
ー
約
１
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

　
展
示
期
間
／
5
月
31
日
㈯
〜
６
月
７
日
㈯

　
会
場
／
市
民
会
館

◆８
はちま る に い ま る

０２０コンクール応募者募集

対象／昭和９年４月１日以前に生まれた満 80歳以
上の人で、自分の歯が20本以上ある人（治療済み可）。
※応募後、歯科医院で審査を行い、該当者は「第
　34回 歯と口の健康大会」式典で表彰されます。
応募期間／５月 23日㈮まで
申し込み・問い合わせ／健康推進課☎ (82)1111

　

健
や
か
な
歯
は
、健
や
か
な
人
生
と
一
体
で
す
。

　

永
久
歯
は
、
生
ま
れ
た
頃
か
ら
作
ら
れ
始
め
、

小
学
校
入
学
の
頃
に
生
え
て
き
ま
す
。
小
学
校
６

年
間
で
、
次
々
と
乳
歯
は
抜
け
永
久
歯
に
生
え
代

わ
り
、
中
学
校
を
卒
業
す
る
頃
、
永
久
歯
列
は
完

成
し
ま
す
。

　

た
く
ま
し
く
成
長
し
た
身
体
と
伴
に
成
人
式
の

頃
に
は
、
歯
や
口
の
食
べ
る
機
能
は
ピ
ー
ク
を
迎

え
ま
す
。
美
し
い
歯
や
口
は
就
職
や
恋
愛
で
役
立

つ
事
で
し
ょ
う
。仕
事
や
子
育
て
で
忙
し
い
時
も
、

歯
は
あ
な
た
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

や
が
て
、
50
代
60
代
は
、
歯
の
健
康
の
曲
が
り

角
。
い
ち
ば
ん
歯
を
失
う
年
代
で
す
。
特
に
口
内

環
境
を
根
本
的
に
改
善
す
る
こ
と
な
く
、
痛
い
と

き
だ
け
治
療
を
受
け
る
事
を
繰
り
返
す
と
、
早
く

多
く
の
歯
を
失
う
様
で
す
。

　

あ
な
た
の
歯
は
ど
う
で
す
か
？

　

近
年
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
口
内
環
境
を
良

く
す
る
た
め
に
、
痛
く
な
く
て
も
定
期
的
に
歯
科

医
院
で
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
診
さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

思
い
を
込
め
て
、
お
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
御
殿
場
市「
歯
と
口
の
健
康
週
間
事
業
」

が
、
あ
な
た
と
歯
の
健
康
を
結
ぶ
絆
で
あ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

大
切
な
歯
も
、
ず
っ
と
き
っ
と
あ
な
た
と
一
緒

に
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

日
時
／
６
月
７
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

会
場
／  

市
民
会
館

【
内
容
】

2014.5.79

防犯ニュース
　平成 25 年（1月～ 12 月）に市内で起きた犯罪では「器物損壊」などが減少
したものの、「空き巣」「自動車盗」「自転車盗」が増加し、全体の犯罪発生件
数も前年より増加しました。また振り込め詐欺などの特殊詐欺の被害も発生し
ています。
　市民の皆さんはこのような犯罪に遭わないように気をつけましょう。

○くらしの安全課☎ (82)8400
○御殿場市消費生活センター

☎ (83)1629
○御殿場警察署☎ (84)0110

今、「買え買え詐欺」に注意！
　「振り込め詐欺」の被害は後を絶ちませんが、最近では詐欺の手口が巧妙化し
ています。その中でも特に被害が増えているのが「買え買え詐欺（劇場型勧誘）」
です。
　下記の例のような不審なパンフレットや電話を受け取った場合は、御殿場警察
署☎ (84)0110、または市消費生活センター☎ (83)1629 までご連絡ください。

④
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
会
社
、
電
話
を
か
け
て
き
た
会
社
と

　
も
連
絡
が
取
れ
な
く
な
る
。

　

ま
た
、
宅
配
便
や
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
な
ど
で
現
金
を
送
る

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
指
示
が
あ
っ

た
場
合
は
、
詐
欺
を
疑
っ
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

身近な防犯対策を！

①外出時・就寝時はすべてのカギを
　かける。
②窓やベランダの近くに足場になる
　ものを置かない。
③窓に補助錠をつける。

①短時間でも離れるときは必ずカギをかける。
②補助錠をつけてツーロックにする。
③防犯登録をする。
④自転車の車体に自分のものと分かる特徴（シール、名
　前、ペインティング等）をつける。

「空き巣」対策 「自転車盗」対策

○
典
型
的
な
例

①
社
債
や
未
公
開
株
、
採
掘
権
、
老
人
ホ
ー
ム
入
居
権
な

　
ど
の
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
ら
れ
て
く
る
。

②
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
は
別
の
会
社
か
ら
電
話
が
来
て
、「
パ

　
ン
フ
レ
ッ
ト
を
受
け
取
っ
た
人
に
し
か
権
利
が
な
い
か

　
ら
、
代
わ
り
に
申
し
込
ん
で
ほ
し
い
」
と
頼
ま
れ
る
。

③
名
前
を
貸
す
だ
け
の
つ
も
り
で
申
し
込
み
を
す
る
と
、

　
立
て
替
え
な
ど
の
名
目
で
お
金
を
支
払
わ
さ
れ
る
。

○
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

★
き
っ
ぱ
り
断
り
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
る
！

　
「
権
利
を
高
値
で
買
い
取
る
」「
必
ず
も
う
か
る
」「
人

助
け
に
な
る
」な
ど
と
持
ち
か
け
ら
れ
て
も
耳
を
貸
さ
ず
、

「
お
断
り
し
ま
す
」「
い
り
ま
せ
ん
」
と
き
っ
ぱ
り
断
り
、

す
ぐ
に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

★
お
金
は
絶
対
に
渡
さ
な
い
！

　

一
度
お
金
を
渡
し
て
し
ま
う
と
、
取
り
戻
す
の
は
非
常

に
困
難
で
す
。
お
金
は
絶
対
に
支
払
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

⬅⬅⬅
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防
災
・
減
災
の
た
め
の
臨
時
増
税

住
民
税
の
均
等
割
の
特
例

課
税
課
☎(

82)

４
１
２
９

東
日
本
大
震
災
を
教
訓
と
し
て
、
防
災
・

減
災
の
た
め
の
施
策
の
財
源
と
す
る

た
め
、
特
例
法
に
基
づ
き
10
年
間
（
平
成
26

年
度
か
ら
35
年
度
ま
で
）
に
限
り
、
個
人
の

市
民
税
と
県
民
税
（
合
わ
せ
て
「
住
民
税
」

と
い
う
。）
の
均
等
割
の
税
率
が
そ
れ
ぞ
れ

５
０
０
円
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
（
均
等
割
の

課
税
が
あ
る
場
合
１
人
年
額
１
、０
０
０
円

の
増
税
に
な
り
ま
す
）。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
新
た
な
負
担
と
な
り

ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た

め
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
増
税

に
つ
き
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
１
、
防
災
・
減
災
の
た
め
の
施
策
…
御
殿

場
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
整
備
（
更
新
）

事
業
、
防
災
情
報
配
信
事
業
、
防
災
用
施
設
・

資
機
材
整
備
事
業
、
自
主
防
災
活
動
推
進
事

業
、
家
庭
内
家
具
等
転
倒
防
止
推
進
事
業
、

防
災
マ
ッ
プ
整
備
事
業
、
富
士
山
火
山
防
災

訓
練
事
業
な
ど
に
歳
出
予
定（
平
成
26
年
度
）

※
２
、
特
例
法
…
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復

興
に
関
し
地
方
公
共
団
体
が
実
施
す
る
防
災

の
た
め
の
施
策
に
必
要
な
財
源
の
確
保
に
係

る
地
方
税
の
臨
時
特
例
に
関
す
る
法
律

（
平
成
23
年
12
月
2
日
公
布
）

均等割額
現　行 特例期間（10 年間）

～平成 25 年度 平成 26・27 年度 平成 28 ～ 35 年度

個人市民税 3,000 円 3,500 円 3,500 円

個人県民税 1,400 円 1,900 円 1,500 円

合　計 4,400 円 5,400 円 5,000 円

臨時増税による住民税の均等割の額

　平成 26年度と平成 27年度の個人県民税均等割は、標準税率 1,000 円に森林（もり）づくり県民税
400 円が加算されています。

レ
ジ
袋
削
減
に
向
け
た
取
り
組
み

　

５
月
30
日
は
「
ご
み
０
（
ゼ
ロ
）
の
日
」
で
す
。

ご
み
０
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
レ
ジ
袋
削
減

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
の
中
に
は
、
レ
ジ
袋
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
石
油
を
原
料
と
し
た
レ
ジ

袋
は
、
買
い
物
の
際
に
配
布
さ
れ
、
そ
の
多
く
が
繰

り
返
し
使
わ
れ
ず
に
ご
み
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
使

用
量
が
非
常
に
多
く
、
環
境
に
負
荷
を
か
け
る
こ
と

か
ら
も
、
使
い
捨
て
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す

上
で
、
そ
の
削
減
は
象
徴
的
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
す
る
こ
と
で
ご
み
減
量
は
も

ち
ろ
ん
、
レ
ジ
袋
の
原
料
と
な
る
石

油
の
使
用
量
が
減
少
し
、
地
球
温
暖

化
を
も
た
ら
す
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量
を

削
減
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
御
殿
場
市
で
は
、
市
内
の
食
品
ス
ー
パ
ー

等
の
店
舗
の
協
力
に
よ
り
「
レ
ジ
袋
削
減
に
向
け
た

取
組
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
、
レ
ジ
袋
の
無
料

配
布
中
止
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

レ
ジ
袋
を
削
減
す
る
に
は
、

・
買
い
物
を
す
る
時
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
・
マ
イ
バ
ス

ケ
ッ
ト
等
を
持
参
す
る

・
家
庭
に
あ
る
レ
ジ
袋
を
繰
り
返
し
利
用
す
る

・
単
品
で
小
さ
い
も
の
を
購
入
し
た
際
は
、「
そ
の

ま
ま
で
結
構
で
す
」
の
一
言

　

こ
の
よ
う
な
、
一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
レ
ジ
袋
削
減
の
取
り
組
み
へ
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
環
境
課
☎(

83)

１
６
１
０

02

▶
近
年
増
加
し
て
い
る
集
中
豪
雨
に
よ
る
災
害

※
１

※
２

102014.5.7

　御殿場市柔道連盟は体育協会の一員として活動してい
ます。毎週火・水・木・土の夜に市立体育館や御殿場西
高校の道場をお借りし、小学生以下と一般（中学生以
上）に分かれて柔道の練習をしています。小学生以下は
約 40名で練習しています。一般は日によって参加人数
が相当変わりますが、個々の都合に合わせて参加し、人
数に合わせた練習をしています。
　初心者もたくさんいますが、それぞれのレベルに応じ
て楽しみながら練習しています。また、礼法にも力を入
れています。練習の中では何度も座礼や立礼をしますが、
理にかなった正しい動作で自然にできるよう努めていま
す。指導者は専門的な研修を定期的に受講し、安全に配
慮しつつ的確な監督・指導ができる体制となっています
が、指導者が教えるばかりでなく、先輩が後輩に教える
場面も多く、仲間同士で思いやりの気持ちをもってやっ
ています。
　柔道を見たことがある方は多いと思いますが、詳細な
ところまでは意外にわからないのではないでしょうか。
興味を持たれた方は、まず見学・体験からで結構ですの
で道場へお越しください。

　執筆者／山本 剛　代表者／矢後忠士
　連絡先／矢後☎ (83)8170、相談役・内海☎ (83)3330

91

vol.363

御殿場市柔道連盟

自
主
防
災
活
動
と
防
災
補
助
事
業

　

御
殿
場
市
で
は
、
全
区
に
自
主
防
災

会
が
組
織
さ
れ
、防
災
部
長
・
防
災
リ
ー

ダ
ー
を
中
心
に
災
害
が
発
生
し
た
時
の

避
難
誘
導
、
被
災
者
の
救
出
・
救
助
、

情
報
の
収
集
や
避
難
所
の
運
営
等
を
行

う
な
ど
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
活
動
の
充
実
と
強
化
の
た
め
、

各
区
の
世
帯
数
に
応
じ
て
市
か
ら
交
付

さ
れ
る
自
主
防
災
対
策
事
業
補
助
金
と

自
主
防
災
会
交
付
金
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

自
主
防
災
対
策
事
業
補
助
金
は
、
防

災
訓
練
事
業
（
訓
練
で
使
用
す
る
炊
き

出
し
材
料
等
の
購
入
）・
防
災
資
機
材

の
購
入
（
救
出
用
具
、
救
護
用
具
や
避

難
誘
導
用
具
等
）
及
び
防
災
倉
庫
の
設

置
が
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

自
主
防
災
会
交
付
金
は
、
防
災
訓
練

の
み
な
ら
ず
、
防
災
学
習
や
防
災
資
機

材
に
必
要
な
消
耗
品
、
燃
料
、
修
繕
な

ど
防
災
対
策
事
業
全
般
の
費
用
に
対
し

て
交
付
さ
れ
、
様
々
な
防
災
に
関
す
る

活
動
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

各
区
の
自
主
防
災
会
で
は
、
こ
れ
ら

の
制
度
を
活
用
し
て
、
地

域
住
民
の
安
全
・
安
心
の

た
め
の
取
り
組
み
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

危
機
管
理
課
☎(

82)

４
３
７
０

　

水
道
業
務
課
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

安
全
で
お
い
し
い
水
を
供
給
す
る
た
め
、

水
道
料
金
や
水
道
事
業
の
経
営
に
関
わ
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

水
道
料
金
に
つ
い
て
は
、
主
に
料
金
の

算
出
や
徴
収
業
務
を
行
っ
て
お
り
、
納
め

て
い
た
だ
い
た
料
金
を
水
道
事
業
の
経
営

に
生
か
し
て
い
く
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

水
道
事
業
の
経
営
は
、
市
の
一
般
会
計

と
は
区
別
さ
れ
た
独
立
採
算
性
と
な
っ
て

お
り
、
地
方
公
営
企
業
会
計
と
い
う
一
般

会
計
と
は
異
な
る
会
計
制
度
の
も
と
、
水

道
事
業
の
健
全
な
経
営
を
図
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。
こ
の
水
道
事
業
経
営
の
中
で
、

新
し
い
配
水
管
の
布
設
工
事
費
や
古
く

な
っ
た
管
の
布
設
替
え
費
用
な
ど
を
賄
っ

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
一

週
間
は
、
水
道
週
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
週
間
は
水
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
全
国
的
に
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
に
も

水
の
使
い
方
等
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
水
道
業
務
課
で
は
、
水
道

に
関
す
る
様
々

な
業
務
を
担
当

し
て
お
り
ま
す

の
で
、
水
道
に

関
す
る
こ
と
で

お
困
り
の
際
は
、

お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

環
境
水
道
部　

水
道
業
務
課

　
☎(

82)

４
６
０
２管理スタッフ

稲　彰太郎

11

▲水道のことならお任せくだ
　さい！



私立幼稚園授業料などの減免制度

　平成 26 年４月１日において、私

立幼稚園に通園している３歳児から

５歳児までの園児を持つ世帯に対し、

授業料などを減免する制度を実施し

ています。

　市内の私立幼稚園に通園する子ども

がいる世帯には、幼稚園を通じて減免

制度の利用についての通知を配布し、

取りまとめは通園している私立幼稚園

で行います。

　市外の私立幼稚園に通園する子ども

がいる世帯は、子ども育成課に申し込

んでください。

申・問 ５月 19 日（月）から 26 日（月）

まで（土・日曜日を除く）の午前９時

から午後５時までに、子ども育成課

☎ (82)4126 へ

エコアクション 21 認証・登録

制度説明会

　事業者の環境への積極的な取り組み

が期待されています。また、省資源・

省エネルギーは環境負荷の低減だけで

なく、経費削減につながる有効な手段

です。

　市では、事業者の環境活動への取り

組み支援として、エコアクション 21

認証・登録制度についての説明会を開

催します。

　エコアクション 21 は、事業者が効

果的・効率的に環境経営を進める方法

として、環境省が策定した「エコアク

ション 21 ガイドライン」に基づく制

度です。

　二酸化炭素などの排出削減・コスト

削減を目的として、具体的な環境への

取り組みを規定しており、中小企業で

も取り組みやすいシステムです。

日時／７月２日（水）　午後１時 30 分

～３時

会場／市商工会　２階研修室

参加料／無料

テーマ／エコアクション 21 とは何か

講師／（社）静岡県環境資源協会　エコ

アクション 21 審査人

申・問 ６月 25 日（水）までに、直接ま

たは電話で環境課☎ (83)1603 へ

電話相談「子ども・家庭 110 番」

～お子さんや子育てに関する

　　　悩みを一緒に考えます～

　お子さんや子育てに関する悩みにつ

いての電話相談を受け付けています。

　内容についての秘密は固く守り、匿

名での相談も受け付けます。

相談受付電話番号／

☎ 055(924)4
よ い こ に

152

相談受付時間／

平日…午前９時～午後８時

土・日曜日…午前９時～午後５時

※祝日・年末年始は休み

問 子育て支援課☎ (82)4124

高根西広場パークゴルフ場の

お知らせ

　平成 13 年に９ホールでオープンし

た高根西広場パークゴルフ場は、昨

年４月に９ホールを増設し、現在 18

ホールで利用することができます。

　平坦・起伏ありの面白いコースで、

誰でもクラブ一つで楽しむことができ

ます。ぜひご利用ください。

※貸切等で利用できない日もあります。

問 高根西広場友遊館☎ (80)5524

または高根中郷館☎ (84)2001 へ

文学散歩参加者募集

日時／５月 30 日（金）　午前８時～午

後５時（予定）

行き先／鎌倉方面

対象／市民

募集人数／ 35 人（先着順）

参加料／ 3,000 円（参加料・施設入

館料・昼食代を含む）

申・問 ５月 23 日（金）午前９時から、

参加料と図書館利用カードを持って、

直接、図書館☎ (82)0391 へ

ごてんば・おやまファミリー・

サポート・センター受託会員養成

講座参加者募集

　子育て中の保護者を支援するため、

ファミリー・サポー

ト・センター受託

会員として登録し、

活動する人を養成

するための講座です。

日時／６月 24 日（火）から 27 日（金）

までの毎日　午前９時 30 分～午後３

時 30 分

※昼食は各自で用意してください。

会場／市民会館　会議棟

対象／御殿場市・小山町在住の 18 歳

以上の人

募集人数／ 30 人程度（先着順）

※託児サービスがあります。利用を希

望する人は申し込みの際に予約してく

ださい。

受講料／無料

申・問 ６月６日（金）までに、直接ま

たは電話で、子ども家庭センター内ご

てんば・おやまファミリー・サポート・

センター☎ (88)5200 へ

募　集案　内

ガ
イ
ド
そ
の
３

申 問…申し込み …問い合わせ

野生動物出没注意のお知らせ…春になり気温が上昇し、近隣市町で野生動物出没が報告されています。野生動物はえさを
求めて人里に出没します。生ごみや収穫しなかった果実・野菜、墓地のお供え物等を屋外に放置しないようにお願いします。
問い合わせ／環境課☎ (83)1603

ど
ん
な
雰
囲
気
で
製
作
し
て
い
る
の
？

幅
広
い
年
齢
層
の
人
が
一
つ
に
な
っ

て
、
楽
し
く
製
作
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
参
加
し
て
も
大
丈
夫
？

一
人
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
！
普
段
作
っ
た

こ
と
の
な
い
わ
ら
じ
を
作
っ
て
み
ん

な
に
自
慢
し
ま
し
ょ
う
!!

一
日
参
加
し
な
く
て
は
ダ
メ
？

半
日
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
よ
！
一
日
参
加

の
人
に
は
お
弁
当
も
出
ま
す
。
お
子

さ
ん
は
見
学
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

み
ん
な
で
御
殿
場
の
文
化
を
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
わ
ら
じ
製
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す

製
作
日
程
／
５
月

17
日
㈯
、
18
日
㈰
、

24
日
㈯
、
31
日
㈯
、

６
月
１
日
㈰

問
い
合
わ
せ
／

商
工
観
光
課

☎(

82)

４
６
２
２

大
わ
ら
じ
製
作
を
担
当
す
る
わ
ら
じ
保
存
会

の
湯
山
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！

2014.5.713

有
料
広
告

レクリエーション農園入園者

募集

　日ごろ、土に親しむ機会の少ない皆

さん、野菜や草花を育てる楽しさを体

験してみませんか。

入園料／１区画約 20 平方㍍で、年間

4,400 円～

申 下記の農園主に直接申し込んでく

ださい。

《募集農園》

○御殿場ファミリー菜園（中畑・西中

学校近く）

募集区画／ 30 区画

農園主／勝亦義明☎ (89)2610

○はやおき菜園（新橋・宮下産婦人科

医院近く）

募集区画／２区画

農園主／勝又良
よしあき

致☎ (83)2028

○東田中クツマ農園（東田中・パレッ

トごてんば近く）

募集区画／１区画

農園主／杉山衛☎ (83)0360

○沼田富士見農園（沼田・沼田区集会

所近く）

募集区画／２区画

農園主／内田一彦☎ (84)4466

◎農園主も募集しています。

　農園開設を希望される場合の手続き

等は農政課へご相談ください。

問 農政課☎ (82)4620

市民会館カルチャー教室受講生

募集

○実用書道美文字講座

日時／５月 22 日（木）～　月２回　第

２・４木曜日　午前 10 時～正午

募集人数／ 15 人

受講料／ 5,400 円（全 10 回分）

○いけ花教室

日時／毎月第２土曜日　午後２時～３

時 30 分

募集人数／ 10 人

受講料／ 3,240 円（全６回分）

※毎回花代 1,500 円が必要です。

○初心者折り紙教室

日時／５月 26 日（月）～　月１回　概

ね第４月曜日　午前 10 時～正午

募集人数／ 15 人

受講料／ 1,080 円（１回）

○親子和菓子作り教室

　上生菓子を２種類作ります。

日時／５月 25 日（日）　午前 10 時～

正午

対象／親子

募集人数／ 16 組

受講料／ 1,620 円（材料費込）

○フリースタイルダンス

日時／月３回　金曜日　午後８時～

９時

対象／中学生以上

募集人数／ 15 人

受講料／ 3,150 円（月謝制）

《共通事項》

※申し込みは先着順です。

申・問 市民会館☎ (83)8000

講演会「大規模災害に備える家

庭と地域の～目からウロコの防

災新常識～」開催

日時／５月 16 日（金）　午後２時 30

分開場、午後３時開演

会場／市民会館　大ホール

入場料／無料

講師／山村武彦氏（防災・危機管理ア

ドバイザー、防災システム研究所所長）

問 消防本部予防課内、御殿場市小山

町防火安全協会事務局☎ (83)0119

文化協会各種催し

○御殿場吹奏楽団第 34 回定期演奏会

日時／ 6 月 8 日（日）　午後１時 30 分

開場、午後 2 時開演

会場／市民会館　大ホール

チケット／前売券…500 円、当日券

…700 円

※小学生以下は無料

○第 8 回表千家宗
そ う し ん

沁会チャリティー

茶会

　収益はラオスの子ども達の学費とし

て寄附します。

日時／ 6 月 28 日（土）　午前 10 時～

午後 3 時

会場／市民会館　会議棟２階和室

チケット／ 500 円

※チケットは、市民会館窓口で発売中

です。

《共通事項》

問 市文化協会☎ (82)4533

「富士のふもとの大博覧会 2014」

開催

　富士山のふもとの「いいもの」「お

いしいもの」が大集合！

日時／５月 24 日（土）・25 日（日）　い

ずれも午前 10 時～午後４時

会場／ふじさんめっせ（富士市柳島）

入場料／無料

※なるべく公共交通機関または無料

シャトルバスをご利用ください（シャ

トルバスは岳南富士地方卸売市場・富

士市役所・JR 富士駅南口から出ます）。

問 ふじさんめっせ

☎ 0545(65)6000

募　集

〒412-0043〈R138 沿い〉
静岡県御殿場市新橋 276-1

TEL:0550-84-0211オリジナルきもの

やましろ
県教職員指定店  ／ 県労働組合（県職員）加盟店 ／ 矢崎グループ指定店

５周年記念　ご縁（五円）市５周年記念　ご縁（五円）市

５月 29 日（木）～６月３日（火）

全品 30~70%OFF

催　し

申 問…申し込み …問い合わせ
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富士山世界遺産登録１周年記念

「第１回林業体験健康ウオーキン

グ＆緑陰コンサート」開催

日時／６月 22 日（日）　午前 10 時～

（受付は午前９時 15 分～）

※小雨決行

会場／静岡県立富士山麓山の村（富士

宮市粟倉）

内容／林業体験健康ウオーキング…山

の村構内をペアで３周（約 4.8 ㌔メー

トル）ウオーキングしながらの自然散

策・椎茸の菌打ち体験・小丸太切り体験。

昼食の後、緑陰コンサート

対象／普段から健康で５㌔メートル以

上歩ける人

※小学生以下は保護者同伴

募集人数／ 70 組（１組２人）（先着順）

参加料／ 1,800 円（１組）（弁当・

椎茸原木・保険料等込）

申・問 ５月 23 日（金）までに、はがき、

ファクス、Ｅメールに、イベント名、

氏名、年齢、住所、参加人数または参

加者全員の氏名、電話番号を記入して、

〒 418-0011　富士宮市粟倉 2745

静岡県立富士山麓山の村

☎ 0545(36)2236

℻ 0545(36)2239

HTC-fujisanroku01@pref.shizuoka.
lg.jpへ

静岡県「看護の日・週間」記念

行事開催

　「看護の心をみんなの心に　～伝え

たい　住みなれた地域で支えあう看護

～」をテーマに、静岡県「看護の日・

週間」記念行事を開催します。

日時／５月 17 日（土）　午前 10 時 30

分～午後３時

会場／イオンタウン富士南（富士市鮫島）

内容／ステージイベント、講演、体験

コーナー、まちの保健室、ちびっ子ナー

ス撮影会、地域看護のある風景写真展、

地域の訪問看護ステーション紹介、未

就業看護職を対象とした就業相談、学

生・社会人を対象とした看護職への進

路相談

入場料／無料

問 静岡県ナースセンター

☎ 054(202)1761

骨盤矯正＆体操体験会開催

　きれいな姿勢で健康美人に！

日時／①５月 14 日（水）、②５月 28

日（水）いずれも午後７時 30 分～９時

会場／①市民会館、②市民交流セン

ター「ふじざくら」

募集人数／ 15 人（先着順）

持ち物／タオル・ヨガマット

参加料／ 500 円

申・問 露木☎ 090(7237)9431

福祉のしごと就職フェア in しず

おか（春）開催

　福祉の仕事に就きたい人、関心のあ

る人の質問や疑問にお答えします。

《日程・会場》

○西部地区

日程／５月 17 日（土）

会場／サーラシティ浜松　スクエア

（浜松市中区砂山町）

○東部地区

日程／５月 24 日（土）

会場／キラメッセぬまづ　多目的ホール

（沼津市大手町）

○中部地区

日程／６月１日（日）

会場／グランシップ　交流ホール（静

岡市駿河区池田）ほか

《共通事項》

※時間はいずれの会場も正午～午後４

時（予定）

※申し込みは不要です。直接会場へお

越しください。

内容／オープニングイベント（出展法

人 PR タイム）、合同就職説明会

対象／福祉職場に就職を希望する人

（一般及び学生）

参加料／無料

問 静岡県社会福祉人材センター

☎ 054(271)2110

さくら学園公開講座受講生募集

○紙漉
す き

教室

　和紙風手漉き紙を漉き、ちぎり絵で

富士山を描き、額を作ります。

日時／６月７日（土）　午後１時～４時

会場／さくら学園　紙漉工房

申込開始／５月 13 日（火）

○陶芸教室

　粘土を型にかぶせてしめて「取っ手

付き大皿」を作ります。

※素焼釉
ゆ う

薬
や く

がけ本焼きは、後日職員が

仕上げます。

日時／６月 14 日（土）　午後１時～４時

会場／さくら学園　陶芸工房

申込開始／５月 19 日（月）

《共通事項》

募集人数／各 15 人（先着順）

※小学生以下は保護者の付き添いが必

要です。

参加料／各 1,000 円

申・問 電話でさくら学園

☎ (89)0789 へ

市民伝言板

申 問…申し込み …問い合わせ

静岡県からのお知らせ

有
料
広
告

…Ｅメール

2014.5.7

　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
　乳幼児の身体測定、育児・栄養相談などに応じます。
期日／ 6月 9日㈪　受付時間／午前 9時 15分～ 10時 15分
※込み合いますので、０歳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　
期日／ 6月 20日㈮　受付時間／午後９時 30分～ 10時 30分
内容／生活習慣病予防に関する健康相談・栄養相談、骨密度
測定、体型チェック、健診結果の見方、血圧測定等に保健師・
栄養士がお答えします。
申し込み／事前に電話で健康推進課へ

　　　プレママ学級（妊婦教室） 　予約制
日時／ 6月 20日㈮　午後 1時 10分～ 3時 30分
会場／保健センター
内容／分娩の経過と呼吸法（お話と実習）、育児について（お話と実習）
対象／妊婦及びその夫
持ち物／母子健康手帳、甘くない飲み物（麦茶・水など）、
筆記用具、動きやすい服装
募集人数／ 20人程度（先着順）
申し込み／前日までに、直接または電話で健康推進課へ

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／ 6月 5日㈭　午前９時 30分～ 11時 30分
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎ (82)1224
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／ 6月 24日㈫　午後１時 30分～３時 30分
内容／こころの病気、アルコール・薬物依存症、ひきこも
りなどに関する相談
申し込み・問い合わせ／福祉課☎ (82)1222
●食品衛生相談
日時／毎週月曜日　午前９時～正午、午後１時～４時
問い合わせ／衛生薬務課☎ (82)1223
●犬・ねこの引き取り
日程等、詳細はお問い合わせください。また、引き取りの
際に終生飼養を指導します。
問い合わせ／衛生薬務課☎ (82)1223
※上記会場はいずれも御殿場健康福祉センターです。
●夜間エイズ検査　電話予約制・匿名
日時／ 6月 3日㈫・17日㈫　午後 5時～ 7時 45分
会場／東部健康福祉センター
問い合わせ／地域医療課☎ 055(920)2109

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ６月の健康診査・予防接種
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名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー
（平成 26年 2月生まれ）

3日㈫
17日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 00分
～１時 20分

母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 25年 11月生まれ）

4日㈬
18日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分

母子健康手帳、アンケート

● 1歳６カ月児健康診査
（平成 24年 11月生まれ）

10日㈫
24日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分

母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 24年 5月生まれ）
★歯みがき指導

13日㈮ …
生まれた日による
区分はありません

午前９時 30分
～ 10時 30分

母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 23年 5月生まれ）

11日㈬
25日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分

母子健康手帳、３歳児健康診査アンケー
ト、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）
5日㈭
23日㈪

…
…
平成25年 12月 16日～末日生まれ
平成26年1月１日～15日生まれ

午後１時 30分
～１時 50分

母子健康手帳、予診票
※先の対象者の他、生後１歳未満の
未接種者も接種できます。
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４月１日現在
（外国人住民を含む）

江藤　拳
け ん

大
た

くん（９カ月）

父・旭
あきのり

典さん／母・千鶴さん（東田中）

とびっきりの笑顔と笑い声でみんなを幸せにし

てくれる拳大。元気にすくすく大きくなぁれ！

稲葉　繫
つなぐ

くん（１歳８カ月）

父・兼光さん／母・真貴子さん（新橋）

挨拶しっかりできてとっても元気。そしてこの

笑顔で周囲を快くしてくれているね。

合　計　89,193 人（前月比△ 308 人）男 45,627 人　女 43,566 人
世帯数　35,159 世帯（前月 +38 世帯）

　
「
平
成
25
年
度
文
部
科
学
大

臣
表
彰
・
創
意
工
夫
功
労
者
賞
」

を
受
賞
し
た
の
が
ト
ヨ
タ
自
動

車
東
富
士
研
究
所
設
備
課
エ
キ

ス
パ
ー
ト
の
勝
亦
政
光
さ
ん
だ
。

　

今
回
の
受
賞
は
ボ
イ
ラ
ー
な

ど
の
圧
力
容
器
の
安
全
弁
に
取

り
付
け
る
点
検
用
加
圧
ア
ダ
プ

タ
ー
を
考
察
（
受
賞
名
：「
安

全
弁
作
動
点
検
用
加
圧
ア
ダ
プ

タ
ー
の
考
察
」）、
そ
の
功
績
を

認
め
ら
れ
た
も
の
だ
。
勝
亦
さ

ん
は
、
平
成
19
年
度
に
も
「
冷

却
塔
不
純
物
の
集
塵
装
置
の
考

察
」
で
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を

受
賞
し
て
お
り
、
今
回
で
２
回

目
の
受
賞
と
な
っ
た
。

　

圧
力
容
器
の
安
全
弁
の
点
検

は
、
従
来
の
も
の
で
は
点
検
時

に
設
備
か
ら
装
置
を
取
り
外
す

必
要
が
あ
っ
た
。
装
置
の
大
き

さ
に
よ
っ
て
は
重
さ
が
１
０
０

㌔
を
超
え
る
も
の
も
あ
り
、
作

業
の
際
に
指
等
を
挟
む
事
故
の

危
険
性
が
あ
っ
た
。

　

ま
た
点
検
の
度
に
機
械
を
す

べ
て
停
止
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
。
勝
亦
さ
ん
は
、
点

検
作
業
の
安
全
性
の
向
上
、
効

率
化
の
た
め
「
安
全
弁
作
動
点

検
用
加
圧
ア
ダ
プ
タ
ー
」
を
考

え
出
し
た
。

　
「
成
功
と
い
う
の
は
、
何
百

と
い
う
失
敗
の
上
に
成
り
立
つ
。

今
回
も
多
く
の
失
敗
が
あ
り
、

成
功
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
た
。

最
近
は
若
手
の
育
成
が
中
心
だ

が
、
若
い
人
に
は
も
っ
と
多
く

の
経
験
を
し
て
ほ
し
い
と
思
う
。

私
も
幼
い
こ
ろ
か
ら
数
多
く
の

経
験
を
し
て
き
た
。
そ
れ
ら
の

多
く
の
経
験
が
役
に
立
っ
て
い

る
。」
と
勝
亦
さ
ん
は
話
し
て

く
れ
た
。

　

幼
少
の
こ
ろ
は
野
山
を
駆
け

回
り
、
時
に
は
木
に
登
っ
た
り
、

自
転
車
で
市
内
を
縦
断
し
た
り
、

崖
か
ら
落
ち
そ
う
に
な
る
な
ど

ワ
ン
パ
ク
だ
っ
た
そ
う
だ
。

　

三
島
調
理
師
学
校
卒
業
後
は
、

旧
国
鉄
に
就
職
。
民
営
化
を
機

に
退
職
。
そ
の
後
、
様
々
な
職

業
を
体
験
。
35
歳
で
ト
ヨ
タ
自

動
車
に
就
職
し
た
。
ト
ヨ
タ
自

動
車
で
は
、
研
究
職
に
就
く
こ

と
と
な
っ
た
。
初
め
て
研
究
と

い
う
仕
事
に
就
い
た
勝
亦
さ
ん

は
当
初
、
ほ
か
の
研
究
員
の
言

葉
が
外
国
語
に
聞
こ
え
た
そ
う

だ
。
専
門
書
を
片
手
に
が
む

し
ゃ
ら
に
頑
張
っ
た
と
い
う
。

　
「
若
い
人
に
は
、
失
敗
を
恐

れ
ず
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
ほ
し
い
。
私
自
身
も
３
回

目
の
文
部
科
学
大
臣
賞
の
受
賞

も
含
め
て
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
。」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

　

挑
戦
を
続
け
る
勝
亦
さ
ん
に

こ
れ
か
ら
も
注
目
し
て
い
き
た
い
。

※
文
部
科
学
大
臣
表
彰
…
科
学

技
術
で
顕
著
な
功
績
を
残
し
、

そ
の
分
野
の
発
展
・
向
上
に
寄

与
し
た
個
人
・
団
体
に
贈
ら
れ
る
。

平成 25 年度
文部科学大臣表彰受賞　
御殿場の発明王
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