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　第 34 回静岡県消防操法大会が県消防学校（静岡市清水区）で開
催され、第４分団（玉穂）が出場し、ポンプ車操法・小型ポンプ操
法の２部門でW優勝を果たしました。詳しくは９ページをご覧く
ださい（９月８日撮影）。
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ポンプ車操法の部
　　　第１線延長

ポンプ車操法の部
　　　２線による放水

ポンプ車操法の部
　　　解散「かけ足」

小型ポンプ操法の部
　　　長田副団長へ終了報告

小型ポンプ操法の部
　　　放水止め

小型ポンプ操法の部
　　　筒先員交替
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日時／10月27 日㈰　午前 10時～午後２時
会場／市民交流センター「ふじざくら」　　　
　　　＆陸上競技場

同時開催

　市内で活動する市民活動団体（ＮＰＯ、ボランティアな

ど）が一堂に会し日頃の活動の成果を発表します。

　今年度も多くの団体が参加・出展し、スポーツ・文化・

食欲の秋に一日楽しく過ごせるイベントを数多く用意して

います。　　　　　  市民活動支援センター☎ (70)6820

　　　　　　　　　　　　　　市民協働課☎ (82)4308

エ　リ　ア 内　　　　　　容

ステージエリア

和太鼓・チアダンス・フラダンス・よさこい・歌と踊り（カラオケ）・コーラス・昔話な

ど野外ステージで迫力ある活動を披露します。

★ステージ発表終了後、菓子まきを行います（雨天の場合は館内ホールステージで行います）。

富士山エリア

木工教室・椿油搾り体験・遊びリンピック・おにぎり試食・各種模擬店（みくりやそば・

クレープ・アイスクリーム・スモークチキン・綿菓子・じゃがバター等）など楽しく体

験できたり、秋の味覚を味わったりすることができます。

★豚汁の無料配布…正午～　先着 1,000 人（雨天時も実施）

館内エリア

写真展示・俳句展示・トンボ標本展示・手芸品販売・災害ボランティア活動紹介・介護パ

ネル展示・簡易水質検査実施など様々な団体の活動内容や展示等をご覧になれます。飲食

店も営業します。

陸上競技場エリア
スポーツスタンプラリー、サッカースクール（要予約）、スナッグゴルフ、乗馬・馬車な

どいろいろな体験ができます。

市役所 ～「ふじざくら」間
シャトルバスのご案内

　１時間間隔で、ふじざくらと市役所玄関前を結ぶ
シャトルバスを運行します。当日は駐車場が大変混
み合いますので、シャトルバスをご利用ください。
市役所駐車場にも車を停められます。

市役所
玄関前 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30

ふじざくら 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45

ふじざくら 10:00 11:00 12:00 13:00 14:15

市役所
玄関前 10:15 11:15 12:15 13:15 14:30

元
気
わ
く
わ
く
ご
て
ん
ば
フ
ェ
ス
タ

駐車場案内図

※雨天の場合は、一部内容を変更して行います。
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～くらしに役立つ知識を楽しく学ぼう～

　日々のくらしが安全・安心に送れるような知識や情報を

知っていただくため、「生活フェアごてんば」を開催します。

市民グループ・団体などの協力を得て、食生活や環境問題・

消費者啓発などの展示紹介・情報提供を行います。皆さんぜ

ひご来場ください。　　　　くらしの安全課☎ (82)8400

コ　ー　ナ　ー 内　　　　　　容

御殿場市消費生活センター
○消費生活センターの紹介・パネル展示

○悪質商法の手口紹介

北駿生活改善実行グループ ○地場産品で作った農産加工品販売

生活クラブ生協 ○生活・健康・環境にこだわった「くらしの必需品」の紹介・販売

ふくろうの会 ○無農薬野菜等使用の弁当等販売

ひまわりの会 ○古着・古布を利用した手芸品の展示・販売

ＮＰＯ法人エコハウス御殿場

○エコハウスの紹介・パネル展示

○食廃油から作ったリサイクル石けんの展示・販売

○古着・リサイクル品の販売

有機資源リサイクル委員会

○生ごみリサイクルの紹介

○生ごみ堆
た い

肥
ひ

を利用して育てた米の試食・販売

○生ごみ堆肥の販売

ごみ減量体験
○ごみの分別方法をゲーム形式で紹介
○風呂敷活用法の紹介・講座の開催　
★開催時間　①午前 10 時 30 分　②午前 11 時 30 分　③午後０時 30 分

リサイクル推進課

○家庭から出た使用済小型家電（電気コンセントや乾電池で動く家電製

品全般）の無料回収

※下記（欄外）の注意点を確認してください。

人権擁護委員会・行政相談委員会 ○人権相談・行政相談の紹介

水道業務課・水道工務課
○「ごてんばの水」２㍑ペットボトル 1,000 本を無料配布

★配布時間　①午前 10 時　②正午

リサイクルブックス
○図書館の除籍本や市民から寄せられた図書を、リサイクルブックスと

して、希望する人へ無料提供（１人 20 冊を限度）

御殿場市明るい選挙推進協議会 ○「明るい選挙」の推進啓発用品の配布

関東電気保安協会
○電気の上手な使い方と省エネの紹介

○啓発品の配布

地域安全推進員ふじざくらの会
○地域安全推進員の紹介・パネル展示

○防犯グッズの配布

※使用済小型家電回収の注意点

　●パソコン（本体、モニター）も無料回収できますが、個人情報等が記録されている小型家電（パソコン、

　　携帯電話等）は各個人の責任で個人情報等を削除してください。

　●以下のものは回収できません。

　　・家電リサイクル法対象品目

　　　【テレビ、エアコン（室内機、室外機）、洗濯機、衣類乾燥機、冷蔵庫、冷凍庫】　　

　　・燃料を使用するファンヒーター、ストーブ

　　・電気カーペット、電気毛布、除湿機、大型マッサージ機、大型スピーカー

　　・事業系（事務所等で使用していた物）

生
活
フ
ェ
ア
ご
て
ん
ば
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富士山大会
in ごてんば科学の祭典
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第 7回

午前９時 30分～午後３時 30分
会場／市民会館11 月９日 土

こんなブースがみんなを待ってるよ !!

☆スライムスライム

　洗濯のりを使って、ポニョポニョ

して感触が気持ちいい、

不思議な塊「スライム」

を作ってみよう！

☆ふじのコマコマ

　多角形の重心を

探し、軸を決めて、

よく回転するコマを

作ってみよう！

☆シャボン玉の不思議

　身近なものを使って、とっても大

きなシャボン玉を作ります。シャボ

ン玉の中から、外の世界をのぞいて

みよう！

☆大道芸の科学！

　さら回しをマスターしよう!

　紙皿と紙コップを使って、皿回し

用の皿を作って、回してみよう！

☆色が変わる？魔法の液体！

　魔法の液体で半紙に絵を描き、そ

こにドライヤーをあてると描いた絵

の色が変化します。どんなときに何

色に変わるのか観察してみよう！

☆きみも岩石博士？

　岩石の種類が豊富な天竜川の砂利

を使用して、宝物探しのように目的

の岩石を見つけながら岩石の種類を

楽しく学んでみよう！

☆簡易分光器で

　スペクトルを観察しよう！

　簡単な分光器を作って光の帯を実

際に観察してみよう！

※約 30 ブースの体験ができます！（※タイトル等は変更になる場合があります）

入場無料 !!

　「青少年のための科学の祭典」は、身近な科学実験を通して、科学の楽しさや面白さを体験してもらうイベ
ントです。科学やエネルギーなどにちなんだブースが、縁日の屋台のように並び、ここで科学実験や工作を体
験できます。
　みなさんでお出掛けください！ 社会教育課☎ (82)0339

青少年のための

科学の祭典

富士山世界文化遺産登録記念事業
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第１回  野菜にこだわる！ ごてんば米コン入賞レシピ

★最優秀賞★ 「夏野菜のトマト炒め」
丸山　祐来さん （御殿場西中学校１年）

小中学生の部

一般の部

★最優秀賞★　「トマポーク」　　
巻井　真理子さん （三島市在住）

　食育推進新規事業として御殿場市の地場産品である「ごてんばこしひかり」にあう野菜（御殿場産）を使用した「野菜にこだわる！
ごてんば米コン（レシピコンテスト）を開催しました。小中学生の部 80 点、一般の部（高校生を含む）45 点と多数の応募をいただき、
7月 8日に１次審査（書類審査）、7月 30 日に２次審査（調理、試食）が行われ、厳選な審査の結果、各部門 最優秀賞１人、優秀賞２
人が決定し、８月 16 日㈮の「米の日」に米に関する作品コンクール表彰式が行われました。
　最優秀賞には「ごてんばこしひかり」10㌔グラム、優秀賞には「ごてんばこしひかり」５㌔グラム、副賞として地場産野菜の詰め合
わせがそれぞれに贈られました（ごてんばこしひかりはＪＡ御殿場から提供）。
　入賞の皆さんのレシピは、市ホームページでもご覧いただけます。また、学校給食・保育園給食、料理教室等様々な場で活用してい
きたいと考えています。ぜひ、ご家庭でも野菜を使った美味しいレシピをお試しください。　    　　　　　　　 健康推進課☎ (82)1111

しめじ………………
じゃが芋……………
ピーマン……………
人参…………………
玉ねぎ………………
青トウガラシ………
いんげん……………
枝豆…………………
トマト………………
卵……………………
ひき肉………………
豆腐…………………
オリーブオイル……
ケチャップ…………
オイスターソース…
みりん………………
みそ…………………

トマト………………
玉ねぎ………………
人参…………………
豚肉…………………
コンソメ（固形）…
バター………………
トマトケチャップ…
砂糖…………………
しょう油……………
おろししょうが……
塩・コショウ………
サラダ油・片栗粉…

❶野菜を１～ 1.5㌢角に切り、大
　きさをそろえ下ゆでを軽くする。
❷トマトは皮を湯むきしておく。
❸ソースは先に合わせておく。
❹ひき肉をオリーブオイルで炒め、
　野菜を入れ塩こしょうで下味を
　つける。
❺豆腐、ソースを入れしばらく炒
　め味をなじませたら卵でとじる。

❶ 皮をむいたトマトを耐熱容器に入れ、
　レンジ（600 Ｗ）で 8～ 10分くらい
　加熱。加熱し終えたら、トマトをつぶす。
❷ 豚肉を一口大の大きさに切り、塩・
　コショウで下味をつける。
❸ 玉ねぎと人参をみじん切りにする。
❹ フライパンを熱し、バターを入れ、
　溶けてきたら玉ねぎを入れ、少し透
　明になるくらいまで炒める。
❺ ❹に人参を加え、軽く炒め、❶と

　コンソメを入れ、フタをして中火～
　弱火で８～ 10分くらい煮込む。
❻ ❷の豚肉に片栗粉をつける。フラ
　イパンを熱し、少し多めに油を入れ
　豚肉を焼く。
❼ ❺を煮込んだら、トマトケチャッ
　プ、砂糖、しょう油、おろししょう
　がを入れ、味付けをする。
❽ ❼に❻を加え、ひと煮立ちさせて、
　出来上がり。

ＰＲポイント：野菜の味をしっか
り楽しめるように少し大きめに
カットしました！

ＰＲポイント：●たくさんのトマトを違和感なく食べられる料理を考えました。トマ
トは生で食べるとなかなかたくさんは食べられないのですが、加熱して料理に加える
ことで、たくさんの量を食べることができます。
●トマトだけではなく、玉ねぎや人参もみじん切りで入っているので、小さいお子さ
んでも気軽に食べられると思います。

1/2 袋
1/2 個
１個
小 1/2 本
1/2 個
1本
3～ 4本
7房
大１個
２個
200g
1/2 丁
適量
大さじ３
大さじ１
大さじ３
小さじ１

500g（4個）
200g（1～ 2個）
100g（1/2 本）
200g
1 個
10g
大さじ 3
大さじ 1
小さじ 1
小さじ１～２
適量
適量

材料【４人分】

材料【４人分】

作りかた

作りかた

★優秀賞★ 「ごてんばハッピーサラダ」　
高村　百合子さん （御殿場小学校２年）

★優秀賞★ 「キーマカレー」　
海老岡　莉子さん （御殿場西中学校１年）

ＰＲポイント：①にんじんはよく洗い、皮ごと調理しました！（eco）
②ドレッシングは、はちみつを使い風味づけしました
③富士山風にきれいに盛りつけました

ＰＲポイント：御殿場リーフレタスは御殿場市内の福祉施設で
作っていると母に聞きました。シャキシャキしていて美しくて、
味も見た目もとてもおいしいです。キーマカレーは、うちの夏の
定番メニューです。うちの畑でとれた野菜、おじさんからもらっ
た玉ねぎ・トマトとどっさり野菜を使います。
　かくし味のみそのふくゆたかも天野しょうゆも御殿場で作られ
ているものです。シャキシャキリーフレタスとキーマカレーの相
性はバツグン！もちろんご飯は御殿場こしひかり、これで暑い夏
も元気もりもりです。

★優秀賞★

「具たっぷりミネストローネ」
杉山　碧

あ お

唯
い

さん （御殿場高校３年）

★優秀賞★ 「なすと餅の田楽」　
林　永

な が

野
の

さん （高根地区在住）

ＰＲポイント：具がたっぷり入っ
ているので、一度にたくさんの野
菜を摂取することができます。

※最優秀賞・優秀賞のレシピは、御殿場市のホームページでご覧
　になれます。　ごてんば米コン入賞レシピ　　検　索

ＰＲポイント：身近な旬の野菜で誰でもチャレンジできる料理内
容で、切り方も上手・下手なく取り組めます。緑黄色野菜も油と
の相性がよく、あえて肉を使わず小魚でカルシウムをとれます。
餅を使用しているのでこの１品で腹もちがいいです。「甘みそ」
の甘さ加減は好みで調節OＫ！また青とうがらしを刻んで加えて
も大人向けで受けがいいです。

※料理の写真は、裏表紙（16 ページ）に掲載しています！
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11
月
は
「
読
書
推
進
月
間
」
で
す 

　

市
で
は
、
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
11
月
を
「
読
書
推
進
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
は
本
に
親

し
み
、
読
書
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
取
り
組
み
や
行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

図
書
館
☎(

82)

０
３
９
１

日
時
／
11
月
３
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

日
時
／
11
月
30
日
㈯　

午
後
２
時
〜

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

会
場
／
図
書
館

会
場
／
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

特
別
展
示　

富
士
山
展

　

図
書
館
ま
つ
り

当
日
か
ら
、
期
間

中
、
富
士
山
関
連

の
資
料
や
本
を
展

示
し
ま
す
。

期
間
／
11
月
３
日
㈰
〜
10
日
㈰

午
前
９
時
〜

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
上
演
し

ま
す
。

（
２
階
会
議
室
）

（
２
階
会
議
室
）

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

手
作
り
絵
本
教
室

　

図
書
館
の
裏
側

　
　
　
　

見
学
ツ
ア
ー

（
館
内
）

　

普
段
は
入
れ
な
い
閉
架
書
庫
・

事
務
室
な
ど
が
見
学
で
き
ま
す
。

時
間
／

○
１
回
目
…
午
前
９
時
30
分
〜

○
２
回
目
…
午
後
４
時
〜

対
象
／
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
未
就
学
児
に
は
保
護
者
の
付
き

添
い
が
必
要
で
す
。

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま

す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
（
全

４
回
）。

〜
読
書
の
秋
、
み
ん
な
で
楽
し
く
〜

◆
図
書
館
の
蔵
書
点
検
期
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
◆

時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
（
１
時

間
程
度
）

時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
（
２
時

間
程
度
）

対
象
／
高
校
生
以
上

募
集
人
数
／
20
人
（
先
着
順
）

参
加
料
／
無
料

申
し
込
み
／
直
接
ま
た
は
電
話
で

図
書
館
へ

（
２
階
ホ
ー
ル
）

★
こ
の
他
に
も
楽
し
い
企
画
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
図
書
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
知
ら
せ
◆

　

図
書
館
ま
つ
り
当
日
は
、
窓
口

業
務
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す

が
、
２
階
学
習
ス
ペ
ー
ス
（
会
議

室
・
ホ
ー
ル
）
の
使
用
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
富
士
岡
地
区
館
及
び

移
動
図
書
館
車
は
お
休
み
で
す
。

お
は
な
し
会　

（
１
階
お
は
な
し
の
部
屋
）

　

今
年
度
の
蔵
書
点
検
は
、
12
月
５
日
㈭
〜
９
日
㈪
に
実
施
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

「
絵
本
と
わ
た
し
〜
幸
せ
な
と
き
〜
」

　

今
年
度
は
、「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」

や
「
も
も
い
ろ
の
き
り
ん
」
の

作
家
で
あ
る
中
川 

李
枝
子
先
生

に
講
演
し

て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

貴
重
な

お
話
を
聞

く
こ
と
が

で
き
る
ま

た
と
な
い
機
会
で
す
。
お
気
軽
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

参
加
料
／
無
料

※
満
１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
の
無

料
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

託
児
サ
ー
ビ
ス
は
申
込
制
に
な
り

ま
す
の
で
、
11
月
11
日
㈪
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
図
書
館
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

絵
本
作
家　

中
川　
李
枝
子
さ
ん

親
子
読
書
普
及
事
業
講
演
会

『ぐりとぐら』中川李枝子 作
／大村百合子 絵　福音館書店
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ご
て
ん
ば
市
民
芸
術
祭　

秋
の
部　

開
催
中
！

　

９
月
27
日
㈮
の
「
美
術
展
」
か
ら
、
平
成
25
年
度
ご
て
ん
ば
市
民
芸
術
祭
「
秋
の
部
」
が
開
幕
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
10
月
下
旬
か
ら
11
月
に
開
催
さ
れ
る
「
秋
の
部
」
の
ス
テ
ー
ジ
３
部
門
、
展
示
３
部
門
、
総
合
表
彰
式
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◆展示部門◆

　「写真展」「美術展」「書道展」で入賞した皆さんの表彰式です。
来賓を招き、盛大に開催します。
日時／ 11 月 2日㈯　午前 10時～
会場／市民会館　小ホール

◆総合表彰式◆

歌謡のつどい 日本芸能のつどい
アマチュアダンス
フェスティバル

文化展
　手工芸・園芸・俳句・短
歌・生活文化（フラワーデザ
イン）等を一堂に集めて展示
します。

日時／ 10 月 19 日㈯・20日㈰
　　　午前９時～午後５時
※ 20日は午後 3時 30分まで
会場／市民会館　小ホール

　市内で民踊・民謡・詩吟・
太鼓などの活動をしているグ
ループの発表です。

日時／ 10 月 20 日㈰
　　　午後１時 30分
会場／市民会館　大ホール

文化展 和装作品展示・
着物着付け体験・茶会

優秀作品展
　ごてんば市民芸術祭「写真
展」・「美術展」・「書道展」の
各部門で、優秀賞以上を受賞
した作品を展示します。

日時／ 11 月２日㈯～ 10日㈰
　　　午前９時～午後９時
会場／市民会館　展示ホール

◆ステージ部門◆

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎(
82)

４
３
１
９

　日常、誰もが親しんでいる
「歌」を大ホールのステージ
で披露する発表会です。

日時／ 10 月 19 日㈯
　　　午後１時
会場／市民会館　大ホール

　和装作品の展示や着物の着
付け体験・茶会で、芸術の秋
を体感できます。

日時／ 11 月２日㈯・３日㈰
　　　午前９時～午後４時
　　　※茶会は３日のみ　
会場／秩父宮記念公園

　市内を中心に社交ダンスの
活動をしている市民のダンス
フェスティバルです。

日時／ 11 月 17 日㈰
　　　午後１時
会場／市民交流センター「ふ
じざくら」１階交流ホール
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　御殿場ファイターズは平成４年に「野球のおもしろさ
を子どもたちに伝えたい」と山﨑元則前監督が創った少
年野球チームです。
　21 年目を迎えた今年、宇田川敦新監督に代わり、新
生御殿場ファイターズとして新たなスタートを切りまし
た。春の大会ではライバルチームの神山少年野球クラブ
に支部予選で負けてしまいましたが、その悔しさをばね
に次の JA 共済の大会では支部で優勝し、県大会出場を
果たしました。県大会でも６試合を勝ち抜き、県ナンバー
１を勝ち取ることができました。
　当チームは楽しさはもちろんのこと、子どもたちが野
球を通して、「感動　チームワーク　礼儀　感謝　努力」
を学べる場だと思います。子どもたち一人ひとりの成長
を真剣に考えて指導してくれる監督、野球の楽しさをい
ろいろな練習で教えてくれるコーチ、活動を支え暖かく
見守ってくれる父母会。そして何よりも日々の練習を一
生懸命がんばっている子どもたちがいます。
　「百聞は一見に如かず！」一度見学に来てみてくださ
い。きっと子どもたちの元気な姿に会えるはずです。団
員随時募集中！女の子も歓迎です！

HP http://gotenbafi ghters.jimdo.com/
　  （御殿場 Fighters で検索）

代表・執筆／夏賀　貞
さだつぐ

次　☎ (82)0327

防
災

豆
知
識84

vol.357

御殿場ファイターズ

局
地
的
豪
雨
へ
の
備
え
に
つ
い
て

　

今
年
の
７
月
・
８
月
、
全
国
各
地
に

お
い
て
、
局
地
的
豪
雨
に
よ
る
大
き
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
特
に
こ
こ
数

年
は
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
の
た
め
か
、

短
時
間
に
集
中
的
な
大
雨
の
降
る
ケ
ー

ス
が
増
え
つ
つ
あ
り
、
気
象
庁
に
よ
る

と
１
時
間
雨
量
が
50
㍉
を
超
え
る
よ
う

な
大
雨
の
件
数
は
、
30
年
前
に
比
べ
て
、

現
在
は
１
・
５
倍
に
な
っ
て
い
る
と
い

い
ま
す
。

　

そ
の
場
で
発
生
す
る
積
乱
雲
は
、
発

生
か
ら
降
雨
ま
で
の
時
間
が
短
い
た

め
、
対
応
が
遅
れ
が
ち
に
な
り
、
落

雷
、
洪
水
、
土
砂
崩
れ
な
ど
に
よ
る
被

害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の

た
め
気
象
庁
で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら

レ
ー
ダ
ー
・
降
水
ナ
ウ
キ
ャ
ス
ト
に
加

え
、
雷
ナ
ウ
キ
ャ
ス
ト
及
び
竜
巻
発
生

確
度
ナ
ウ
キ
ャ
ス
ト
の
提
供
を
開
始
し
、

気
象
レ
ー
ダ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
最
新

の
観
測
デ
ー
タ
を
処
理
し
、
１
時
間
先

ま
で
の
き
め
の
細
か
い
予
報
を
発
表
し

て
い
ま
す
。
細
部
に
つ
い
て
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
レ

ジ
ャ
ー
、
行
事
等
、
天
候
が
気
に
な
る

時
は
、
最
新
の
気
象
情
報
に
注
意
し
て

行
動
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
室

☎(

82)

４
３
７
０

　

商
工
観
光
課
で
は
、
よ
り
多
く
の
方
々

に
御
殿
場
市
を
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

様
々
な
観
光
施
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

観
光
協
会
な
ど
の
団
体
と
協
力
し
、「
富

士
山
太
鼓
ま
つ
り
」
や
「
御
殿
場
わ
ら
じ

祭
り
」
な
ど
の
御
殿
場
を
代
表
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
、
市

外
か
ら
の
お
客
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
や
、

富
士
山
の
眺
望
が
楽
し
め
る
乙
女
駐
車
場

な
ど
の
観
光
施
設
の
整
備
、
世
界
文
化
遺

産
と
な
っ
た
富
士
山
に
お
い
て
も
、安
心
・

安
全
な
登
山
が
で
き
る
よ
う
に
駐
車
場
や

ト
イ
レ
、
登
下
山
道
の
管
理
を
す
る
な
ど
、

御
殿
場
市
を
訪
れ
た
人
が
快
適
な
観
光
を

楽
し
め
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
経
済
発
展
の
た
め
商
工
業

振
興
に
も
力
を
注
い
で
お
り
、
市
内
へ
の

企
業
誘
致
な
ど
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る

ほ
か
、
市
内
飲
食
店
や
物
産
な
ど
を
紹
介

し
た
「
ア
ピ
ー
ル
ナ
ウ
御
殿
場
」
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、「
振
舞
隊
」
の
事
務
局
と
し
て
、

「
み
く
り
や
そ
ば
」
の
普
及
に
努
め
て
い

ま
す
。
郷
土
の
伝
統
料
理
で
あ
る
み
く
り

や
そ
ば
を
通
し
て
御
殿
場
の
魅
力
を
発
信

す
る
た
め
、
全
国
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

数
多
く
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

世
界
遺
産
富
士
山

の
麓ふ

も
と

の
ま
ち
「
御
殿

場
」
を
こ
れ
か
ら
も

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

産
業
水
道
部　

商
工
観
光
課

　
☎(
82)
４
６
２
２観光スタッフ

高木　裕輔

8

▲安全な登山のために
　案内板をチェック中
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　「第５回ごてんばアートクラフトフェア」が御殿場中央公園で開催
されました。当日は、約 200 店舗が出店し、木工や、金属、フェルト、
染織作品など、伝統的な作品から斬新な作品まで個性豊かな作品が会
場にあふれました。
　実際にアート作品の制作を体験できるコーナー「ワークショップの
森」では、大人も子どももオリジナル作品の制作に熱中していました。
　会場には他にも、太鼓などのパフォーマンスが行なわれる「パフォー
マンスの島」や、市内外から集まったグルメを食べることができる「グ
ルメフード広場」などがあり、多くの来場者で賑

にぎ

わいました。

9/14　食欲の秋？芸術の秋？

9

9/3・4　いつまでもお元気で！
　敬老の日を前に、今年も市内最高齢者と今年度 100 歳になる長寿
者宅を市長が訪問しました。
　今年度、市内で 100 歳以上（祝 100 歳を含む）となった長寿者は
30人。市長は、今年度 100 歳を迎える皆さんの中から、鎌野千代子
さん宅（御殿場）、小林きの江さん宅（町屋）、平山穰

みのる

さん宅（尾尻）
を訪問し、「お体に気をつけて、これからも長生きしてください」と、
敬老の意を表しながら、お祝いの記念品を手渡しました。
　また、ツクイ・サンシャイン御殿場で生活している市内最高齢者の 
友
とも

實
ざね

喜代子さん（106 歳）を同様に訪問し、１年振りの再会を喜びました。

▶
個
性
豊
か
な
お
店
が
軒
を
連
ね
ま
し
た

◀
市
長
と
握
手
を
交
わ
す
鎌
野
千
代
子
さ
ん

　９月８日に行われた第 34回静岡県消防操法大会に駿
東支部（３市３町）の代表として第４分団（玉穂）が出
場し、ポンプ車操法・小型ポンプ操法の２部門を制覇。
　来年 11月８日に東京臨海広域防災公園（東京都江東
区）で開催される第 24回全国消防操法大会のポンプ車
操法の部に、県代表として出場します。

▲最優秀者の寺澤班長

▲最優秀者の芹澤団員

次は全国制覇だ！

理
念
の
も
と
に
…

　

第
４
分
団
（
玉
穂
）
は
永
井
彦ひ

ろ
か
ず一

分
団
長
を

中
心
に
、
日
本
一
の
「
団
結
・
融
和
・
努
力
」
を

理
念
に
掲
げ
、
５
月
か
ら
４
カ
月
間
の
ほ
ぼ
毎
日
、

早
朝
訓
練
・
夜
間
自
主
訓
練
に
励
ん
で
き
た
。

　

駿
東
支
部
の
他
市
町
消
防
団
の
教
育
訓
練

指
導
員
等
か
ら
熱
心
な
指
導
を
受
け
、
御
殿

場
市
消
防
団
勝
亦
修
治
団
長
以
下
、
全
団
員

が
一
丸
と
な
っ
て
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
獲

得
で
き
た
結
果
だ
。

　

来
年
の
全
国
大
会
で
は
、
第
４
分
団
の
最

終
目
標
で
あ
る
「
日
本
一
」
を
目
指
し
て
、

頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
。

選
手
名
簿
《
敬
称
略
》

【
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
】

指
揮
者
　
寺
澤
　
輝
之
（
中
畑
西
区
）

１
番
員
　
大
胡
田
　
正ま

さ

人と

（
川
柳
区
）

２
番
員
　
鈴
木
　
研
（
中
畑
東
区
）

３
番
員
　
芹
澤
　
和
成
（
中
畑
西
区
）

４
番
員
　
梶
　
喜よ

し
ろ
う朗
（
中
畑
南
区
）

吸
管
補
助
員
　
田
代
　
真し

ん
い
ち一
（
中
畑
東
区
）

【
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
】

指
揮
者
　
髙
橋
　
隆り

ゅ
う

造ぞ
う

（
中
畑
西
区
）

１
番
員
　
長
田
　
昌
則
（
中
畑
東
区
）

２
番
員 

勝
間
田
　
裕
太
（
茱
萸
沢
上
区
）

３
番
員 

江
藤
　
秀ひ

で
な
お尚
（
茱
萸
沢
上
区
）

吸
管
補
助
員
　
勝
亦
　
博
一
（
中
畑
東
区
）
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幼
児
防
火
・
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
の
開

催
に
伴
い
、
東
田
中
花
み
ず
き
通
り
で
、

下
記
の
時
間
、
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
こ

の
時
間
中
は
、
迂
回
路
を
ご
利
用
い
た
だ

く
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
パ
レ
ー
ド
が
終
わ
り
次
第
、
規

制
は
解
除
さ
れ
ま
す
。

規
制
期
間
／
11
月
１
日

（金）　
　
　

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

区
間
※
1
の
規
制
内
容
は
、

　

●
10
時
～
11
時　

車
両
通
行
止
め

区
間
※
2
の
規
制
内
容
は
、

　

●
9
時
～
10
時　

一
方
通
行

　
●
10
時
～
11
時　

車
両
通
行
止
め

　

●
11
時
～
正
午　

一
方
通
行

問
い
合
わ
せ
／

く
ら
し
の
安
全
課
☎(

82)

４
１
２
３

消
防
本
部
予
防
課
☎(

83)

０
１
１
９

幼
児
防
火
・
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
に
伴
い

   

東
田
中
花
み
ず
き
通
り
を
交
通
規
制
し
ま
す

←交通規制区間※１→

↑
交
通
規
制
区
間※

２
↓

　予想される巨大地震では、昭和

56 年５月 31 日以前に建築された

旧耐震基準の木造住宅で多くの被害

が予想されています。

 市ではこの巨大地震から一人でも

多くの人命を守るため、県と協力し

て旧耐震基準の木造住宅の耐震化を

図るためのプロジェクト「ＴＯＵＫ

ＡＩ（東海）- ０
ゼロ

」を推進してきま

した。

　なお、平成 13 年度から行われて

きました地震対策事業も平成 27 年

度で終了予定となりますのでご注意

ください。

◎補助対象

　昭和 56 年５月 31 日以前に建築

された木造住宅（長屋、共同住宅、

借家を含む）

※市の補助制度を利用する場合には

実施する前に申請が必要となります。

　また年度内予算範囲内での対応と

なります。

①電話での申し込みができる無料耐

震診断です。

専門家の無料耐震診断の実施

　まずは、住まいの耐震性能を知り

ましょう。

　建築住宅課へ電話で申し込んでく

ださい。専門家を派遣し無料の耐震

診断を行います。

②補強計画を作成します。

耐震補強計画の作成

　耐震補強の設計（計画）を行う費

用の３分の２を補助することができ

ます（上限９万６千円）。

③工事が始まります。

耐震補強工事の実施

　耐震補強工事費に対して最高 40

万円の補助があります（65 歳以上

のみで構成される世帯などには 20

万円の上乗せがあります）。

【注意】②③については、耐震診断

での耐震評点が 1.0 未満の場合に

限ります。

問い合わせ／建築住宅課☎ (82)4224

　　　　あなたの住宅は昭和56年５月31日以前の住宅ですか？案 内 　　　　La Festa　　　　

　　　　（ラ・フェスタ）開催

　10 月 18 日（ 金 ）

から、東京の明治

神宮をスタート・

ゴールとした１都

７ 県 1,050 ㌔ を

5 日間かけて回るクラシックカーの

スタンプラリー形式のレース「La 

Festa（ラ・フェスタ）」が開催さ

れます。

　御殿場市役所がレースのチェック

ポイントとなり、選手等をおもてな

しします。

　また、堺正章や、近藤真彦、鈴木

亜久里等の著名人が参加しています。

日時／ 10 月 20 日（日）　午後３時

20 分～４時 20 分頃

※駐車場がありま

せんので、バスなど

の公共交通機関等

をご利用ください。

問い合わせ／商工観光課

☎ (82)4622

催 し
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　はつらつとした高齢期を過ごせる

よう、仲間と一緒に新たな趣味をは

じめてみませんか？ノルディックウ

オーキング（２本のポールを使った

膝や腰に負担がかかりにくい歩行運

動）を５回コースで楽しく学んでい

ただきます。また、教室終了後も参

加者同士で活動を継続していけるよ

うなグループを作ります。

対象／市内在住の 65 歳以上の人で、

現在運動の習慣がなく介護予防とし

て運動習慣を身につけたい人。教室

終了後も自主グループとして参加活

動していくことができる人。

日時／ 11 月６日・13 日・20 日・

27 日、12 月４日（５回コース　

いずれも水曜日）　午前９時 30 分

～ 11 時 30 分

会場／市体育館

募集人数／ 20 人（先着順）　　

参加料／無料（教室期間中はノル

ディックウオーキング用のポールを

無料で貸し出します）

申し込み・問い合わせ／ 10 月 11

日（金）午前 10 時から、直接または

電話で、介護福祉課☎ (83)1463 へ

　　　　シニアのための体操教室　ノルディックウオーキング編　参加者募集募 集

　　　　10 月は「里親月間」

◎里親制度とは

　さまざまな事情から家庭で養育

されることが難しい子どもを、県

の研修を修了し、知事の認定を受

けた里親の家庭で、愛情を持って

育てる制度です。

里親の申し込みについての問い合

わせ／子育て支援課☎ (82)4124、

東部児童相談所

☎ 055(920)2083

※里親の制度についての問い合わせ

は、東部児童相談所へ

　　　　11 月は「子ども・

　　　　若者育成支援強調月間」

　市では、11 月１日（金）から 30

日（土）までの強調月間に合わせ、次

代を担う青少年が夢と希望を持ち、

いきいきと健やかに成長することを

願い、各地区・団体で青少年健全育

成大会、スポーツ・文化活動などの

「子ども・若者育成支援事業」を展

開します。家族で一緒に参加できる

事業も多くありますので、積極的に

ご参加ください。

≪青少年健全育成重点目標≫

〇「さわやかなあいさつ運動」「地

　域の青少年声掛け運動」を進めま

　しょう

〇地域のいろいろな活動に参加し、

　仲間づくりを進めましょう

〇地域ぐるみで、より良い環境づく

　りを進めましょう

〇健康で明るい家庭づくりを進めま

　しょう

〇青少年の非行防止や被害防止に努

　めましょう

問い合わせ／社会教育課

☎ (82)0339

　　　　Ｆ
フェイスブック

Ｂをご利用ください

　市では、インターネットの情報交流

サイト「フェイスブック」に市のページ

を開設しています。市内のイベント情

報を始め様々な情報を発信しています。

問い合わせ／秘書広報課☎ (82)4127

　http://city.gotemba.shizuoka.jp/
フェイスブックページ
　 http://www.facebook.com/GotembaCity

案 内

案 内

案 内

　「農業日誌」（B ６判）は、毎日の

日記が作業記録とともに記入でき、

農作業の参考になる最新農業情報も

満載です。「ファミリー日誌」（B ５

判）は、ゆったり書ける大型サイ

ズの日誌の他に、家計簿としても

使えます。「新農家歴」（A ５判）は、

12 カ月歴、農作業歴、生活便利メ

モなどが掲載されています。

価格／「農業日誌」・「ファミリー

日誌」…各 1,200 円、「新農家歴」

…400 円

配布時期／ 11 月中旬（代金引換）

申し込み・問い合わせ／

10 月 25 日（金）まで

に、直接または電話

で、農林課

☎ (82)4620 へ

　　　　平成 26 年度版「農業日誌」「ファミリー日誌」　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「新農家歴」予約受付
案 内

　　　　「第 33 回富士山自然観察会」参加者募集募 集

　富士山自然誌研究会の高橋豊氏

を講師に迎え、「御殿場の火山噴

出物から見た富士山の生い立ちと

特徴」をテーマに観察会を開催し

ます。

日時／ 10 月 19 日（土）　午前 10

時～正午

会場／富士山御殿場口新五合目周辺

※雨天時は市民交流センター「ふじ

ざくら」で開催します。

募集人数／ 30 人（先着順）

持ち物／筆記用具、雨具、防寒具

参加料／無料

※参加者には、後日詳細を通知し

ます。

申し込み・問い合わせ／直接または

電話で、環境課

☎ (83)1603 へ

　　　　臨時・パート保育士の募集募 集

　市立保育園で勤務していただく臨

時・パート保育士を募集しています。

◎常勤保育士

勤務時間／週５日、１日 7.5 時間勤務

◎週３日保育士

勤務時間／原則土曜日を含む週３日、

１日７．５時間勤務

◎朝・夕パート保育士

勤務時間／週５日、開園後の朝２時

間または閉園前の夕方２時間もしく

はその両方の時間帯を勤務

応募資格／いずれも保育士資格を有

すること

※常勤保育士に関しては、保健師ま

たは看護師の免許を有する人でも可。

勤務先／市内の市立保育園

応募方法／応募用紙を用意してあり

ますので、下記までご連絡ください。

申し込み・問い合わせ／市役所子ど

も保育課にある応募用紙に必要事項

を記入して、直接、子ども保育課

☎ (82)4126 へ

HP

HP
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　ごてんば市民芸術祭「着物の着付

け体験」の参加者を募集します。

日時／ 11 月２日（土）・３日（日）

午前 10 時～午後３時

会場／秩父宮記念公園　多目的室

参加料／ 1,000 円

持ち物／着付けに必要な小物（肌着、

足袋、帯、腰ひも等）

申し込み・問い合わせ／ 10 月 25

日（金）まで（当日必着）に、文化スポー

ツ課または市民会館、市ホームペー

ジにある申込用紙に必

要事項を記入し、直接

または郵送、ファクス

で、文化スポーツ課内

市民芸術祭実行委員会

事 務 局☎ (82)4319、

℻ (82)4333 へ

　　　　「着物の着付け体験」参加者募集

　　　　市立幼稚園臨時職員募集

募 集

募 集

　市立幼稚園教諭（補助）を募集し

ます。

募集人数／２人

応募資格／幼稚園教諭免許取得者

勤務時間／月曜日から金曜日まで

の、午前８時 30 分～午後４時（１

日 6.5 時間）

雇用期間／平成 25 年 11 月下旬か

ら平成 26 年３月 31 日まで（更新

あり）

申し込み・問い合わせ／ 10 月 31

日（木）までに、市指定の履歴書に

写真を添付し、連絡先、志望動機

等を記入して、直接または郵送で、

〒 412-8601　教育総務課

☎ (82)4520 へ

　　　　元気アップ体操教室　参加者募集募 集

　いきいき健康にいつまでも介護

を必要としないで、はつらつとし

た高齢期を過ごせるよう、マシン

を用いた筋力アップ運動と有酸素

運動を取り入れ

た体操教室を開

催します。

　楽しく体を動か

しながら、介護予

防についても学ん

でみませんか？

対象／御殿場市在住の 65 歳以上の

人で、現在運動の習慣がなく介護予

防として運動習慣を身につけたい人。

また、会場まで自力で通える人。

日 時 ／ 11 月 15 日・29 日、12

月 13 日・20 日、平成 26 年１月

10 日・29 日（いずれも金曜日）

午後１時 30 分～２時 30 分

会 場 ／ カ ー ブ ス 御 殿 場（ 東 田 中

1024-10）

募集人数／ 12 人（先着順）

参加料／無料

申し込み・問い合わせ／ 10 月 11

日（金）午前 10 時から、直接または

電話で、介護福祉課

☎ (83)1463 へ

※普段は女性限定の運動施設です

が、この教室時は男性もご利用で

きます。男性もぜひご参加ください。

　　　　富岳の郷　富岳まつり＆

　　　　フリーマーケット開催

　「昭和の商店街」をテーマに、富

岳の郷で生活している皆さんの絵画

や造形物を展示します。

　また、大ビンゴ大会やステージで

のイベントも開催されます。

※大ビンゴ大会の参加には、アル

ミ缶 10 個か牛乳パック５枚、も

しくは参加料 100 円で参加でき

ます。

日時／ 10 月 26 日（土）　午前 10

時～午後０時 30 分

会場／富岳の郷（二子）

問い合わせ／富岳の郷

☎ (87)3720

　　　　エイブル富岳　　　

　　　　　　富岳まつり開催

　今年の富岳まつりのテーマは世界

遺産と題し、今年世界遺産に登録さ

れた日本の富士山や白川郷、エジプ

ト の ピ ラ ミ ッ ド、

インドのタージマ

ハールなどの造形

物 や、 モ ザ イ ク

アートに挑戦して

います。

　またステージイベントや模擬店等

も開催します。

日時／ 10 月 27 日（日）　午前 10

時～午後２時

会場／エイブル富岳（大坂）

※駐車場は、富士岡公園グラウンド

をご利用ください。

問い合わせ／エイブル富岳

☎ (87)0281

催 し

催 し

…市民伝言板
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日時／ 10 月 27 日（日）　午前 10

時～

会場／御殿場聖マリア幼稚園　カト

リック御殿場教会

内容／バザーやゲームコーナー、模

擬店販売など

問い合わせ／御殿場聖マリア幼稚園

☎ (84)1215

　　　　聖マリア幼稚園　秋のつどい開催催 し

市民会館カルチャー教室

◎フェリーチェコーラス

　イタリア語で楽しいという意味の

フェリーチェです。おなかの中から

声を出して楽しく練習しましょう。

日時／月 2 回　第 2・４火曜日　

午前 10 時～正午

募集人数／ 20 人（先着順）

※受講生は随時募集しています。体

験・見学もできます。

受講料／ 2,500 円（月謝制）

◎伝統和楽器　尺八入門講座

　尺八を基礎から習ってみませんか。

日時／月 2 回　概ね第 2・４土曜

日　午後５時 30 分～７時

募集人数／ 10 人（先着順）

※受講生は随時募集しています。体

験・見学もできます。

受講料／ 5,000 円（全 10 回分）

◎アロマでナチュラルコスメ　　　

　　～クレイパック～

　夏の疲れた肌に効果抜群のクレイ

（粘土）パックを手作りしてみませんか。

日時／ 10 月 26 日（土）　午前 10

時～正午

募集人数／ 15 人（先着順）

受講料／ 2,100 円（材料費込）

◎手作りパン教室

○初心者コース

　人気のパン＆お菓子づくりが基礎

から学べます。

日時／ 10 月８日～　第 2・４火曜

日　全 12 回

昼の部…午前９時 30 分～午後０時 30 分

夜の部…午後６時～８時 30 分

○中級コース（パン作り経験者対象）

　少しレベルアップしたパンづくり

を楽しみましょう。

日時／ 10 月 15 日～　第１・３火

曜日　全 12 回

昼の部…午前９時 30 分～午後０時 30 分

夜の部…午後６時～８時 30 分

募集人数／各コース 15 人（先着順）

受講料／各コース 5,250 円（月謝

制・材料費込）

※途中からの受講も可能です。

◎銘茶を楽しむ教室

　普段飲むお茶をもっと美味しくい

れるコツを学びます。

日時／ 10 月 23 日（水）〈紅茶〉、11

月 27 日（水）〈煎茶（旨み）〉

午前の部…午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分

午後の部…午後２時～３時

募集人数／紅茶…各６人、煎茶（旨

み）…各８人（それぞれ先着順）

受講料／ 1,575 円（１回分、材料費込）

≪共通事項≫

会場／市民会館

申し込み・問い合わせ／市民会館

☎ (83)8000

　　　　富士スピードウェイ

　　　　　　　　レース情報

大会名／ 2013 FIA World Endu

rance Championship Round 6 

“6 Hours of Fuji” （2013 FIA 世

界耐久選手権　第 6 戦　富士 6 時

間耐久レース ）

開催日程／練習走行…10 月 18 日

（金）、公式予選…19 日（土）、決勝…

20 日（日）

主催／富士スピードウェイ株式会

社・富士モータースポーツクラブ

（FMC）

公認／国際自動車連盟（FIA）、フ

ランス西部自動車クラブ（ACO）、 

日本自動車連盟（JAF）

併催／全日本 F3 選手権シリーズ 

第 14・15 戦

後援／静岡県、 小山町、御殿場市、

裾野市、公益社団法人静岡県観光協

会、小山町観光

協会、御殿場市

観光協会、裾野

市観光協会

問い合わせ／富士スピードウェイ　

本社事務所☎ (78)1234

　　　　さくら学園　　　　

　　　　　　　秋桜祭り開催

日時／ 10 月 26 日（土）　午前 10

時～午後２時

会場／さくら学園　園庭（川島田）

内容／ミニバザー、抽選会、市民参

加のフリーマーケット、ゲームコー

ナー、模擬店等

問い合わせ／さくら学園

☎ (89)0789

催 し

催 し

…市民伝言板
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　　　　バス新路線　　　　

　　　　「東田中線」運行中

ルート／御殿場駅～富士病院～花み

ずき通り～国道 138 号～市道（キ

ミサワ、マックスバリュ、ノジマ御

殿場店等）～富士急御殿場営業所

※片道 3.05 ㌔、所要時間 12 分

便数／５往復（平日のみ）

料金／均一 150 円（小学生 80 円）

問い合わせ／富士急行㈱御殿場営業

所☎ (82)1333

　　　　悩みを抱える子ども

　　　　若者の為の合同相談会開催

　ニート・ひきこもり・不登校など

の個別相談に、フリースクール、通

信制・定時制高等学校、就業支援団

体等が対応します。

日時／ 10 月 27 日（日）　午後１時～

３時 30 分（受け付けは、午後３時まで）

会場／富士駅南まちづくりセンター

（富士市横割）

参加料／無料（事前申込不要）

問い合わせ／静岡県教育委員会　社

会教育課☎ 054(221)3160

　　　　第９回ごてんば線まつり with 富士山世界遺産登録記念

　　　　　～県警音楽隊と市内園児・ゆるキャラ大行進！～
催 し

日時／ 10 月 20 日（日）　午前９時

～午後４時

※「県警音楽隊と市内園

児・ゆるキャラ大行進！」

は 午 前 ９ 時 30 分 か ら

10 時まで湯沢 Docomo

駐車場から駅前までを行進します。

※ 10 時から10 時 30分は県警音

楽隊演奏を行います。

会場／御殿場駅富士山口広場、御殿

場駅東西自由通路、自家用車送迎場、

マイロード、ポッポ広場

内容／スタンプラリー、餅まき、ス

テージイベント、各種出店、白バイ・

パトカー・消防車両等の展示・写真撮影、

フリーマーケット、ミニＳＬ無料乗車、

御殿場線写真展、鉄道模型運転・汽

笛体験、富士山世界遺産展

◎まつりの開催に伴い、御殿場駅富

士山口自家用車送迎場・マイロード

駅側の交通規制を行います（午前８

時～午後４時）。

　大変ご迷惑をお掛けしますが、ご

理解とご協力をお願いします。

※送迎用駐車場では、車を駐停車さ

せての送迎はなるべくご遠慮ください。

※ マ イ ロ ー ド へ は、

県道滝ヶ原街道から

お入りください。

問い合わせ／御殿場

線を育てる会事務局

（ＪＡ御殿場監査室）☎ (84)4804
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日
本
野
鳥
の
会 

東
富
士　

　
　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
親
子
粘
土
教
室
参
加
者
募
集

　

日
本
野
鳥
の
会
東
富
士
の
講
師
と
一
緒

に
、
富
士
山
の
野
鳥
を
粘
土
で
作
り
ま
す
。

日
時
／
10
月
26
日

（土）　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

会
場
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ

ざ
く
ら
」

募
集
人
数
／
親
子
15
組
30
人

参
加
料
／
無
料

申
込
期
限
／
10
月
18
日

（金）
ま
で

◎
巣
箱
作
り
教
室
参
加
者
募
集

　

日
本
野
鳥
の
会
東
富
士
の
講
師
と
一

緒
に
巣
箱
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
11
月
10
日

（日）　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

会
場
／
乙
女
森
林
公
園
第
1
キ
ャ
ン
プ

場　

木
工
室

募
集
人
数
／
親
子
10
組
20
人

参
加
料
／
無
料

申
込
期
限
／
11
月
１
日

（金）
ま
で

《
共
通
事
項

》

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
、
生
年
月
日
を
明

記
）
で
、
日
本
野
鳥
の
会　

東
富
士　

菅
☎
・
℻(
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３
０
６
６
へ

◀
「
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て
ん
ば
こ
め
こ
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◀
「
じ
ゅ
く
う
ち
ゃ
ん
」
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　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
　乳幼児の身体測定、育児・栄養相談などに応じます。
期日／ 11月 11日㈪　受付時間／午前 9時 15分～ 10時 15分
※込み合いますので、０歳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　
期日／ 11月 18日㈪　受付時間／午後 1時 30分～ 2時 30分
内容／生活習慣病予防に関する健康相談・栄養相談、骨密度
測定、体型チェック、健診結果の見方、血圧測定等に保健師・
栄養士がお答えします。
申し込み／事前に電話で健康推進課へ

　　　プレママ学級（妊婦教室） 　予約制
日時／ 11月 15日㈮　午前９時 15分～午後１時
会場／保健センター
内容／妊婦体操（実習）、妊娠中からの栄養とバランスのよ
い食事について（お話と調理実習）
募集人数／ 20人（先着順）
申し込み／ 10月 24日㈭　午前９時～ 11月 7日㈭まで
に、直接または電話で健康推進課へ

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／ 11月 7日㈭　午前９時 30分～ 11時 30分
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎ (82)1224
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／ 11月 25日㈪　午後１時 30分～３時 30分
内容／こころの病気、アルコール・薬物依存症、ひきこも
りなどに関する相談
申し込み・問い合わせ／福祉課☎ (82)1222
●食品衛生相談
日時／毎週月曜日　午前９時～正午、午後１時～４時
問い合わせ／衛生薬務課☎ (82)1223
●犬・ねこの引き取り
日程等、詳細はお問い合わせください。また、引き取りの
際に終生飼養を指導します。
問い合わせ／衛生薬務課☎ (82)1223
※上記会場はいずれも御殿場健康福祉センターです。
●夜間エイズ検査　電話予約制・匿名
日時／ 11月 5日㈫　午後 5時～ 7時 45分
会場／東部健康福祉センター
問い合わせ／地域医療課☎ 055(920)2109

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ11 月の健康診査・予防接種

11

15

名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー
（平成 25年 7月生まれ）

5日㈫
19日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 00分
～１時 20分

母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 25年 4月生まれ）

6日㈬
20日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分

母子健康手帳、アンケート

● 1歳６カ月児健康診査
（平成 24年 4月生まれ）

12日㈫
26日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分

母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 23年 10月生まれ）
★歯みがき指導

8日㈮ …
生まれた日による
区分はありません

午前９時 30分
～ 10時 30分

母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 22年 10月生まれ）

13日㈬
27日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分

母子健康手帳、３歳児健康診査アンケー
ト、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）
（平成 25年生まれ）

8日㈮
21日㈭

…
…

5月 16日～末日生まれ
6月１日～ 15日生まれ

午後１時 30分
～１時 50分

母子健康手帳、予診票
※先の対象者の他、生後１歳未満の未
接種者も接種できます。
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★最優秀賞★「夏野菜のトマト炒め」
丸山　祐来さん（御殿場西中学校１年）

★最優秀賞★「トマポーク」
巻井　真理子さん（三島市在住）

ごろごろおっきな野菜がおいしい！

富
士
山
の
か
た
ち
の

幸
せ
サ
ラ
ダ

見
た
目
も
お
い
し
い

元
気
フ
ー
ド

たっぷりトマトを手軽においしく！

た
く
さ
ん
の
野
菜
を

い
っ
ぺ
ん
に
♪

腹
持
ち
の
い
い

オ
ト
ナ
向
け
料
理

★優秀賞★「ごてんばハッピーサラダ」
高村　百合子さん（御殿場小学校２年）

★優秀賞★「キーマカレー」
海老岡　莉子さん（御殿場西中学校１年）

★優秀賞★「具たっぷりミネストローネ」
杉山　碧

あお

唯
い

さん（御殿場高校３年）

★優秀賞★「なすと餅の田楽」
林　永

なが

野
の

さん（高根地区在住）

最優秀賞の詳しいレシピや、それぞれの料理のＰＲポイントなどは、５ページをご覧ください！

わたしが作りました！わたしが作りました！

一般の部小中学生の部

９月１日現在
（外国人住民を含む）

合　計　89,681 人（前月比 +153 人）男 45,893 人　女 43,788 人
世帯数　35,125 世帯（前月比+104 世帯）

中村　苺
め い

以ちゃん（１歳３カ月）

父・淳一さん／母・紀子さん（竈）

いつも元気いっぱい！食べるの大好き♡お散歩

大好き♡笑顔がかわいい我が家のお姫様♡

鈴木　大智くん（11 カ月）

父・直樹さん／母・小
さ

弥
や

香
か

 さん（北畑）

おもちゃ箱に入ってご機嫌の大智。パパとママ

の宝物です♡すくすく元気に育ってね。
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