
●市県民税第 3期分　　   ●国民健康保険税第 4期分
●後期高齢者医療保険料第 3期分　●介護保険料第 4期分
　　　　 　～便利な口座振替で　納期内納付～

10 月の納税と料金
（10月 31 日㈭が納期限です )

くらしの安全課☎ (82)4123

C O N T E N T SC O N T E N T S

10月は３Ｒ推進月間です／
　御殿場市のリサイクルの取り組みを紹介します！……2・3
生涯学習情報みちしるべ………………………………………4~7
御殿場の夏………………………………………………………8・9
富士山の麓で歌う第九演奏会…………………………………10
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9 月 21 日（土）～ 30 日（月）
秋の全国交通安全運動が実施されます

❖ 第 21 回御殿場市交通安全スローガンコンクール作品募集 ❖
　交通事故のない、安全で住みよいまちづくりのため、交通安全スローガンを募集します。優秀作品は、御殿場市の
交通安全スローガンとして来年度の交通安全事業に活用されます。

❖ 第 20 回御殿場市交通安全スローガンコンクール優秀賞作品 ❖
「まだ行ける　止まる勇気が　身を守る」

《一般の部》西方　なみ子さん（茱萸沢上）

「行けるかな　行けそうだけど　待つ勇気」

《小学生の部》勝又　雅希さん（原里小）

秋の全国交通安全運動　重点項目
１．夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
　　（特に、反射材用品等の着用の推進及び自転車前照灯の点灯の徹底）
２．全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
３．飲酒運転の根絶
４．追突・出合頭の交通事故防止（市重点）
◎最終日（30日㈪）は「交通事故死ゼロを目指す日」となっています。

応募について
テ ー マ　「交通マナー向上」「交通事故の防止」「交通違反の抑止」を呼び掛けるもの
応募区分　・一般の部　・小学生の部（小学 5年生を対象に学校を通じて応募）
応募資格　市民または市内に通勤・通学している人
応募期間　平成 26年１月 17日㈮まで　※当日消印有効
　  賞　　 各区分でそれぞれ優秀賞 1名、佳作 4名に表彰状と副賞を贈呈します。
　　　　　また応募者全員に参加賞を差し上げます。
そ の 他　・応募作品は未発表の自作のものとし、入選作品の著作権は主催者に帰属します。
　　　　　・入選作品は一部加工・補作する場合があり、作者の氏名等が公表されます。
応 募 先　〒 412-8601　御殿場市萩原 483　御殿場市役所くらしの安全課内
　　　　　御殿場市交通安全対策委員会事務局
　　　　　☎ (82)4123、℻ (82)4333　 seikatsu@city.gotemba.shizuoka.jp
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① Reduce（リデュース）ごみを減らそう！
・ごみになるものや余分なものは買わない、受け取らない
・ものを買う時は長く使えるものを選ぶ
・買い物にはマイバッグを持参し、レジ袋は断る

② Reuse（リユース）くり返し利用しよう！
・ものが壊れたら修理して長期間使用する
・フリーマーケットやリサイクルショップを利用する　　
・使わなくなったものを捨てる前に欲しい人に譲る

③ Recycle（リサイクル）   再び資源として

                                                               
利用しよう！

・リサイクル製品を使用する
・資源になるものを分別して出す

色付きトレイの回収を始めました！

　市内の店舗や公共施設に設置している家庭から出され
たトレイの回収ボックスに、平成 25年８月から白いト
レイだけでなく色付きトレイも入れることができるよう
になりました。

１　回収するトレイ

①家庭から出たもので、右図の識別
　マークが表示されているもの
②識別マークがなくても、つまようじ
　で簡単に刺せるもの

２　出すことができないもの
（今までどおり可燃ごみとして出してください）

透明の容器 表面が銀色のトレイ

カップ麺の容器 汚れたトレイ

使用済小型家電リサイクル事業の                   
　　　　　　　　試行期間を延長します

　家庭から出された使用済小型家電の回収期間を平成
25年 10月から平成 27年３月まで延長します。

平成 25年８月からパーソナルコ
ンピュータが回収品目に加わりま
した！

《個人情報に関する注意》
　パーソナルコンピュータや携帯電話などの個人情報が
含まれるものについては、事前にデータの消去や記憶装
置（ハードディスクやメモリー）の物理的な破壊をして
から出してください。
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発泡スチロールの回収を始めました！
　家庭から出る発泡スチロールを、平成 25年８月から
資源として拠点回収しています。

１　回収方法

　御殿場市リサイクル推進課南側に設置された、専用の
「発泡スチロール回収ボックス」に入れてください。費
用は無料です。
回収場所所在地／川島田 1446-1

２　回収時間

　月曜日から金曜日（土・日曜日・
祝日と年末年始休業日を除く）
午前８時 30分から午後４時 30分まで
※回収時間外に無断で放置しないで
ください（不法投棄として罰せられ
ます）。

３　回収する発泡スチロール

　家庭から出る、汚れていない発泡スチロール
　※割れたものや色付きも出すことができます。

４　出す際の注意点

①きれいに洗ってから出してください。
②飛散防止のため、小さいものは透明な袋などの中身が
　確認できる袋に入れて出してください。
※袋に入らない大きな発泡スチロールはそのまま回収
ボックスに入れてください。
③中身はカラにしてください。
④包装用テープやラベルなどは、はがしてください。

５　出すことができないもの

・汚れているもの（泥や土、コケが付着している等）
・包装用テープや荷札、接着剤などが付着しているもの
・保冷剤など中身が入ったままのもの

  ※事業所、お店から出るものは産業廃棄物になるため
  出すことができません。今までどおり専門業者に処理
  を依頼してください。

化粧品のガラスビンを　　　　　　　　
　　　　　　資源ごみとして回収します
　不燃ごみとして回収していた化粧品のガラスビンを、
平成 25 年 10 月１日から資源ごみの「ビン」として回
収します。

１　回収するもの

　透明なガラスビン（色付きも可）

２　出し方

①プラスチックのキャップは必ず外してください。
②中栓やポンプはできるだけ外してください。
③必ず、すすいでください。
※プラスチック製容器は可燃ごみとして、クリーム等の
乳白色ビン、マニキュアやリップグロスのビン、中身が
汚れているビンは不燃ごみとして出してください。

御殿場市のリサイクルの
　　取り組みを紹介します！

　市では、３Ｒ推進のために様々なリサイクルの取り組みをしています。限りある資源を有効に利用
するため、ぜひともご協力をお願いします。

◀
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
回
収
ボ
ッ
ク
ス

割れたもの 色付きのもの
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イベント名 日時 対象 参加料

楽しい手編み
第 1・3金曜日

午後 1時 30分～ 3時 一般 月 3,000 円

好きな編み方で好きな物を編んでみませんか？初心者から上級者まで指導します（通年）。

手まり作り
第 2・4土曜日
午前 10時～正午 一般 1回 500 円 ( 材料費別途 )

絹糸でひと針ひと針仕上げていきましょう。初心者の人対象です（通年）。

いけ花（昼）
第 2土曜日

午後 2時～ 3時 30分 一般 1回 500 円 ( 材料費別途 )

玄関や床の間に、すてきないけ花を飾ってみませんか？初心者の人対象です（通年）。

伝統和楽器尺八

第 2・4土曜日
午後 5時 30分～ 7時 一般 1回 500 円

男性のみならず、女性にも最近人気の和楽器尺八を吹いてみよう！練習用尺八の販売もあり
ます（通年）。

大人のためのお琴
第 2・4月曜日（11月～全 10回）

午前 10時～正午 一般 1回 500 円

憧れの琴を弾いてみませんか？音譜が読めなくても大丈夫！お琴の用意があります。

　地域、学校、企業など各団体で行う生涯学習推進活動に
対し、奨励金を交付します。
対象事業／地域づくり活動、講座・教室、指導者養成、団
体構成員相互の研修など、生涯学習の振興に効果が期待さ
れる団体が行う事業（他の補助金等の対象となっている事
業、過去２回以上この奨励金を受けたことのある事業は除く）

募集件数／５件程度
補助金額／事業費の３分の２以内で、限度額３万円（事業
費の３分の１以上は、各団体の負担とします）
申し込み・問い合わせ／平成 26 年 1 月 31 日㈮までに、
直接、社会教育課☎ (82)0339 へ（交付申請書等の様式は、
市ホームページからダウンロードできます）。

　「生涯学習推進奨励事業」追加募集

文化協会の講座
申し込み・問い合わせ　市民会館☎ (83)8000　  

　  会場　市民会館
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イベント名 日時 対象 参加料 申し込み

富士山わくわく自然塾
 森であそぼう

10 月 6日㈰～（全４回）
午前 9時 30分～正午

小・中学生とその保護者
（先着 30人）

500 円
（1回）

富士社会教育センター
☎ (89)2530

森の中での自然体験プログラムです。

野草の種子採集
10 月 20 日㈰

午前 8時 30分～午後 3時 一般 無料 富士山ナショナル ･トラスト
☎ (80)0005

富士山ナショナル・トラスト主催の富士山緑化活動です。

樹木の種子採集
11 月 3日㈰

午前 8時 30分～午後 3時 一般 無料 富士山ナショナル ･トラスト
☎ (80)0005

富士山ナショナル・トラスト主催の富士山緑化活動です。

竹炭焼き（1日目）
11 月 16 日㈯

午前 8時 30分～午後 5時 一般 無料 富士山ナショナル ･トラスト
☎ (80)0005

富士山ナショナル・トラスト主催の富士山緑化活動です。

竹炭焼き（2日目窯出し）
11 月 17 日㈰

午前 8時 30分～ 11時 一般 無料 富士山ナショナル ･トラスト
☎ (80)0005

富士山ナショナル・トラスト主催の富士山緑化活動です。

富士社会教育センターの講座
問い合わせ　富士社会教育センター☎ (89)2530

会場　富士社会教育センター（神場 646）

◆◆ 生涯学習情報　みちしるべ ◆◆◆◆ 生涯学習情報　みちしるべ ◆◆

2013.9.205

生涯学習情報

発行：御殿場市生涯学習推進会

編集：社会教育課☎ (82)0339みちしるべ

イベント名 日時 対象 参加料 申込開始

２歳児ぱおぱお

11 月 7日㈭・12日㈫・
22日㈮のいずれか１日
午前 10時～ 11時

平成 22年 4月 2日～平成 23年 4月 1日
生まれの親子各 15組 無料 10月 17日㈭～

「ミニ運動会」みんなでバルーンにチャレンジ！親子で体を使って遊びましょう。

きれいな乳歯の育て方
11 月 8日㈮

午前 10時～ 11時
１歳未満のお子さんと
その保護者 30組 無料 10月 8日㈫～

八幡通り歯科医院の院長先生がきれいな乳歯を育てていく大切さなどのお話をします。

おのりんの体育教室
11 月 10 日㈰

午前 10時～ 11時 30分 小学生 50人 100 円 10 月 10日㈭～

おのりんと一緒に楽しく体を動かしましょう。

離乳食教室

11 月 15 日㈮
午前 9時 30分～正午

6～ 7カ月のお子さんと
その母親 12 組 100 円 10 月 18日㈮～

栄養士の指導のもと、大人のメニューからとりわけた離乳食を作ります。栄養についてや離乳食
の進め方などもご相談ください。

おやつ教室（11 月）
11 月 28 日㈭
午前 10時～正午

1歳 6カ月から就園前までのお子さんと
その保護者 15 組 100 円 10 月 28日㈪～

親子でお話を楽しみながら、「さつまいも団子」を作ります。

おやつ教室（12 月）
12 月 6日㈮

午前 10時～正午
1歳 6カ月から就園前までのお子さんと

その保護者 15 組 100 円 11 月 6日㈬～

親子でお話を楽しみながら、「さつまいも団子」を作ります。

料理教室
12 月 7日㈯

午前 9時 30分～正午 小・中学生 20人 100 円 11 月 12日㈫～

キラキラキッズクッキングの皆さんと「ローストチキンと野菜スープ」を作り、食について学びます。

イベント名 期日 対象 参加料

生活習慣病予防教室
年 3回 一般 無料

糖尿病・高血圧症・脂質異常症等を予防していくための教室です。自分の検査結果を見直
してみましょう。

成人健康相談
年 18回 一般 無料

骨密度測定、体重、体脂肪測定、血圧測定のほか、健診結果で数値が高めであるなどの健
康に関する相談や栄養相談を行います。

禁煙チャレンジ相談
随時 一般 無料

自らの意思で禁煙行動がとれるように支援する教室です。

ウオーキングの会
月１回 一般 無料

健康増進のために市内 6地区交代の会場をスタート・ゴールとして約 5㎞のウオーキング
をします。

リハビリ教室
年 17回 40歳以上で自宅療養中の人 無料

体操・レクリエーション・工作・参加者同士の交流等を通して、心身の機能の維持・回復
を図ります。

健康推進課の講座

子ども家庭センターの講座
申し込み・問い合わせ　子ども家庭センター☎ (70)6821　

会場　子ども家庭センター・市民交流センター

申し込み・問い合わせ　健康推進課☎ (82)1111　

◆◆ 生涯学習情報　みちしるべ ◆◆◆◆ 生涯学習情報　みちしるべ ◆◆

会場　保健センター
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教室№ 教 室 名 内       容 講師名（敬称略） 日時・会場等

114 豊かなる
フラダンス

自由な発想で、踊って楽しい観て楽しいフ
ラダンスを目指します。 斎藤 万

かず

世
よ 第 1･3 木曜日

市民会館 10:30 ～ 12:00　８回

115 ≪新規開講≫
着付けスタイル

はじめてさんの着付け教室です。
まずは自分で着物を着てみましょう !! 奥脇 しづか 毎月 1～ 2回　木曜日

ふじざくら 19:00 ～ 21:00　８回

201 初めての手編み 駿東地区では初めて！ストレッチ針で他に
見られない編み地でベストを編みます。 大野 みどり 第 1･3 金曜日

市民会館 9:30 ～ 11:30　６回

202 ちぎり絵
初歩から創作まで。流派はとわず創作を楽
しみたい方はどなたでもOKです。
安く芸術を楽しみましょう。

後藤  久枝 第 2･4 水曜日
市民会館 9:30 ～ 11:30　８回

203 筆・ペン書道教室 かな、漢字の基本・短歌・俳句・年賀状・祝儀袋の表書等々を学びます。 小
お

原
はら

  御
ぎょすい

翆 第 2･4 火曜日
ふじざくら 13:30 ～ 15:00　８回

204 俳画教室 基本から学べます。四季折々の風物を簡潔
に表現。味わいある作品ができます。 佐藤 とみ子 第 1･3 水曜日

市民会館 13:30 ～ 15:30　８回

205 フラワー・
アレンジメント

生活の中に潤いと安らぎを…。アレンジの
魅力を基礎から応用まで。 岡崎  京子 毎月 1回　木曜日

市民会館 8:30 ～ 12:00　６回

206 ビーズ手芸 いろいろなビーズを使い、純銀クロッシェ、
ビーズステッチ等作品の基本を学びます。 杉山  益子 第 2･4 火曜日

市民会館 9:30 ～ 11:30　８回

207 押絵教室 つくる喜び・飾る楽しさを感じ、季節を先
取りして、お部屋を明るくしましょう。 根上  京子 第 2･4 火曜日

市民会館 13:00 ～ 16:00     ８回

208 手まり 四季の花を一針一針刺し、心のこもった「花
手まり」を仕上げます。 小林  英

えい

子
こ 第 1･3 火曜日

ふじざくら 9:00 ～ 11:30     ８回

209 押し花を楽しもう 花の持つ不思議な魅力をデザインし、感性あふれる作品制作に挑戦します。 滝口 美枝子 第 1･3 水曜日
高根中郷館 13:00 ～ 17:00   ８回

210 小物手芸 和裁の手法で、古布や小布が暮らしを彩る
小物に生まれ変わります。 市江  洋子 第 2･4 木曜日

ふじざくら 9:30 ～ 11:30     ８回

211 かぎ針編み de
楽しもう！

かぎ針編みの基本を学びながら、小物を作
ります。 杉山  益子 第 2･4 金曜日

ふじざくら 9:30 ～ 11:30     ８回

212 竹細工と木彫り
竹とんぼ・バランスとんぼ・しの笛等を作
ります。木彫りは家紋、表札、自分の好き
なものを創作します。

山田  善
ぜんすけ

助 第 2･4 木曜日
市民会館 13:00 ～ 15:00     ８回

213 短歌と詩 自然や日々の生活の思いを短歌や詩で綴っ
てみませんか。 岡田  幸雄 第 2･4 木曜日

市民会館 13:00 ～ 17:00     ８回

214 水墨絵てがみ教室 四季折々の草花を主体に、水墨画の技法で、はがきに描きます。 松永    哲
さとし 第 2･4 木曜日

市民会館 13:30 ～ 15:30     ８回

302 富士山周辺の
歴史探訪

富士山
さんろく

麓の名所、史跡、文化財を探索しま
す（徒歩、電車、バス利用）。 田代  明信 第 2火曜日

御殿場駅集合 9:00 ～ 14:30     ５回

303 街道と宿場＆
ゆうゆう雑学

江戸期の街道と宿場を資料などで学び現地
を訪れます。併せて健康の維持・増進につ
いて学びます。

松原　守 第 2・4金曜日
市民会館他 9:00 ～ 12:00     ８回

304 名画鑑賞
｢美術館めぐり｣

巨匠たちの名画に出会い、作家を取り巻く
環境や生い立ち・作品が生まれた背景を学
びます。

西山  忠昭 第 1･3 火曜日
萩原コミセン 9:00 ～ 11:00     ８回

305 朗読を楽しむ 作品の心を正しく表現し、伝えることを楽
しみます。 勝又  歌子 第 1･3 月曜日

御殿場コミセン 13:30 ～ 15:00　８回

306 歩いて学ぼう
東海道歴史膝栗毛

江戸時代の歴史文化や文化財を見ながらウ
オーキングを楽しみます（講習のみの回を
含む）。

関根  勝男 第 1･3 水曜日
市民会館 9:30 ～ 11:30　8 回

308 歩いて健康里山
ウオーク

花に誘われ、木漏れ日の光を浴び、そして
風に戯れながら自然に身を委

ゆ だ

ねて…のんび
りと里山を歩きましょう。

関根  勝男 毎月 1～ 2回木曜日
市民会館 9:30 ～ 11:30　８回
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ひろがり学習塾

講座一覧

生涯学習ボランティアセンター

平成 25 年度 後期受講生募集案内

日程の曜日は基本的なものです。会場変更等で日にちが変わる場合もあります。
市役所、各支所等に詳しい募集案内が置いてありますので、ご参照ください。

期間／ 10 月～ 3 月
募集人数／基本的に制限は設けませんが、５人未満の場合
は開講しません。
受講料／ 2,000 円 ( 講座全回数分として )
※受講生の都合によるキャンセルの場合は受講料はお返し
　できません。
※別途教材費等が必要な場合が有ります。
募集期間／ 10月 17日㈭まで
申込方法／往復はがきに次の事項を記入し、事務局に送付
してください ( 一枚で複数講座申し込み可能です）。
◎教室№　◎教室名　◎郵便番号　◎住所　◎氏名（フリガナ）

◎生年月日　◎性別　◎電話番号　◎ファクス番号 ( ファ
クスがある人 )
※修了により単位を付与します。
※県民カレッジ連携講座です。
申し込み・問い合わせ／〒 412-8601　御殿場市萩原 483
御殿場市教育委員会社会教育課内　生涯学習ボランティアセンター
☎ (82)0339　℻ (81)0370
※ 月・木曜日の午前中にお問い合わせください。
≪合同開講式≫
日時／ 10月 9日㈬　午前 9時 30分～
会場／市民会館小ホール

教室№ 教 室 名 内       容 講師名（敬称略） 日時・会場等

101 詩吟を楽しむ 基本から学び、ストレスの解消と健康の維
持増進を図ります。 勝又 正弘 第 1･3 木曜日

市民会館 19:00 ～ 21:00　８回

102 日本舞踊 日本古来から伝わり、親しまれてきた踊り
を楽しく稽古しませんか。 木内 喜久子 第 2･4 水曜日

二枚橋公民館 19:00 ～ 21:00　12 回

103 楽しい歌謡教室
新曲を正しく習得し、脳のリフレッシュ・
認知症の予防・自然治癒力の増進、若返り
を図ります。

巣瀬 武士 第 1･3 水曜日
ふじざくら 13:30 ～ 15:30　８回

104 たのしく踊ろう
民踊教室

古くから、先人が伝えてきた全国の踊りや
古里の民踊、楽しい民踊を一緒に踊りま
しょう。

芹澤 智子 第 1･3 火曜日
西田中公民館 10:00 ～ 11:30　８回

105 日本の歌を楽しむ
民謡・懐メロ・歌謡曲・叙情歌・唱歌・童
謡・詩吟等々、日本の歌を通して歌う喜び
楽しさを体得し、心身の安定を図ります。

岩澤 俊男 第 2月曜日・4木曜日
ふじざくら 9:30 ～ 12:00　８回

106 きものサロン 着物の知識、着付けのコツ、道具を使わな
い前結び帯が気軽に学べます。 市江 洋子 第 1･3 木曜日

ふじざくら 9:30 ～ 11:30　８回

107 美しい日本の
あの頃の歌

唱歌・童謡・子守歌・叙情歌・はやり歌・
スタンダード等々、歌の背景を学び、みん
なで唄います。

巣瀬 武士 第 1 金曜日
ふじざくら 13:30 ～ 15:30　５回

108 横笛と尺八 初歩から学ぶ横笛と尺八。楽譜も読めるよ
うになり、楽しめます。 塚本 良光 第 2･4 月曜日

市民会館 10:00 ～ 12:00　８回

109 フラダンス
フラの振り付けには自然や愛・山・海・雨・
風とメッセージが込められています。笑顔
いっぱいの楽しい教室です。

土屋 ナミヱ
第 2･4 月曜日
東富士スポーツセンター
13:30 ～ 15:00　８回

110 楽しいフラダンス 笑顔で心も体もリフレッシュ。仲良く楽し
くをモットーに。 湯山 佳余 第 1･3 土曜日

ふじざくら 19:00 ～ 20:30　８回

111 たのしい
ハワイアン ･フラ

ハワイアンメロディーにのって、楽しく体
を動かしてみませんか。みんなでフラガー
ル !!

武田 智子 第 2･4 木曜日
ふじざくら 10:00 ～ 11:30　８回

112 仲間と笑顔の
フラダンス

生き生き元気な明るい仲間作りから、目的
のフラをしっかり覚えて幸せを感じて欲し
いと思います。誰でも踊れます。

横山 結子 第 1･3 土曜日
市体育館 19:00 ～ 20:30　８回

113 健康のための
詩吟教室

基本から学びます。老若男女健康であるた
めに、大きな声を出して身も心も、リフレッ
シュしましょう。

松永 英
ひで

子
こ 第 1･3 土曜日

市民会館 13:00 ～ 15:00　８回
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御
殿

場
の

夏

御殿場太鼓まつり
～高校生による太鼓甲子園～
（７月 28日）

富士登山駅伝競走大会
～富士を舞台に過酷な戦い～
（８月４日）

わらじ祭り
～全力疾走わらじ競走～
（８月４日）

わらじ祭り
～良縁祈願わらじ神輿～
（８月４日）

わらじ供養祭
～大わらじに感謝を込めて～
（９月７日）

82013.9.20

意気で素敵な御殿場おとめ
富士も青春　御機嫌さんで

こんどくる日を待ってくれ
 御殿場小唄より

御殿場駅前足洗いの湯
～富士登山客をおもてなし～
（８月 10日）

9 2013.9.20
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伊倉　睦実 髙村　清子

青地　英幸 成田　　眞

富士山世界文化遺産登録記念

富士山の麓
ふもと

で歌う第九演奏会

　御殿場市仁杉出身。2007 年昭和音楽大学
大学院オペラ研究科修了。第２回五十嵐学長
賞声楽コンクール優秀賞受賞。2012 年、地
元御殿場で初のオペラコンサート開催。同
年 8月、地元出身者を中心としたガラ・コンサートに出演。
藤原歌劇団準団員、御殿場市民オペラ会員。

　御殿場市古沢出身。日本オペラ振興会オ
ペラ歌手育成部第 23期修了。第４回レ・ス
プレンデル音楽コンクール入選、第 10回日
本クラシックコンクール好演賞受賞。現在、
静岡～首都圏を中心に演奏活動と後進指導を精力的に行っ
ている。藤原歌劇団準団員、御殿場市民オペラ会員。

　モーツァルト「ドンジョヴァンニ」、ロッ
シーニ「オテロ」を始め、多くのオペラに出
演。日本初演物などにも意欲的に取り組み、
オペラの舞台を中心に活動。輝かしい声と
表現力豊かな音楽性で高い評価を得ている。東京室内歌劇
場会員、東京オペラ・プロデュースメンバー。

　東京藝術大学音楽学部声楽科を首席で卒
業、同大学院修士課程修了。類まれな才能
は学生時代より注目され、18歳より演奏活
動開始。現在、日本体育大学・同女子短期
大学非常勤講師、日本・ロシア音楽家協会会員、二期会会
員。全国大学音楽教育学会所属。

今井　治人
　1989 年桐朋学園大学音楽学部演奏学
科卒業。首都圏を中心とした各地のオー
ケストラに招かれ、活発な指揮活動を展
開し、その演奏は高い評価を得ている。
また合唱音楽の分野にも力を注いでい
る。現在、佐賀大学文化教育学部准教授。

M
マ ウ ン ト フ ジ

t.Fuji 交響楽団
　Mt.Fuji（マウントフジ）交響楽団は、2009 年に富士の
麓に誕生したアマチュアオーケストラ。プロのオーケスト
ラとは一味違った、アマチュアならではの地域性ある活動
を展開している。定期演奏会以外にも、市立朝日小学校や
市立南中学校、県立御殿場特別支援学校などで訪問演奏会
を開催するなど、学校教育支援事業活動にも取り組む。

ソリスト

12 月 22 日㈰　午後 2時開演
会場／市民会館大ホール

曲目
御殿場市歌（オーケストラバージョン初演）
ベートーヴェン作曲　交響曲第 9番「合唱付き」

指揮者 管弦楽

料金 ／ 1,000 円（全席自由・税込）
プレイガイド ／市民会館☎ (83)8000

Mutsumi Igura

ソプラノ　Soprano

Seiko Takamura

アルト　Alto

Hideyuki Aochi

テノール　Tenor

Makoto Narita

バス　Bass

Haruto Imai

Conductor Orchestra

Mt.Fuji Symphony Orchestra

問い合わせ／文化スポーツ課☎ (82)4319

合唱／「富士山の麓で歌う第九演奏会」合唱団 チケット

Soloist

発売開始 ／ 10 月 1日 ㈫

　法定雇用の定めのない 50 人以下

の事業所で、障害者手帳を持ってい

る人を雇用している事業所に、月額

給与の２分の１（上限 27,000 円）

を援助する障害者雇用促進援助金の

下期分の申請を受け付けしています。

　雇用保険に加入している等のいく

　今まで対象世帯（妊娠中または

18 歳未満の子どものいる世帯）に

原則として、1 枚のみの交付でした

が、子どもの保護者であればカード

の交付を受けることができるように

なりました。カードは子どもの人数

ではなく、保護者の人数を基準とし

ての交付となります。

　希望者へ交付しますので、交付を

希望する人は、子育て支援課までお

問い合わせください。

つかの条件がありますので、お手数

ですが申請時には事前の相談をお願

いします。

期間／ 10 月１日（火）～ 10 日（木）

※援助金の支払いは申請後の 10 月

～３月分を 4 月上旬に支払います。

問い合わせ／社会福祉課☎ (82)4238

☆「しずおか子育て優待カード」と

は？

　お子さん同伴の上、買い物や飲食

などの際に、カードを協賛店舗・施

設で提示すると、お店が定めた様々

な「応援サービス」が受けられます。

※妊娠中の人は母子手帳等の提示を

求められる場合があります。

対象／ 18 歳未満の子どもの保護者

交付場所・問い合わせ／子育て支援

課☎ (82)4124

　　　　障害者雇用促進援助金（下期分）申請受付中

　　　　しずおか子育て優待カード複数枚交付開始

案 内

案 内　　　　人権擁護委員さん紹介

　人権擁護委員は、人権相談を受け

たり人権の考えを広めたりする活動

をしています。この度、法務大臣か

ら委嘱を受けて、人権擁護委員にな

られた皆さんを紹介します。

小島　亨
きょう

臣
し ん

さん（再任・山之尻）

大森　清
き よ は る

治さん（再任・新橋）

根上　豊子さん（再任・杉名沢）

砂山　信行さん（新任・西田中）

勝亦　智之さん（新任・富士見原）

阿部　富士子さん（新任・中畑）

　市では毎月 10 日（土・日曜日、祝

日の場合はその翌日）に、人権擁護委

員による相談日を設けています。相談

内容は男女差別や家庭内の問題など、

人権に関する問題です。相談時間は午

後 1 時から 4 時までです。相談は無料

で、秘密は守られます。なお、10 月は

行政相談と合同で 15 日に実施します。

問い合わせ／くらしの安全課☎ (82)8400

　　　　行政相談週間

　10 月 21 日（月）から 27 日（日）ま

では、行政相談制度への理解と認識

を深め、制度の利用促進を図ること

を目的とした行政相談週間です。

　 行 政 相 談 と は、 行 政 相 談 委 員

が、皆さんからの行政に対するご意

見、ご要望などを聞き、その解決や

実現の促進を図るものです。10 月

は、行政相談と人権相談を合同で実

施します。相談は無料で、秘密は守

られます。

日時／ 10 月 15 日（火）　午後１時

～４時

会場／市役所　西館　2 階　会議室

問い合わせ／くらしの安全課☎ (82)8400

　　　　

　　　　市スポーツ教室「ナイタースキー教室（初心者）」参加者募集募 集

日時／ 11 月 29 日～ 12 月 20 日まで

の金曜日合計４日間　午後７時～９時

会場／イエティスキー場（裾野市須山）

対象／市民及び市内に通勤通学している人

募集人数／ 30 人（先着順）

参加料／ 10,000 円（入場料等込み）

申し込み・問い合わせ／ 11 月 15

日（金）までに市体育協会

☎ (80)5566 または、文化スポー

ツ課☎ (82)4135 へ

案 内

案 内

HP

HP
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に
一
回
は
販
売
店
に
電
話
を
掛
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

③
正
規
販
売
店
の
販
売
価
格
よ
り
も
極
端
に

安
く
な
い
か
。

　

正
規
品
で
あ
る
か
、
慎
重
に
判
断
し
ま

し
ょ
う
。

④
支
払
方
法
が
銀
行
振
込
の
み
と
な
っ
て
い

な
い
か
。

　

銀
行
振
込
の
場
合
、
相
手
が
応
じ
な
い
限

り
返
金
は
不
可
能
で
す
。

　

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　　　　これからはじめるウオーキング教室参加者募集募 集

　ウオーキングをはじめようと考えている

人を対象にウオーキング教室を開催します。

日時／ 10 月 17 日（木）、10 月 28

日（月）、11 月 14 日（木）　午前 9 時

30 分～ 11 時 30 分

会場／市陸上競技場

対象／市内在住の概ね 70 歳までで、

これからウオーキングを始めようと

いう人または、すでにウオーキング

をしていて、効果や基礎について学

んでみたい人

募集人数／ 20 人（先着順）

参加料／無料

申し込み・問い合わせ／ 10 月 7

日（月）午前 8 時 30 分から電話で、

健康推進課☎ (82)1111 へ

検索消費者庁越境消費者センター

2013.9.2011
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有
料
広
告

　　　　ちょっとやれることを見つける健康教室　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　～生活習慣病予防教室～
募 集

　最近、ちょっとだけ気になってい

る血圧・糖尿病・中性脂肪・コレス

テロールなど、生活習慣病予防につ

いて、気楽に学んでみませんか？

日時／ 10 月 23 日（水）、11 月 22

日（ 金 ）　 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時

30 分

会場／保健センター

内容／保健師・管理栄養士による講

　　　　ジュニアフェスティバル

　　　　　　　参加団体募集

日時／平成 26 年２月８日（土）　

午後０時 30 分開場（予定）

１時開演（予定）

会場／市民会館　大ホール

対象／中学生以下の市民で構成されるグ

ループまたは市内で活動しているグループ

※参加には成人の代表者が必要です。

※応募多数の場合は抽選会を行う場

合もあります。

※参加団体の各代表者全員で「ジュ

ニアフェスティバル」運営委員会を

組織、事業の運営・実施にあたります。

参加料／無料

申し込み・問い合わせ／ 11 月１日（金）

まで（当日消印有効）に、文化スポー

ツ課または市民会館、市ホームペー

ジにある参加申込用紙に必要事項を

記入し、直接または郵送、ファクス

で〒 412-8601　文化スポーツ課

内ごてんば市民芸術祭実行委員会事

務局☎ (82)4319、℻ (82)4333 へ

話・軽い体操など

対象／概ね 40 ～ 70 歳の市民

募集人数／ 30 人程度

参加料／無料

持ち物／筆記用具、健診結果（ある

人）、運動のできる服装

申し込み・問い合わせ／ 10 月 18

日（金）までに直接または電話で、健

康推進課☎ (82)1111 へ

募 集

　　　　市民会館カルチャー教室募 集

◎楽しい手編み教室

　初心者から中級者まで丁寧に指導

します。

日時／月 2 回　第 1・３金曜日　

午後１時 30 分～３時

募集人数／ 10 人（先着順）

参加料／ 3,000 円（月謝制）

◎油絵入門教室

　油絵の基礎とデッサンを学ぶ講座です。

日時／毎月第１・３金曜日　午後１

時 30 分～３時 30 分

参加料／ 5,000 円（全 10 回分、前納）

◎夜間実用書道教室

日時／第１・３木曜日　午後７時～９時

参加料／ 2,000 円（月謝制）

≪共通事項≫

受講生は随時募集しています。

会場／市民会館

申し込み・問い合わせ／文化協会

☎ (82)4533
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受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
10
時

自
己
負
担
金
／
８
０
０
円

※
学
年
齢
で
70
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
て
い
る
人
は
無
料

持
ち
物
／
送
付
さ
れ
た
受
診
票

※
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
も
受
診
で
き
ま
す
。

※
検
査
前
夜
の
食
事
は
、
午
後
８
時
ま
で
に
済
ま

　

せ
て
く
だ
さ
い
。

※
検
査
当
日
の
飲
食
や
喫
煙
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
健
康
推
進
課
☎(

82)

１
１
１
１

実施日 会場 実施日 会場
10 月
  1 日㈫ 東山地区コミュニティ供用施設

18日㈮ 東田中塚本公民館

21日㈪ 東田中沓間公民館  2 日㈬ 永原地区コミュニティ供用施設
  3 日㈭
  4 日㈮
  7 日㈪

二の岡地区
コミュニティ供用施設

22日㈫ 二枚橋地区コミュニティ供用施設

23日㈬ 栢ノ木地区
コミュニティ供用施設

  8 日㈫
  9 日㈬
10日㈭

萩原公民館
24日㈭ 北久原公民館
25日㈮ 上小林第６分団第 3部詰所
28日㈪ 深沢地区コミュニティ供用施設

29日㈫
30日㈬
31日㈭

保健センター
11日㈮ 鮎沢公民館

15日㈫
16日㈬
17日㈭

新橋地区
コミュニティ供用施設

平
成
25
年
度
10
月
の
胃
が
ん
検
診
日
程
表

2013.9.20

案 内
　　　　シングルパパ・ママ

　　　　　　　　応援フェア

　静岡県がひとり親家庭の皆さんを

社会全体で応援していくことを目的

に開催するイベントです。お子さん

も一緒に楽しめ

るコーナーも盛

りだくさんです。

多くの皆さんの

ご来場をお待ち

しています。

日時／ 10 月６日（日）　午前９時 30

分～午後４時

会場／グランシップ 11 階　会議ホ

ール「風」、９階フロアすべて（静岡

市駿河区池田）

参加料／無料

※託児サービスがありますが、事前

に予約が必要です。

◎各種セミナー及び　　　　

　　　　個別相談会同時開催

・養育費セミナー

（午後１時～２時 20 分）

・就業支援セミナー

（午後 2 時 30 分～３時 50 分）

・個別相談会

（午前９時 30 分～午後４時）

※個別相談会は予約優先

申し込み・問い合わせ／平日午前９

時から午後５時までに電話で、母子

家庭等就業・自立支援

センター

☎ 054(254)1191

（セミナー・個別相談会用）、

☎ 054(254)5220

（託児サービス用）へ

…市民伝言板
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　　　　行政書士無料相談所開設

　　　　週末よしもと御殿場　爆笑まつり！

　　　　和服フェア開催　

案 内

催 し

催 し

　県行政書士会御殿場支部は、無料

相談所を開設し、皆さんの質問に答

えます。

日時／ 10 月 11 日（金）　午後１時

日時／ 11 月 10 日（日）　午後６時

30 分開演（午後６時開場）

会場／市民会館　大ホール

出演者／ COWCOW、FUJIWARA、

NON STYLE、ピース、平成ノブシ

コブシ、オリエンタルラジオ、ジャ

ングルポケット、カズ＆アイ

入場料／全席指定（税込）

前売り 3,500 円、当日 4,000 円

日時／ 10 月３日（木）～５日（土）

午前９時～午後 4 時

※ 5 日（土）のみ、正午～午後３時

※最終日（５日（土））は半額です。

～３時

会場／市役所　1 階市民ホール

問い合わせ／県行政書士会御殿場支

部　支部長　谷口☎ (76)0163

プレイガイド／市民会館

☎ (83)8000、

小山町総合文化会館☎ (76)5701、

裾野市民文化センター

☎ 055(993)9300、

長泉町文化センター

☎ 055(989)0001

※チケット発売中

問い合わせ／市民会館☎ (83)8000

　また、エコハウスでは、和服、小

物類を無料で回収しています。

問い合わせ／ NPO 法人エコハウス

御殿場☎ (88)3337

　　　　あざれあ企業ガイダンス案 内

　男女共同参画社会づくり宣言事業

所・団体が学生に対し、働きやすい

職場づくりや女性の登用促進、スキ

ルアップ支援、業務内容、将来の採

用計画等を説明します。

日時／ 10 月５日（土）　午後１時～５時

会場／県男女共同参画センター「あ

ざれあ」（静岡市駿河区馬渕）

対象／県内で就職を希望する全学年

の学生（大学、大学院、短期大学、

専門・専修学校の学生）

※事前申込不要、入退場自由

問い合わせ／県男女共同参画課

☎ 054(221)2824

　　　　北駿バレーボールクラブスポーツ少年団団員募集募 集

　日本体育協会公認の

バレーボール上級指導

員が指導します。

日時／毎週水曜日　午後７時～９時

会場／富士岡小学校体育館

対象／小学生男女

申し込み・問い合わせ／豊福

☎ 090(7042)5652
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　　　　椿の実を拾おう会（市民協働型まちづくり事業）催 し

　みんなで椿の実を拾って、しぼっ

て油を手に入れよう！昔、御殿場では、

椿の実を搾って油として多くの家庭で

使われていましたが、今では見捨てら

れています。子どもから大人まで楽し

みながら霊峰富士の雪どけ水にも似た

ピュアな油を作ってみましょう！

◎実を拾う日（１回のみの参加も可）

９月 28 日（土）　高根中郷館玄関横

10 月５日（土）　二枚橋神社（御殿

場小学校横）

10 月 12 日（土）　市民交流センター

「ふじざくら」玄関横

※雨天の場合は翌日

◎油搾り体験日

10 月 26 日（土）　滝様宅（川島田）

10月27日（日）　市民交流センター「ふ

じざくら」ごてんばフェスタ会場内

※実拾いに参加し搾った人には、参

加回数に応じて椿油を差し上げます。

≪共通事項≫

開催時間／午前９時～正午

参加料／ 100 円（保険代）

申し込み・問い合わせ／前日までに

御殿場椿の会　松岡

☎ 090(9133)1224 へ

◎ご協力のお願い

　椿油を絞る体験をするため、今年

も椿の種子を集めています。ご協力

を頂ける人は、松岡または辻川まで

ご連絡ください。

回収ボックス設置場所／ OKURA

ギャラリー入口（二枚橋 22）

問い合わせ／辻川☎ 090(7609)9277

　　　　癒しの音色で、みんな笑顔に催 し

　障害や傷病の有無に関係なくハン

ドベルを共に楽しみ、地域の施設慰

問、イベントでも演奏活動をしています。

　メンバーの闘病体験とハンドベル

との出会いを通して得た喜びを演奏

と共に話していただきます。

日時／ 10 月 14 日（月）　午後 2 時～

会場／市民交流センター「ふじざく

ら」　第 3・４会議室

演奏／ハンドベルリンガーズ　

♪ Rin-Rin-Rin ♪

参加料／無料

主催／ NPO 法人ヤベツの家

問い合わせ／篠川☎ (89)9179

　　　　富岳まつり開催

　富岳の郷の利用者の皆さんの造形

作品を展示します。今年は「商店街

～昭和～」をテーマに１年かけて作

品を制作しました。

日時／ 10 月 26 日（土）・27 日（日）

午前 10 時～午後 3 時

※ 26 日（土）はフリーマーケットを

同時開催します。

会場／富岳の郷（二子）

問い合わせ／富岳の郷

☎ (87)3720

　　　　第 52 回コロニー祭

　　　　　　　　　　　開催

　腕相撲大会や抽選会、模擬店を開

催します。

日時／ 10 月５日（土）　午前 11 時

～午後２時

会場／社会福祉法人　野菊寮（御殿

場コロニー）（中畑）記念広場

※雨天時は体育館

問い合わせ／社会福祉法人　野菊寮

☎ (89)1421

　　　　第 32 回インマヌエル祭

　　　　　　　　　　　開催

　演奏会やライブ、模擬店、バザー

などを開催します。

日時／ 10 月 14 日（月）　午前 10

時～午後３時

会場／社会福祉法人　婦人の園　障

害者支援施設インマヌエル（小山町

大御神）

問い合わせ／社会福祉法人　婦人の

園　障害者支援施設インマヌエル

☎ (78)1260

催 し

催 し

　　　　国立中央青少年交流の家「オープンハウス 2013」催 し

みんな集まれ！富士山のふもとで体

験しよう！交流しよう！

～中央青少年交流の家まつり～

　「学生パフォーマンスのつどい」や、

「星ぞら観察会（宿泊体験を含む）」、

展示、ステージ発表などが行われます。

日時／ 10 月 12 日（土）・13 日（日）

午前 10 時～午後３時

※星ぞら観察会は夜間実施（宿泊含む）

※星ぞら観察会、スポーツ大会（フッ

トサル、テニス、小学生ドッヂボー

ル、うでずもう大会）は、事前申し

込みが必要です。詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ／国立中央青少年交流の

家☎ (89)2020

催 し

…市民伝言板
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10月の休館日
21日 ㈪
※第３月曜日
●ブックスタート
2日㈬・16日㈬

※６カ月児健康診査の親子を対象に、

保健センターで行います。

◎譲ります
☆ウオーキングマシン　☆冷蔵庫
☆公立幼稚園ランドセル　☆すべり台
☆エレクトーン…以上無料
☆ホームベーカリー　☆ビーズ各種…以上相談
◎譲ってください
☆ソファ　☆チャイルドシート
☆スタンド型掃除機　☆ベビーベッド
☆木製折りたたみ机・いす…以上無料
☆原里中ジャージM～L
☆アコーディオン…以上相談
※ファクス、留守番電話での受付不可。

★パソコンコース
◎パソコン入門《ビギナーズコース》
◎ワード基礎
対象／パソコンの基本操作ができる人
◎夜間ワード活用
対象／ワード基礎の内容ができる人
◎エクセル基礎
対象／入力ができる人
◎エクセル活用
対象／エクセル基礎の内容ができる人
◎年賀状作成
対象／パソコンの基本操作ができる人

★特別教育コース
◎伐木作業の安全衛生講習（中小径木対応）
◎アーク溶接特別教育
★技能講習　
◎車両系建設機械（解体用）運転技能講習
★カルチャーコース
◎夜間英会話　◎アロマ教室　
◎フラワーアレンジメント
◎手作り木綿ぞうり教室
◎絵画教室　◎実用書道教室
※ 10月 1日㈫午前 8時 30分から
申し込みを受け付けます（先着順）。

●おはなし広場
毎週土曜日　午後 2時 30 分～
●親子おはなしの会
９日㈬・23日㈬　午前10 時 30 分～
※絵本の読み聞かせを行います。
●リサイクルブックスデー
20日㈰　午前 9時～
※本を無料で差し上げます。

●新着図書のご案内

「天を裂く」　　 　　  大塚卓
たく

嗣
じ

 著
「無

む く

垢の領域」　   　  桜木紫乃 著
「また作って！と言われる孫ごはん」
　　　 　　　　　 本谷惠津子 著
「天気と気象」  　　　佐藤公俊 著
「おまつりのねがいごと」   たしろちさと 著
「ふるおうねずみ」  　   井上洋介 著
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不用品活用バンク 11 月度講座受講生募集エコハウス御殿場
  ☎（88）3337

駿東地域職業訓練センター
申し込み・問い合わせ☎（87）3322

5 日㈫

10 月の巡回日
巡　　　　　回　　　　　時　　　　　間

午前 午前 午後 午後 午後
 10:00～10:45  11:00 ～11:45 1:15 ～2:00  2:15 ～3:00  3:15 ～4:00

8、22 日㈫ 高根学園 高根第１保育園 中畑南公民館 ミサワホーム 玉穂第２団地
9、23日㈬ 新橋堀前ハイツ前 第１グリーンタウン 神山池の平 神山保育園 神山小学校
10、24日㈭ 杉名沢コミセン 森の腰幼稚園 栢ノ木区防災広場 永原団地 東田中区中央公民館
11、25 日㈮ 玉穂幼稚園 玉穂第１保育園 御殿場団地 東保育園 高根小学校
1、15、29日㈫ 高根第２保育園 原里西幼稚園 上小林分校 中畑蕪木台団地 玉穂第４団地
2、16、30日㈬ 印野保育園 時之栖コミセン 永原公民館 大坂団地 神山区新公民館
3、17、31日㈭ 大沢１組 永塚７組 原里幼稚園 保土沢公民館 北畑第２公民館
4、18日㈮ 原里第２保育園 竈幼稚園 神山幼稚園 富士岡幼稚園 富士見原区集会所



　　　10 月の休日救急歯科診療当番医
診療受付時間／午前９時～午後３時

　　　10 月の休日水道工事店
工事受付時間／午前８時～午後５時

期日 歯科医院名 所在地／電話番号
6 日
㈰ 豊山歯科医院 萩原 740

☎ (83)0418

13 日
㈰ 三浦歯科医院 神山 833-1

☎ (87)5151

14 日
㈪ 村井歯科医院 小山町吉久保 447-3

☎ (76)5500

20 日
㈰ 矢後歯科医院 萩原 73-1

☎ (84)1070

27 日
㈰ ヤナカ歯科医院 神山 1110-16

☎ (87)0022

期日 工事店名 電話番号
5 日
㈯ ㈲三輪水道 (89)9280

6 日
㈰ 長田工業所 (89)3383

12 日
㈯ 山﨑設備工事店 (89)3226

13 日
㈰ 長田水道工事店 (89)1493

14 日
㈪ ㈲壽設備工業 (87)1120

期日 工事店名 電話番号
19 日
㈯ ㈱テクノフジ (82)8808

20 日
㈰ ㈲トウショウ設備 (84)0263

26 日
㈯ ㈲セリザワ管工業 (82)0753

27 日
㈰ ㈲佐藤設備工業 (82)3243
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外国人のための、ポルトガル語と英語による「広報ごてんば」もあります。問い合わせ／国際交流協会☎ (82)4426

日・曜 行　　　事　　　名 会　場

1 ㈫
３Ｒ推進月間（31日まで）
赤ちゃんセミナー（午後１時）
法律相談（　  〃  　）（予約制）

保健センター
市 役 所

2㈬
補聴器相談（午前 9時 30分）
こどもすこやか相談（午前 10時）
６カ月児健康診査（午後１時 15分）

市 役 所
市民交流センター
保健センター

3㈭ 司法書士相談（午後 1時） 市 役 所

4㈮ 男性結婚相談（午後１時） 市民交流センター

5㈯ 父親相談（午後１時） 市民交流センター

6㈰

高根地区ティーボール大会（午前 8時）　　　　
　　　　ファミリーバドミントン大会（午前8時30分）
　　　　  パークゴルフ大会（午前 9時 15分）　
市スポーツ祭総合開会式（午前8時30分）

高根西ふれあい広場

陸 上 競 技 場

7㈪ 乳幼児健康相談（午前９時 15分） 保健センター

8㈫ 寒露
１歳６カ月児健康診査（午後１時15分）保健センター

9㈬
親子おはなしの会（午前 10時 30分）
心身障害者相談（午後１時）
３歳児健康診査（午後１時 15分）

図 書 館
市民交流センター
保健センター

10㈭
こころの健康相談（午前10時）（予約制）
税務相談（午後１時）
定期予防接種（ＢＣＧ）（午後１時30分）

市民交流センター
市 役 所
保健センター

11㈮ ２歳児健康相談（午前９時 30分） 保健センター

12㈯
市子連子ども会まつり（午前 10時）
女性結婚相談（午後１時）
御殿場市社会福祉大会（午後1時15分）

国立青少年交流の家
市民交流センター
市 民 会 館

13㈰

14㈪ 　　体育の日

15 ㈫

補聴器相談（午前 10時）
法律相談（　  〃  　）（予約制）
行政・人権合同相談（午後１時）
赤ちゃんセミナー（　  〃  　）

市 役 所
〃
〃

保健センター

日・曜 行　　　事　　　名 会　場

16 ㈬
家庭読書の日
こどもすこやか相談（午前 10時）
６カ月児健康診査（午後１時 15分）

市民交流センター
保健センター

17㈭ 十三夜

18㈮ プレママ学級（午後１時 10分） 保健センター

19㈯ ごてんば食育の日

20㈰

土用
御殿場地区ソフトボール大会(午前8時)
リサイクルブックスデー（午前 9時）
男性結婚相談（午後１時）
消防団秋季演習（午後１時 30分）

パレットごてんば他
図 書 館
市民交流センター
御 殿 場 小

21㈪

22㈫ １歳６カ月児健康診査（午後１時15分）保健センター

23㈬

霜降
親子おはなしの会（午前 10時 30分）
心身障害者相談（午後１時）
３歳児健康診査（午後１時 15分）

図 書 館
市民交流センター
保健センター

24㈭ こころの健康相談（午前10時）（予約制）市民交流センター

25㈮

成人健康相談（午前９時 30分）
女性結婚相談（午前 10時）
心配ごと法律相談（午後１時）（予約制）
定期予防接種（ＢＣＧ）（午後１時30分）

保健センター
市民交流センター

〃
保健センター

26㈯ 風呂の日

27㈰

原里地区健康ウオーキング（午前 8時）
高根どんたく（午前 9時）
元気わくわくごてんばフェスタ2013（午前10時）
生活フェアごてんば（　  〃  　）

鎌 倉 方 面
中 郷 館
市民交流センター

〃

28㈪

29㈫

30㈬

31㈭

10月
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