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練習の成果、見せるぞ～！
　今回で６回目となるジュニアフェスティバルが、市民会館大

ホールで行われました。子どもたちのダンスやバレエ、演劇など

は、可愛らしくも大人顔負け。会場からは、大きな拍手と歓声が

送られていました。（２月 18 日撮影 ）
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在
住
外
国
人
を　
　
　
　

　
　
　
　

取
り
巻
く
課
題

　

在
住
外
国
人
の
中
に
は
、
日

本
語
が
話
せ
な
い
ま
ま
日
本
に

来
る
人
た
ち
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

日
本
語
が
理
解
で
き
な
い
た

め
に
、
必
要
な
情
報
が
得
ら
れ

な
か
っ
た
り
、
文
化
や
生
活
の

習
慣
の
違
い
に
よ
り
、
地
域
に

な
じ
め
ず
孤
立
し
て
し
ま
っ
た

り
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
特
に
子
ど
も
た

ち
は
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
て
学
校
へ
通
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
と
同
じ
よ
う
に
、
日

本
語
で
の
授
業
、
日
本
語
で
の

テ
ス
ト
を
受
け
、
そ
れ
で

も
、
良
い
成
績
を
と
り
た
い
、

１
０
０
点
を
と
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
で
す
。

ふ
じ
山
教
室
の
誕
生

　

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を
支
援

す
る
た
め
、
平
成
10
年
頃
に
始

め
ら
れ
た
「
ふ
じ
山
教
室
」。

　

津
嘉
山
リ
リ
ア
ナ
さ
ん
が
自

宅
で
指
導
を
始
め
、
そ
の
後
、

リ
リ
ア
ナ
さ
ん
の
活
動
に
賛
同

し
た
佳よ

し

元も
と

ベ
ラ
さ
ん
（
ブ
ラ
ジ

ル
出
身
）
も
新
た
に
教
室
を
始

め
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
御
殿
場
小
学
校
体

育
館
の
向
か
い
側
に
あ
る
特
設

教
室
に
場
所
を
移
し
て
い
ま
す
。

　

当
初
よ
り
プ
レ
ハ
ブ
教
室
の

提
供
な
ど
、
維
持
全
般
に
渡
る

支
援
を
御
殿
場
市
国
際
交
流
協

会
よ
り
受
け
、運
営
し
て
い
ま
す
。

ふ
じ
山
教
室
は
憩
い
の
場

　

ふ
じ
山
教
室
に
は
、
未
就
学

児
か
ら
高
校
生
ま
で
い
て
、
ブ

ラ
ジ
ル
・
ペ
ル
ー
・
ボ
リ
ビ
ア
・

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
・
フ
ィ
リ
ピ
ン

な
ど
、
様
々
な
国
籍
を
持
つ
子

ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。
中

に
は
、日
本
の
子
ど
も
も
い
ま
す
。

　

日
本
で
生
ま
れ
た
子
、
外
国

で
育
っ
た
子
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

学
年
も
言
葉
も
学
力
の
レ
ベ
ル

も
違
い
ま
す
が
、
皆
と
て
も
仲

が
良
く
、
教
室
内
は
と
て
も
に

ぎ
や
か
で
、
ス
ペ
イ
ン
語
・
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
・
日
本
語
な
ど
が

飛
び
交
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
日
頃
学
校
や

普
段
の
生
活
で
抱
え
る
ス
ト
レ

ス
を
な
く
す
こ
と
の
で
き
る
教

室
に
し
よ
う
と
心
掛
け
て
い
る

と
い
う
リ
リ
ア
ナ
さ
ん
。
そ
の

言
葉
ど
お
り
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
ふ
じ
山
教
室
は
憩
い
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
在
住
外
国
人

　

現
在
、
御
殿
場
市
に
は
約
２
、

０
０
０
人
の
在
住
外
国
人
が
い

ま
す
。
１
９
９
０
年
代
に
は
約

１
、５
０
０
人
だ
っ
た
在
住
外

国
人
は
、
時
代
の
流
れ
と
共
に

徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
ジ
ル
出
身
者
が
約
半
分

を
占
め
、
続
い
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

ペ
ル
ー
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
７
月
に
は
、「
出
入
国

管
理
及
び
難
民
認
定
法
」（
略

し
て
「
入
管
法
」）
の
大
改
正

が
行
わ
れ
る
予
定
で
、
在
留
期

間
の
引
き
上
げ
や
、
中
長
期
滞

在
の
申
請
に
お
け
る
負
担
な
ど
、

大
幅
に
緩
和
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

こ
の
改
正
に
よ
り
、
今
後
も

在
住
外
国
人
の
数
が
増
加
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

特
集　

在
住
外
国
人
と
の
共
生
を
考
え
る

コミュニケーションが大切

　私が「ふじ山教室」を始めた
のは、外国から御殿場に来た子
どもたちが日本語に困らないよ
うに、そして、その子どもたち
が親との母国語でのコミュニ
ケーションを忘れないようにす
るためです。
　始めた当初は、約 20 人だっ
た子どもたちも、今では約 100 人
にもなりました。親たちが日本
語を習いに来ることもあります。
　教室では、ボランティアの人
たちと一緒に、学校の宿題や学
校の勉強で分からないところを
指導したり、遊びながら日本語
でコミュニケーションを図った
りします。
　ボランティアの人たちにも
言っていますが、とにかく日本
語でのコミュニケーションが大
切。そうして子どもたちは日本
語を覚えていくのです。
　大変だけど、子どもたちのた
めにも、これからも続けていき
たいです。
　私たちは御殿場へ来た身、だ
から私たちが歩み寄ろうとしな
きゃいけない。私たち外国人に
出会ったら、そのままの私たち
を受け取めてほしいです。日本
人は日本人、外国人は外国人で
すから。
　今までも多くの日本人に助け
ていただいて感謝して
います。ありがとう。

　
「
市
民
の
約
45
人
に
１
人
が
外
国
人
」。
こ
の
事
実
に
皆

さ
ん
は
何
を
感
じ
ま
す
か
？

　

近
年
、
日
本
に
暮
ら
す
外
国
人
が
増
加
し
、
市
内
で
も

い
ろ
い
ろ
な
文
化
や
言
語
と
出
会
う
こ
と
は
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

今
回
訪
れ
た
「
ふ
じ
山
教
室
」
で
は
、
外
国
人
、
特
に

そ
の
子
ど
も
た
ち
が
地
域
に
溶
け
込
も
う
と
す
る
努
力
と

と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
を
受
け
止
め
、
協
力
し

合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。秘

書
広
報
課
☎(

82)

４
１
２
７

歩み寄る

津
つ

嘉
か

山
やま

　リリアナさん
（アルゼンチン出身）

「リリー」の愛称で親しまれる
「ふじ山教室」主宰者
「リリー」の愛称で親しまれる
「ふじ山教室」主宰者

津
つ

嘉
か

山
やま

　リリアナさん
（アルゼンチン出身）

歩み寄る

特集　在住外国人との共生を考える
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ふ
じ
山
教
室
か
ら
　
　
　

　
　
地
域
社
会
の
一
員
へ

　
「
○
○
に
な
り
た
い
」「
△
△

に
行
き
た
い
」「
人
の
役
に
立

ち
た
い
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

は
皆
、
夢
を
持
ち
、
将
来
の
こ

と
を
考
え
な
が
ら
勉
強
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に

向
か
っ
て
、
専
門
学
校
や
大
学

を
目
指
し
た
り
、
仕
事
を
始
め

た
り
す
る
の
で
す
。

　

学
校
や
ふ
じ
山
教
室
で
、
先

生
や
友
達
・
家
族
が
自
分
た
ち

に
教
え
て
く
れ
た
こ
と
を
確
実

に
自
分
の
も
の
に
し
な
が
ら
、

社
会
へ
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
す
。

多
文
化
共
生
の
た
め
に
　

　
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

　

７
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
入

管
法
の
新
た
な
在
留
管
理
制
度

に
よ
り
、
今
後
も
私
た
ち
は
、

学
校
・
職
場
・
地
域
な
ど
、
様
々

な
場
面
で
外
国
人
と
出
会
う
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
中
で
、
互
い
の
文
化
的

違
い
を
認
め
合
い
、
対
等
な
関

係
を
築
き
、
地
域
社
会
の
構
成

員
と
し
て
共
に
生
き
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

多
文
化
共
生
を
推
進
し
て
い

く
た
め
に
は
、
日
本
人
も
外
国

人
も
共
に
地
域
社
会
を
支
え
る

主
体
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
も

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

★ふじ山教室

★

御殿場
小学校

御殿場
中学校

市役所北

小原南

主要地方道御殿場大井線

138

ボランティア募集中です！

　中学３年生の時からふじ山教
室に通っています。日本語はも
ちろんですが、日本語以外の言
語でコミュニケーションを図る
ことができて楽しいです。
　学校では、みんなと同
じぐらい勉強ができるよ
うに頑張りたいです。

ラモス　カリシャさん
（高校２年生、フィリピン出身）

鈴木　メガミさん
（小学４年生、ボリビア出身）

　ふじ山教室では、勉強したあ
とに友達とたくさん遊びます。
　学校では図工が好き。
　普段でも、色鉛筆を使っ
て風景や理想の家を描い
ています。
　将来は画家になりたい。

キクチ　カイラニ　アヤさん
（小学２年生、ブラジル出身）

　今は九
く

九
く

の暗記を頑張ってる
よ。勉強の後に友達と遊ぶのが
大好き。
　　　まだわからない言葉もあ
　　　るけど、動物が好きだか
　　　　ら将来は動物のお医者
　　　　さんになりたいな。

▲①上級生が下級生に勉強を教える姿も　②・③未就学児は好きな絵を
描いたりひらがなで自分の名前を書く練習をしたりしています　④教室
内には様々な言語で書かれた「ようこそ」の文字が！　⑤・⑥・⑦みん
な一生懸命学校の宿題や日本語を勉強しています

キクチ　カイラニ　アヤさん
（小学２年生、ブラジル出身）

ラモス　カリシャさん
（高校２年生、フィリピン出身）

鈴木　メガミさん
（小学４年生、ボリビア出身）

繋
つ な

がる

ボランティア

横山　朋子さん
ボランティア

横山　朋子さん

互いの文化を尊重

　私がふじ山教室でボランティアを始めたの
は、８年前。定年退職後、何か自分の力が役
に立つことをやってみたいとの思いから始め
ました。
　以前は、高校の教員として勤めていました。
また、ろう学校（現　特別支援学校）の幼児
部で言葉などを教えていた経験を生かし、子
どもたち、時には大人にも日本語や勉強を教
えています。小さい子には遊びながら、大人
には漢字とその意味、また普段の生活でわか
らないことなども教えます。
　子どもたちのレベルは様々。一人ひとりの
必要な部分を見つけて、それを補っていくこ
とが大切だと思います。
　スペイン語もポルトガル語もわかりません
が、辞書で言葉の意味を調べたり、本屋など
で教材を探して真似をしてみたりして、でき
るだけわかりやすいように教えることを心掛
けています。
　私たちは同じ人間。文化の面で身について
いるものは違いますが、彼らの文化を尊重す
るとともに、日本で生きて
いく上で大切なことを
「日本ではこうなんだよ」
と教えています。

支える支える

繋
つ な

がる

互いの文化を尊重

　私がふじ山教室でボランティアを始めたの
は、８年前。定年退職後、何か自分の力が役
に立つことをやってみたいとの思いから始め
ました。
　以前は、高校の教員として勤めていました。
また、ろう学校（現　特別支援学校）の幼稚
部で言葉などを教えていた経験を生かし、子
どもたち、時には大人にも日本語や勉強を教
えています。小さい子には遊びながら、大人
には漢字とその意味、また普段の生活でわか
らないことなども教えます。
　子どもたちのレベルは様々。一人ひとりの
必要な部分を見つけて、それを補っていくこ
とが大切だと思います。
　スペイン語もポルトガル語もわかりません
が、辞書で言葉の意味を調べたり、本屋など
で教材を探して真似をしてみたりして、でき
るだけわかりやすいように教えることを心掛
けています。
　私たちは同じ人間。文化の面で身について
いるものは違いますが、彼らの文化を尊重す
るとともに、日本で生きて
いく上で大切なことを
「日本ではこうなんだよ」
と教えています。

５ ４

特集　在住外国人との共生を考える

①

②③③

④④

⑤

⑥⑥⑦⑦

②

①

⑤

　言葉がわからなくても大丈夫です。あ
なたもふじ山教室でお手伝いしてみませ
んか？
　詳しくは、毎週土曜日の午後１時に直
接教室までお越しいただくか、国際交流
協会事務局☎ (82)4426 までお問い合わ
せください。
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富
士
山
豆
博
士
Ｑ
＆
Ａ

　5・6 年生 173 人が、富

士山豆博士事業に取り組み

ました。

【5年生　富士山の調べ学習】
　「富士山樹空の森」で、映
像や展示を見ながら調べ学

習をしました。富士山への興味・関心を高め、富士山に
ついて各自がテーマを決めて調べました。身近にある富
士山について、知らなかったことを自分で調べたり、友
達の発表を聞いたりすることで、富士山に対する理解を
深め、富士山を大切にしたいという思いが強くなりました。
【6年生　富士登山・修学旅
行先での富士山新聞配布】
◆富士登山に向けて自主的
な体力作りや、学級の団結
力 を 高 め る 取 り 組 み を し、
全員が富士山を登りきるこ
とができました。6 合目では、景色を見ながら富士山俳
句を詠み、静岡県青少年俳句大賞に応募し 2 人が入選し
ました。
◆富士山について各自がテーマを決めて調べ、「富士山
新聞」としてまとめました。各自が作成した「富士山新
聞」を修学旅行の見学地で出会った人達に配り、ミニ親
善大使として富士山や御殿場市、富士岡小学校を紹介し

ながら交流を深めました。この実践
を通して富士山への関心を高めなが
ら理解を深め、故郷の富士山に対す
る思いを強めることができました。

　1・2 年生 259 人が、富

士山豆博士事業に取り組み

ました。

【１年生　富士山を知ろう】
　富士山について知ってい
ることや知りたいことを種

類ごとにまとめ、自分なりの疑問を大切にしながら各自
の探求テーマを設定しました。「富士山樹空の森」の見
学や、図書館の書籍やインターネットを活用して疑問を
解決し、自分達が調べたことやわ
かったことを写真や図などを活用
してまとめ、発表会を行いました。
　また、自分達の母校の小学校で
富士山についてプレゼンテーショ
ンを行い、調べたことなどを小学生に伝えました。
【２年生　富士山を感じよう】

　山梨県の鳴沢で自然教室を行い、ネイチャーガイドの
もと、樹海・風穴・氷穴の散策をし、富士山の自然を体
感しました。また、「砂防堰

せき てい

堤」や、「富士ビジターセン
ター」、「なるさわ富士山博物館」へ
行き、新たな発見をしたり、学習し
てきたことを検証したりしました。
【1・2年生　富士山の日】

　2 月 23 日の富士山の日には富士
砂防事務所の出前講座として講師を
呼び、富士山の形成及び大沢崩れの
実態と対策（砂防事業）について学
びました。

　全校生徒 134 人が、学年ごとに富士山豆博士事業に

取り組みました。

【1・2年生　富士山探検】
　地域に住む富士山に造

ぞ う け い

詣の深い渡邊 
裕氏を講師に迎え、水ケ塚より富士山
5 ～ 6 合目を探検しました。五感を通
して富士山を学び、その体験を感想と写真でまとめました。
【3・4年生　県の出前講座】

　静岡県文化・観光部文化学術局世界遺産推進課の出前
講座で、富士山を世界文化遺産に登録するための取り組
みや、富士山の歴史、富士山にまつわる話を聞きました。
富士山に住む動物や鳥、植物について学習し、学んだこ
とを講師の方への手紙としてまとめました。　
【5・6年生　富士登山・写真日記の作成】

◆地域に住む渡邊裕氏の案内で、水ケ塚か
ら幕岩を通って双子山へ向かう富士登山を
し、富士山に住む動物や木々、植物について
学んだことや、感動したことをまとめました。
◆５年生は、教室の窓から見える富士山の様子を５月か
ら写真に撮り、富士山の毎日の顔を写真日記としてまと
め、現在も続けています。
【1～ 6年生　富士山樹空の森見学・野鳥の学習】

◆「富士山樹空の森」のオープニングセレモニーに参加し
たり、縦割り遠足でビジターセンターを見学したりして、
富士山の四季や富士山にかかる雲等について学習しました。
◆児童会行事の愛鳥祭で、６年生と保護者が共同製作し
た巣箱を御胎内清宏園に掛け、富士山麓に生息する野鳥
についてクイズを交えて学習しました。

　1 年生 84 人が、富士山

豆博士事業に取り組みました。

【枝打ち作業】
　6 月に、西中伝統行事の一
つである「枝打ち体験」を
行いました。富士山麓に植

林した「ひのき」の枝を切り落とし、森林環境の保全活
動に努めました。
【富士山樹空の森での学習会】

　「富士山樹空の森」で富士
山学習を行いました。富士山
について多くのことを知り、
今後の富士山学習への課題を
もつことができました。
【樹海散策と鳴沢氷穴見学・山梨県立環境科学研究所で
の学習会】

　10 月に、山梨県で専門家によ
る説明を受けながら、鳴沢氷穴と
その周辺の樹海散策を行いました。
山梨県立環境科学研究所で、「富
士山の成立と地質」、「富士山の草

原の生態学」、「富士山の水質と健康」の 3 コースに分
かれて講義を受けました。事前に生徒の質問を研究所へ
送り、その質問に対し講師の方から丁
寧に回答して頂きました。
　事前に課題を持って臨んだというこ
ともあり、たいへん価値ある学習とな
りました。

Ｑ
．
富
士
山
豆
博
士
っ
て
な
に
？

Ａ
．
富
士
山
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
学
ん

だ
、
市
内
の
小
・
中
学
校
の
児
童
、
生

徒
た
ち
の
こ
と
で
す
。
各
学
校
の
特
徴

や
地
域
性
を
生
か
し
て
取
り
組
む
こ
と

に
よ
っ
て
、
児
童
・
生
徒
が
身
近
な
富

士
山
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
認
識
し
て
い

る
ん
で
す
。

　

富
士
山
と
、
富
士
山
麓ろ

く

の
豊
か
な
自

然
に
触
れ
、
親
し
む
こ
と
で
、
新
し
い

発
見
を
し
て
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
「
ご

て
ん
ば
の
富
士
山
豆
博
士
」
が
誕
生
し

て
い
る
ん
で
す
よ
！

Ｑ
．
す
ご
い
ね
！
じ
ゃ
あ
、
富
士
山　

　
　

豆
博
士
っ
て
、
今
何
人
い
る
の
？

Ａ
．
平
成
23
年
度
は
６
５
０
人
の
富
士

山
豆
博
士
が
誕
生
し
、
こ
れ
ま
で
に
４
、

３
５
１
人
が
富
士
山
豆
博
士
に
な
り
ま

し
た
！

　

平
成
18
年
度
か
ら
21
年
度
ま
で
の
間

に
、
市
内
の
す
べ
て
の
小
・
中
学
校
、

全
16
校
に
お
い
て
実
施
し
ま
し
た
が
、

さ
ら
に
多
く
の
富
士
山
豆
博
士
を
誕
生

さ
せ
る
た
め
、
平
成
22
年
度
か
ら
平
成

25
年
度
ま
で
の
４
年
間
を
第
２
期
と
し

て
事
業
を
継
続
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
次
は
ど
の
学
校
か
ら
富
士
山　
　

　
　
　

豆
博
士
が
誕
生
す
る
の
か
な
？

Ａ
．
次
年
度
は
、
御
殿
場
小
学
校
、
御

殿
場
南
小
学
校
、
朝
日
小
学
校
、
高
根

中
学
校
で
実
施
予
定
で
す
。

　平成 18 年度から、富士山の豊かな自然と恵みを後世に

継承するための「富士山基金」の一部を活用した「ごてん

ばの富士山豆博士事業」を実施しています。

　ここでは、今年度実施した富士岡小学校・印野小学校・

原里中学校・西中学校の取り組みを紹介します。

環境課☎ (83)1603

今年も富士山豆博士が誕生しました!!今年も富士山豆博士が誕生しました!!今年も富士山豆博士が誕生しました!!

❖富士岡小学校❖❖原里中学校❖

平成 23 年度富士山豆博士認定証授与式が

　　　　　　　　　　　　行われました !!

❖印野小学校❖❖西中学校❖

▲市民ホールに飾られた児童・生徒たちの作品

◀認定証を受け取る児童たち

▶代表の生徒による活動の　 
　感想発表

富
士
山
豆
博
士
Ｑ
＆
Ａ

今年も富士山豆博士が誕生しました!!今年も富士山豆博士が誕生しました!!今年も富士山豆博士が誕生しました!!今年も富士山豆博士が誕生しました!!

　２月 10 日、市役所市民ホールで、平成 23 年度ごて
んばの富士山豆博士認定証授与式が行われました。
　各学校の富士山豆博士の代表者が、市長から認定証を
受け取り、豆博士になるまでの活動の様子など、感想を
発表しました。
　認定証を授与した市長は「富士山が世界文化遺産に登
録されたら、今以上のお客さんが御殿場に来るようにな
ると思います。そんな時は、皆さんのような『富士山の
先生』の知識が頼りになります。皆さんが身に付けた知
識は、お客さんにとっても、市民の皆さんにとっても、
宝です」と大きな拍手を送りました。
　代表の児童・生徒たちも、緊張の面持ちながら「この
活動を通して、富士山の事を学ぶことはもちろん、グルー
プで団結・協力して目標を達成することの大切さも学び
ました」など、様々な感想を発表していました。
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　図書館利用カードの登録内容に変更が出たとき
は、図書館で変更手続きをしてください。
たとえば
◇引っ越しをして住所・電話番号等が変わった
◇勤め先・学校が変わった
（市内在勤・在学でカードを作った人）など
登録内容の変更は、窓口で随時受け付けています。
その際にご本人確認させていただきます。免許証
等の身分証明書、変更後の情報が確認できる書類
を利用カードと一緒に持って窓口へお越しください。

　図書館では、ご家庭で不要になった小説や絵本
などを引き取っています（漫画・雑誌・書き込み
のある本を除く）。開館時間内であればいつでも
受け付けています。
　引き取った本は、図書館で必要なものは蔵書と
して貸し出しをします。その他のものは、リサイ
クルブックスデーなどの機会に、希望する人へ提
供します。ご家庭で眠っている本がありましたら、
資源ごみとして出す前に、図書館にお持ちください。

開館時間

▲

　午前９時から午後９時まで

休  館  日

▲

　毎月第３月曜日
　（ただし祝日の場合は開館し、翌日休館）

来館者の推移

閉館時の本の返却はブックポストへ利用カードの登録内容更新を

不要になった本はありませんか？

 図書館で   とのふれあいを本

　図書館には閉館時間中に本の返却口となる『ブッ
クポスト』が設置されています。開館時間内に来ら
れないというときは、こちらをご利用ください。
　ただし、次のものはブックポストの利用はできま
せん。必ず開館時にカウンターへ返却してください。
☆ＣＤ・ＤＶＤ等の視聴覚資料（傷・破損の原因に
　なるため）
☆相互貸借資料（他館の資料）

富士岡地区図書館ブックポストをご利用の皆さんへ

　富士岡地区図書館
ではブックポストの
向かいに設置されて
いる『ビデオテープ
回収ボックス』へ誤
って本を入れてしま
う事例が多発してい
ます。そちらに図書
館の本を入れてしま
うとそのまま廃棄さ
れてしまいますので、
お間違えのないよう
確認をお願いします。 ▲富士岡地区図書館のブックポスト

移動図書館車ライオンズ号が新しくなりました
　平成 7年２月から 16 年 10 カ月にわたり使用
してきた４代目の移動図書館車ライオンズ号は、
故障が増えたため、昨年 12月に５代目のライオ
ンズ号に更新されました。この更新にあたっては、
御殿場ライオンズクラブから多額の寄付をいただ
きました。
　ライオンズ号は、図書館から離れた地域に住ん
でいる人のために、市内 40カ所を 1日に５カ所
ずつ、2週間ごとに巡回しています。
　車内には、小説や文庫本、雑誌をはじめ、料理
や旅行といった趣味に関する本、子ども向けの絵
本や物語など様々な種類の本をおよそ 3,000 冊
積んでいます。本の貸し出し、返却だけでなく、
本館と同じように利用カードの申し込みや借りた
い本の相談などのサービスを行っています。

開館日数■２７７日→３４５日

               平成 22 年度に比べ 68 日増加

開館時間■ 1 日あたり３時間延長

巡回日と巡回場所は、毎月広報ごてんば 20日号に掲載されているほか、
夜の無線放送でもお知らせしています。どうぞご利用ください。

蔵書をインターネットで検索できます
下記のホームページで図書館の蔵書検索ができます。
http://www.gotemba.library-town.com/

　昨年４月から、図書館は窓口業務を委託しました。こ

の委託により、開館日が増加、開館時間も延長となりま

した。昨年度に比べ、今年度は多くの皆さんにご利用い

ただいています。今まで利用したことがないという人も、

仕事帰りや休日にぜひ一度お立ち寄りください。

　　　　　　                    市立図書館☎（82）0391 

▲巡回先には多くの利用者が訪れます

▲

５
代
目
ラ
イ
オ
ン
ズ
号
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地
震
！
そ
の
時
の
火
の
始
末
は

　

地
震
の
揺
れ
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に

火
の
始
末
を
す
る
こ
と
は
、
火
災
か

ら
身
を
守
る
た
め
の
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
し
か
し
、
大
き
な
揺
れ
の

時
は
、
ま
ず
、
自
分
の
身
の
安
全
を

確
保
す
る
こ
と
の
方
が
大
切
で
す
。

　

揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
、
ガ
ス
の

元
栓
な
ど
す
べ
て
の
火
を
、
や
け
ど

や
怪
我
に
気
を
つ
け
て
落
ち
着
い
て

始
末
し
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
な
火
な

ら
わ
ず
か
な
時
間
で
消
火
で
き
ま
す
。

も
し
、
天
井
に
燃
え
移
っ
た
ら
消
火

が
困
難
に
な
る
の
で
、
す
ぐ
に
避
難

し
、
消
防
署
な
ど
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

　

普
段
か
ら
電
気
器
具
や
石
油
ス
ト
ー

ブ
は
正
し
く
使
用
し
、
使
用
し
な
い

と
き
は
プ
ラ
グ
を
抜
く
な
ど
、
火
災

を
未
然
に
防
ぐ
事
が
大
事
で
す
。

　

災
害
で
避
難
す
る
と
き
は
、
火
の

元
の
確
認
、
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る
こ

と
が
火
災
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

帰
宅
後
、
す
ぐ
に
電
源
を
入
れ
る

と
、
発
熱
し
出
火
す
る
恐
れ
が
あ
る

の
で
、
器
具
や
配
線
を
点
検
し
て
か

ら
電
源
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
室  

☎ （
82
）
４
３
７
０

11

　私たちは北駿地域の居合道普及を目指し、御殿場市、
裾野市及び小山町の、上は 78 歳、下は 14 歳までの
老若男女 25 名で活動をしています。
　居合道は剣道の立会いに対して、狭い空間で其

そ こ

処に
居合わせて、八方から立ち向かってくる敵を「鞘

さや

離れ
の一瞬に制する」陰の武術であり、特に忍耐と胆力を
鍛錬するものです。
　礼に始まり礼に終わる武士道精神のもと、剣道や柔
道のような激しい運動量を必要とせず、日本刀を振り
かぶる所作によって、背筋や腕と腰の筋を伸ばし、胃
腸を快適にするので、高齢者や女性の人たちの美容と
健康維持や体力づくりに最適です。
　現在、御殿場中学校格技場で毎週木曜日の午後７
時から９時まで稽
古をしていますの
で、興味のある方
はぜひ一緒にやり
ましょう。
　見学希望者も大歓迎です。

事務局長・執筆／杉本　拓司　☎ 055（997）0038

vol.338
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無
む

雙
そう

直
じきでん

伝英
えいしん

信流
りゅう

居合兵法
御殿場道場

　

今
月
か
ら
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
役

所
の
仕
事
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
き

ま
す
。
仕
事
は
順
番
に
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
も
し
皆
さ
ん
が
知
り
た
い
仕
事
が
あ

り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
こ
ち
ら
は
広
報
ご
て
ん
ば
。
こ
ん
に

ち
は
！
」

　

皆
さ
ん
、
こ
の
フ
レ
ー
ズ
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？　

こ
れ
は
、
同
報
無

線
で
毎
日
流
れ
て
い
る
始
ま
り
の
あ
い
さ

つ
で
す
。

　

私
た
ち
秘
書
広
報
課
の
広
報
広
聴
ス

タ
ッ
フ
が
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
は
ま
な

し
の
会
」
の
皆
さ
ん
と
作
成
し
放
送
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
紙
「
広
報
ご
て
ん
ば
」
の
作

成
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
最
新
情
報
や
い

ろ
い
ろ
お
得
な
情
報
も
載
っ
て
い
る
の
で

皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
、「
広
報
ご
て

ん
ば
」
と
背
中
に
書
か
れ
た
赤
い
ジ
ャ
ン

パ
ー
の
カ
メ
ラ
マ
ン
を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？　

そ
れ
が
私
た
ち
で
す
。
イ
ベ

ン
ト
等
へ
取
材
に
行
き
、
撮
影
し
た
写
真

は
次
ペ
ー
ジ
「
フ
ォ
ト
マ
イ
タ
ウ
ン
」
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ス
ナ
ッ
プ
シ
ョ
ッ
ト
」

な
ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
で

見
掛
け
た
ら
気
軽
に

声
を
掛
け
て
く
だ
さ

い
。
あ
な
た
が
「
広

報
ご
て
ん
ば
」
の
紙

面
を
飾
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
！

企
画
部　

秘
書
広
報
課

　
☎(

82)

４
１
２
７

広報広聴スタッフ
花輪　恵子

▲その瞬間を逃さない！

　御殿場市では、サービスの一層の向上と経営の効率化を図るため、水道料金・
下水道使用料等に関する事務を民間の専門業者に委託します。
　4月 1日から上下水道料金等に関するお手続き、お問い合わせは、「御殿場市
水道料金お客さまセンター」までお願いします。民間業者の従業員が、受け付け
や料金に関する業務を行います。
※今回の委託を実施するにあたり、市民の皆さんに改めてお手続きいただくこと
　はありません。
※委託にあたっては、委託者の御殿場市と受託者の㈱ジェネッツの双方が個人情
　報の取り扱いの重要性を十分認識し、個人情報の保護対策に万全を期してまい
　ります。

御殿場市水道料金お客さまセンター☎ (82)4626

　　委託となる主な業務

◇水道料金お客さまセンター窓口・電話での水道の使用
　開始や使用中止届出等の受付業務
◇水道の使用開始・中止に伴う現地での開栓・閉栓作業
◇水道料金お客さまセンター窓口での水道料金及び下水
　道使用料の収納業務
◇水道メーターの検針業務
◇納入通知書等の作成発送業務

御
殿
場
市
水
道
料
金
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

（ 

㈱
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
御
殿
場
営
業
所 

）

水
道
料
金
徴
収
等
業
務
受
託
者

〒
４
１
２

－

８
６
０
１　

市
役
所　

水
道
庁
舎
内　

株
式
会
社
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ　

☎
（
82
）
４
６
２
６

　

㈱
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
の
社
員
・
検
針
員
は
会
社
指
定
の
制
服
を
着
用
し
、

御
殿
場
市
が
発
行
し
た
受
託
者
証
及
び
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。
御
殿
場
市
や
委
託
業
者
の
名
前
を
か
た
っ
た
悪
徳
商
法
や
勧
誘
な

ど
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

万
が
一
不
審
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
証
明
書
の
提
示
を
求
め
る
か
、

水
道
業
務
課
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
水
道
料
金
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
の
営
業
開
始
後
も
、
駅
前
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
の
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
お
支
払
い
は
引
き
続
き

可
能
で
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

業
務
委
託
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は

水
道
業
務
課
☎
（
82
）
４
６
２
６

平成 24 年４月１日から

私
た
ち
㈱
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ

職
員
が
皆
さ
ん
の
お
宅

に
お
伺
い
し
ま
す
。

上下水道料金等に関する事務 を
民間委託 します

上下水道料金等に関する事務 を
民間委託 します

　　サービスの内容

◎営業時間は月曜日から金曜日までの午前８時 30 分か
　ら午後 5時 15 分までとなります。
◎電話等による開閉栓の受け付けを行います。
◎開栓作業は土・日曜日、祝日にも行います。（要予約）

※４月１日からのサービスです。
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▲㈱ジェネッツの社員証
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　「『御殿場みくりやそば』あなたのそばで振
ふる

舞
まい

隊
たい

」の発足式が行
われました。振舞隊は、いにしえのおもてなし『御殿場みくりや
そば』を名物として売り出していこうと結成されたもの。

　隊長には御殿場青年会議所の内海直人さ
んが就任。「おらが町のソウルフーズとし
て根付かせたい」と熱意を語りました。　
発足式後には、市役所来庁者にみくりやそ
ば 100 食が振る舞われ、来庁した市民は
温かいそばに舌鼓を打っていました。

　静岡県の西部、中部、東部の三地区を代表し、浜松市の鈴木
康友市長、静岡市の田辺信宏市長、御殿場市の若林洋平市長の
三人によるパネルディスカッションが静岡市で開催されまし
た。このイベントは、第 1回の県民政策ディスカッションと
して行われたものです。「観光立県を目指して」というテーマ
のもと、若林市長は政令市の２市長に交じり、350 人の聴衆
の前で御殿場市の観光政策を熱く語りました。
　観光ハブ都市構想の取り組みを紹介し「富士山がいちばんき
れいに見えるまち御殿場にぜひ来てほしい」と聴衆に訴えました。

　５月に開催されるウルトラトレイルマウントフジ（ＵＴＭ F）
のプレイベントが、御胎内清宏園と富士山樹空の森で開催されま
した。プロトレイルランナーでＵＴＭＦの実行委員長の鏑

かぶらき

木毅さ
んと共に参加者たちは御胎内清宏園に設けられた１周約１㌔の
コースを爽快に走りました。またトークショーでは、鏑木さんと
実行委員の三好礼子さん、村越真

しん

さんにレースの魅力、醍醐味な
どを伝えていただきました。5 月に開催されるＵＴＭＦに向けて
盛り上がっていきましょう！

2/5　国内最大のレースに向けて

2/5　若林市長、観光ハブ都市構想を熱く語る

2/7　『御殿場みくりやそば』あなたのそばで振舞隊結成！

▲左から鈴木浜松市長、田辺静岡市長、若林市長

みくりやそばを振る舞う内海隊長

▲

２/11 市政の発展に尽くされた皆さんを表彰

▲市表彰を受賞された皆さん

 　2 月 11 日は市制施行記念日です。市制施行
57 周年のこの日、様々な分野で市政の発展に尽
力・貢献された次の皆さんが表彰されました。

【自治功労】　石井　敬三さん           （東山）
　　　　　　長田　開蔵さん           （萩原）
　　　　　　勝又　喜惠子さん        （大坂）
　　　　 　   故） 髙杉　昭人さん    （塚原）

【教育功労】　森岡　和鶴子さん　    （新橋）
【生活環境功労】　勝亦　通さん　   （古沢）
【篤行】㈳印野郷土振興協会　㈳中畑愛郷会
　　　  ㈳御殿場愛郷報徳社　㈳古澤共和会

【特別表彰】　御殿場西高等学校空手道部

▲今後の活動を熱心に討議した発足式
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▲

山
林
な
ど
を
走
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

　　

平
成
24
年
度
防
衛
省
採
用
試
験
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
施
し
ま
す

　

左
表
の
と
お
り
防
衛
省
採
用
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。　

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
静

岡
地
方
協
力
本
部
沼
津
地

域
事
務
所
ま
た
は
市
総
務

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
自
衛
隊
静
岡
地
方
協

力
本
部　

沼
津
地
域
事
務
所
☎
０
５
５

（

９
１
６
）

０
６
０
５
、
市
総
務
課
☎(

82)

４
３
２
０

試
　
験

13

更
届
」
を
提
出
し
な
い

と
、
希
望
す
る
銀
行
な

ど
で
年
金
を
受
け
取
れ
な
か
っ
た
り
、
年

金
の
支
払
額
通
知
書
が
届
か
な
か
っ
た
り

し
ま
す
。

（３）
年
金
証
書
を
な
く
し
た
と
き
は
？

　

「
年
金
証
書
」
を
汚
し
た
り
、
な
く
し

た
り
し
た
と
き
は
、
「
年
金
証
書
再
交
付

申
請
書
」
を
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
に
提

出
し
て
、
再
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

「
年
金
証
書
」
は
、
年
金
を
受
け
る
権

利
が
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。

大
切
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（４）
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
は
？

　

結
婚
や
離
婚
な
ど
に
よ
り
氏
名
が
変

わ
っ
た
と
き
は
、
「
年
金
受
給
権
者
氏
名

変
更
届
」
を
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
証
明
欄
に

市
区
町
村
長
の
証
明
を
受
け
る
か
、
戸
籍

の
抄
本
か
住
民
票
を
添
付
し
、
「
年
金
証

書
」
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
（２）
、

（３）
、

（４）
に
か
か
る
届
出
書
は
市
役

所
国
保
年
金
課
に
あ
り
ま
す
。

◎
以
上
の
手
続
き
は
、
国
民
年
金
及
び
厚

生
年
金
受
給
者
に
つ
い
て
の
手
続
き
で
す
。

　

共
済
年
金
、
厚
生
年
金
基
金
等
を
受
給

さ
れ
て
い
る
人
は
、
同
様
の
手
続
き
が
別

途
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
受
給
し
て
い

る
年
金
の
担
当
窓
口
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
沼
津
年
金
事
務
所

☎
０
５
５
（

９
２
１
）

２
２
０
１
、

市
国
保
年
金
課
☎(

82)

４
１
２
２

（１）
誕
生
月
が
来
た
と
き
は
？

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
住
民
基
本
台
帳

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
て
、
受
給
者
の

現
況
確
認
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
毎
年
提
出
が
必
要
だ
っ

た
「
現
況
届
」
の
提
出
が
、
原
則
と
し
て

不
要
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
、
引
き
続
き
現

況
届
等
の
提
出
が
必
要
で
す
。

①
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用

し
た
現
況
確
認
が
で
き
な
い
人
…
現
況
届

②
加
給
年
金
を
受
け
て
い
る
人
…
生
計
維

持
確
認
届

③
障
害
年
金
受
給
者
で
、
障
害
の
程
度
の

確
認
が
必
要
な
人
…
診
断
書

※
提
出
が
必
要
な
届
出
が
あ
る
場
合
は
、

日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら
受
給
者
へ
届
出

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
提
出
期
限
ま

で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

（２）
年
金
の
受
取
場
所
を
変
え
る
と
き
や
住

所
が
変
わ
る
と
き
は
？

　

年
金
の
受
取
場
所
を
変
更
す
る
と
き
は
、

変
更
す
る
金
融
機
関
や
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で

証
明
を
受
け
、
「
年
金
受
給
権
者
住
所
・

支
払
機
関
変
更
届
」
を
最
寄
り
の
年
金
事

務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

住
所
が
変
わ
る
と
き
に
は
、
年
金
事
務

所
に
届
出
の
必
要
が
あ
る
か
を
確
認
し
、

届
出
の
必
要
が
あ
る
場
合
は
「
年
金
受
給

権
者
住
所
・
支
払
機
関
変
更
届
」
を
最
寄

り
の
年
金
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
年
金
受
給
権
者
住
所
・
支
払
機
関
変

年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
　
　
　
　
　

～
こ
ん
な
時
に
は
、
こ
ん
な
手
続
き
を
～

区　分 応　募　資　格 応募期限 試験日

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満の人

4/4 ㈬ ４/14 ㈯
技能

18 歳以上で国家免許資格
を有する人（資格により
53 歳～ 55 歳未満の人）

自衛隊幹部
候補生

一般・
技術

20 歳以上 26 歳未満の人
（大学院修士学位取得者
は、28 歳未満の人）

4/27 ㈮
※
5/12 ㈯

歯科
専門大学卒業（見込み含
む）で 20 歳以上 30 歳未
満の人

薬剤科

専門大学卒業（見込み含
む）で 20 歳以上 26 歳未
満の人（大学院修士学位
取得者は、28 歳未満の人）

医科・歯科幹部
自衛官

医師免許または歯科医師
免許取得者 ４/27 ㈮ ５/18 ㈮

≪平成 24年度防衛省採用試験≫

年
度
末
の
休
日
に　
　
　
　

　

市
民
課
窓
口
を
開
き
ま
す

日
時
／
3
月
31
日

（土）
、
4
月
1
日

（日）　
　

　
　
　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

会
場
／
市
役
所
1
階　

市
民
課
窓
口

内
容
／
住
民
異
動
届
や
戸
籍
届
出
の
受
付
、

印
鑑
登
録
、
外
国
人
登
録
及
び
こ
れ
ら
に
関

す
る
各
種
証
明
書
・
住
基
カ
ー
ド
の
交
付

※
広
域
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
住
民
票
・
印
鑑

証
明
書
・
戸
籍
謄
本
、
抄
本
の
交
付
等
、

一
部
の
業
務
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

※
届
出
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
日
の

う
ち
に
処
理
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
市
民
課
☎(

82)

４
１
２
０

※市政カレンダー及び広報ごてんば 2 月 20 日号「くらしのカ
レンダー」では、3 月 24 日㈯・25 日㈰に「市民課窓口の特別
開庁」とお知らせしましたが、上記日程に変更となりました。

※自衛隊幹部候補生の試験日は、飛行要員のみ５/13 ㈰です。

◎年齢の基準日
　予備自衛官補…平成 24 年７月 1 日現在
　自衛隊幹部候補生…平成 25 年 4 月 1 日現在
　医科・歯科幹部自衛官…年齢による区分はなし
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《
共
通
事
項

》

閲
覧
・
縦
覧
期
間
／
４
月
２
日

（月）
～
５
月

１
日

（火）
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

会
場
／
市
役
所
１
階　

課
税
課
窓
口

持
ち
物
／
認
め
印
、
納
税
通
知
書
ま
た
は

課
税
証
明
書
、
運
転
免
許
証
な
ど

※
土
地
や
家
屋
を
借
り
て
い
る
人
は
、
賃

貸
借
契
約
書
の
写
し
な
ど
の
証
明
が
で
き

る
も
の
が
必
要
で
す
。

手
数
料
／
無
料

※
申
請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
が
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
課
税
課
☎(

82)

４
１
３
９

　

 

医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担　
　

　
　
　

「
１
割
」
が
継
続
さ
れ
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳

か
ら
74
歳
の
人
で
、
医
療
機
関
で
の
窓
口

負
担
が
現
在
１
割
の
人
は
、
４
月
か
ら
２

割
と
な
る
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、
国
の

特
例
措
置
の
延
長
に
よ
り
、
窓
口
負
担
「
１

割
」
が
継
続
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
カ
月
の
医
療
費
が
高
額
に

な
っ
た
と
き
（
高
額
医
療
費
）
の
自
己
負

担
限
度
額
も
据
え
置
か
れ
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の
「
一

部
負
担
金
の
割
合
」
に
「
２
割
（
平
成
24

年
３
月
31
日
ま
で
は
１
割
）
」
と
記
載
さ

れ
た
も
の
を
お
持
ち
の
人
に
は
、
新
た
な

高
齢
受
給
者
証
を
３
月
下
旬
に
発
送
し
ま

す
の
で
、
４
月
１
日
以
降
は
新
し
い
高
齢

受
給
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
国
保
年
金
課
☎(

82)

４
１
２
１

　

 
指
定
ご
み
袋
引
換
券
を
郵
送
し
ま
す

　

平
成
24
年
度
の
指
定
ご
み
袋
引
換
券
を

３
月
26
日

（月）
ま
で
に
各
世
帯
に
直
接
郵
送

し
ま
す
。
こ
の
時
期
に
届
く
郵
便
物
を
よ

く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

３
月
27
日

（火）
ま
で
に
引
換
券
が
届
か
な

い
場
合
は
、
環
境
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
（
表
札
や
ポ
ス
ト
に
名
前
な
ど
の
表

示
が
な
い
場
合
、
環
境
課
に
引
換
券
が
戻

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
。

　

ま
た
、
引
換
券
を
切
り
取
る
際
な
ど
に

破
損
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
交
換
し
ま
す

の
で
、
破
損
し
た
券
を
環
境
課
ま
で
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
み
袋
に
引
き
換
え
る
際
は
、

引
換
券
の
表
に
あ
る
「
注
意
事
項
」
を
よ

く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
環
境
課
☎(

83)

１
６
１
０

　

 

医
療
関
係
従
事
者
修
学
資
金
の

　
　
　
　
　
　
　

貸
与
を
行
い
ま
す

　

市
ま
た
は
市
内
の
医
療
提
供
施
設
・
社

会
福
祉
事
業
を
行
う
施
設
な
ど
で
、
保
健

師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
と
し
て
働
く
意
思
を
持
つ
人

で
、
そ
の
資
格
取
得
の
た
め
に
、
養
成
所

な
ど
に
入
学
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
人
を

対
象
に
、
修
学
資
金
の
貸
与
を
行
い
ま
す
。

募
集
期
間
／
３
月
26
日

（月）
～
４
月
20
日

（金）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

貸
与
期
間
／
正
規
の
修
学
期
間

貸
与
額
／
月
額
３
０
、
０
０
０
円
（
准
看

護
師
に
つ
い
て
は
月
額
１
０
、
０
０
０
円
）

返
還
／
卒
業
し
た
月
の
翌
月
か
ら
貸
与
月
数

以
内
に
返
済
（
返
還
猶
予
・
免
除
制
度
あ
り
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
救
急
医
療
課

に
あ
る
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

直
接
、
救
急
医
療
課
☎(

83)

１
１
１
１
へ

 　

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
無
料
閲
覧
と

　

  

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

◎
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
無
料
閲
覧　

 

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
う
ち
、
自
己
の

資
産
に
つ
い
て
記
載
さ
れ
た
部
分
を
期
間

中
の
み
無
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
（
土
地
・

家
屋
を
借
り
て
い
る
人
は
、
そ
の
土
地
・

家
屋
に
つ
い
て
記
載
さ
れ
た
部
分
）
。

※
無
料
閲
覧
期
間
以
外
は
、
税
務
課
窓
口

で
有
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
人
／
納
税
者
（
所
有
者
）
及

び
同
居
の
親
族
、
納
税
管
理
人
、
納
税
者

か
ら
委
任
を
受
け
て
い
る
人
（
委
任
状
が

必
要
）、
借
地
人
・
借
家
人

◎
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

自
己
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
を
他
の
土

地
や
家
屋
の
評
価
と
比
較
す
る
た
め
に
、

帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

※
期
間
中
以
外
は
、
縦
覧
で
き
ま
せ
ん
。

縦
覧
で
き
る
人
／
納
税
者
及
び
同
居
の
親

族
、
納
税
管
理
人
、
納
税
者
か
ら
委
任
を

受
け
て
い
る
人
（
委
任
状
が
必
要
）

記
載
内
容
／
○
平
成
24
年
度
土
地
価
格
等
縦

覧
帳
簿
…
所
在
、
地
番
、
地
目
、
地
積
、
価
格

○
平
成
24
年
度
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…

所
在
、
家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面

積
、
価
格
、
建
築
年

参
加
料
／
２
、
０
０
０
円
（
各
期
）

申
込
期
限
／
４
月
４
日

（水）

◎
壮
年
陸
上
教
室

日
時
／
４
月
７
日

（土）
か
ら
平
成
25
年
３
月

23
日

（土）
ま
で
の
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日

午
前
９
時
～
正
午

会
場
／
市
陸
上
競
技
場

対
象
／
市
民
及
び
市
内
に
通
勤
し
て
い
る

人
（
男
子
30
歳
以
上
、
女
子
25
歳
以
上
）

募
集
人
数
／
40
人
程
度

参
加
料
／
２
、
０
０
０
円
（
年
間
）

申
込
期
限
／
３
月
31
日

（土）
ま
で

《
共
通
事
項

》

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
各
申
込
期
限

内
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
市
体
育
協
会

☎(

80)

５
５
６
６
、
ま
た
は
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
☎(

82)

４
１
３
５
へ

　

「
市
民
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

日
時
／
４
月
14
日

（土）　

午
前
８
時
30
分
～

正
午
（
受
付
…
午
前
８
時
10
分
～
30
分
）

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

実
施
場
所
／
玉
穂
支
所
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
し
た
約
８
㌔
と
７
㌔
の
コ
ー
ス

集
合
／
市
役
所
玉
穂
支
所

対
象
／
市
内
及
び
市
内
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人
と
そ
の
家
族
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

募
集
人
数
／
１
０
０
人
（
当
日
受
付
も
可
）

持
ち
物
／
水
筒
、
タ
オ
ル

参
加
料
／
１
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
前
日
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎(

82)

４
１
３
５
へ

　

 

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を　

　
　
　
　
　
　

無
料
で
交
付
し
ま
す

　

緊
急
時
や
災
害
時
に
、
迅
速
に
救
急
活

動
が
行
え
る
よ
う
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報
を
保
管
す
る

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を
交
付
し
ま
す
。

申
請
期
間
／
３
月
12
日

（月）
～
３
月
末

申
請
場
所
／
介
護
福
祉
課
、
市
役
所
各
支
所

対
象
／
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
、
緊
急

時
に
不
安
が
あ
る
人
で
交
付
を
希
望
す
る
人

問
い
合
わ
せ
／
介
護
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

　

 

不
要
な
軽
自
動
車
等
は　
　
　

　
　

廃
車
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
で
軽

自
動
車
等
の
登
録
を
し
て
い
る
人
に
課
税

さ
れ
ま
す
。
不
用
な
バ
イ
ク
や
自
動
車
な

ど
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
３
月
末
ま
で
に

廃
車
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
☎(

82)

４
１
２
８

　

 

市
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

◎
少
林
寺
拳
法
教
室

日
時
／
１
期
…
４
月
４
日

（水）
か
ら
５
月
30

日
（水）
ま
で
の
毎
週
水
・
金
・
土
曜
日　

午

後
７
時
～
９
時

２
期
…
６
月
２
日

（土）
か
ら
７
月
28
日

（土）
ま
で

の
毎
週
水
・
金
・
土
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

会
場
／
市
体
育
館

対
象
／
市
民
及
び
市
内
に
通
勤
し
て
い
る
人

募
集
人
数
／
各
期
20
人

　

 

高
額
な
外
来
診
療
の
現
物
給
付

　
　
　
　
　
　
　
　

が
始
ま
り
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
高
額
な
外
来
診
療
を
受

け
た
と
き
、
限
度
額
適
用
認
定
証
等
や
被

保
険
者
証
等
を
提
示
す
る
と
、
一
カ
月
の

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
の
支
払
い
が
、
一

定
の
金
額
に
と
ど
め
ら
れ
る
高
額
療
養
費

の
現
物
給
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
70
歳
未
満
の
人
と
70
歳
以
上
で
非
課
税

世
帯
の
人
、
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
き
、
事
前
に
国

保
年
金
課
窓
口
で
限
度
額
適
用
認
定
証
等

の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／
国
保
年
金
課
☎(

82)

４
１
２
１

　

 

昨
年
10
月
か
ら
の
「
子
ど
も
手
当
」

　
　
　

 

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
23
年
10
月
か
ら
の
子
ど
も
手
当
を

受
け
取
る
に
は
、
対
象
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
人
は
す
べ
て
、
申
請
が
必
要
で
す
（
公

務
員
の
人
は
勤
務
先
へ
申
請
）
。

子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書
の
提
出
期
限
／

○
郵
送
で
提
出
…
3
月
31
日

（土）　

消
印
有
効

○
子
育
て
支
援
課
へ
持
参
…
3
月
31
日

（土）

※
3
月
31
日

（土）
は
、
午
前
8
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
ま
で
開
庁
、
火
曜
日
は
午
後
７

時
ま
で
開
庁
（
3
月
20
日

（火）
を
除
く
）
。

※
提
出
期
限
ま
で
に
申
請
を
行
わ
な
か
っ

た
場
合
は
、
手
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

☎(

82)

４
１
２
４

1415

募
　
集

お
知
ら
せ

シベリア戦後強制抑留者に対する特別給付金支給のお知らせ…平成 22 年６月 16 日の時点で、日本国籍を有するご存命
の人へ特別給付金を支給します。受付期間は 3 月 31 日（土）までです。詳しくはお問い合わせください。問い合わせ／独立
行政法人平和祈念事業特別基金事業部 特別給付金認定担当☎ 0570(059)204、IP 電話、PHS からは☎ 03(5860)2748

☎（82）4127
　 http://city.gotemba.shizuoka.jp/HP

０才～３才児…若干名募集
園児…新規募集

※４月より、神山教室にて園児（年少・年中・年長さん）
　クラスを開設いたします

０才～３才児…若干名募集

０才～３才児…若干名募集

有
料
広
告
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ス
ー
パ
ー
耐
久
シ
リ
ー
ズ　
　
　

 

　

第
１
戦
決
勝
当
日
に
無
料
ご
招
待

　

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

人
は
、
決
勝
日
当
日
の
レ
ー
ス
に
無
料
で

招
待
さ
れ
ま
す
。

開
催
日
／
３
月
25
日

（日）

会
場
／
富
士
ス
ピ
ー
ド
ウ
ェ
イ
（
小
山
町

中
日
向
）

※
入
場
時
に
住
所
・
勤
務
先
な
ど
が
確
認

で
き
る
も
の
（
免
許
証
・
保
険
証
・
社
員

証
な
ど
）
の
提
示
が
必
要
で
す
。

※
入
場
は
東
ゲ
ー
ト
か
ら
の
み
と
な
り
ま
す
。

※
別
途
、
駐
車
料
金
４
輪
１
、
５
０
０
円
、

２
輪
７
５
０
円
が
必
要
で
す
。

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
に
限
り

無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／
富
士
ス
ピ
ー
ド
ウ
ェ
イ

☎(

78)

１
２
３
４
、
市
企
画
課
☎(

82)

４
４
２
１

　

 

リ
ト
ミ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル
参
加
者
募
集

日
時
／
３
月
19
日

（月）
、
26
日

（月）

◎
１
歳
児
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
半
～
11
時

◎
２
歳
児
ク
ラ
ス
…
午
前
11
時
10
分
～
11

時
40
分

会
場
／
森
之
腰
中
央
公
民
館  

１
階
会
議
室

内
容
／
平
成
24
年
度
新
ク
ラ
ス
募
集
の
た

め
の
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

※
入
会
の
際
は
、
参
加
料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
／
１
・
２
歳
児

募
集
人
数
／
各
ク
ラ
ス
６
人

参
加
料
／
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
３
月
16
日

（金）
か

ら
電
話
で
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
研
究
セ
ン
タ
ー

幸
田
☎
０
９
０
（
５
８
５
１
）
６
９
４
０
へ

　

 

ゴ
ム
バ
ン
ド
骨
盤
体
操
教
室　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

体
験
者
募
集

日
時
／
３
月
14
日

（水）
、
28
日

（水）　

午
前
10

時
～
11
時
30
分

会
場
／
市
民
会
館　

和
室

募
集
人
数
／
15
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
人
）

参
加
料
／
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
露
木
☎

０
９
０
（
７
２
３
７
）
９
４
３
１

　

 

御
殿
場
市
五ご

十
じ
ゅ
う

雀か
ら

山
歩
会　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

会
員
募
集

　

毎
月
２
回
市
内
外
の
名
所
・
旧
跡
や
山

野
を
楽
し
く
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
？

対
象
／
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人

年
会
費
／
４
、
０
０
０
円

※
入
会
金
１
、
０
０
０
円
を
含
む
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
３
月
20
日

（火）

ま
で
に
、
お
近
く
の
会
員
ま
た
は
、
事
務

局　

海
野
☎(

89)

２
３
６
５
へ　

　

 

市
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　

   

新
会
員
募
集

　

子
ど
も
会
行
事
等
で
活
動
す
る
高
校
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
高
校
生
は
、
ぜ
ひ
体
験
会
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
当
日
受
付
も
で
き
ま
す
。

日
時
／
３
月
25
日

（日）　

午
後
２
時
～
4
時

会
場
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ
ざ
く
ら
」

内
容
／
活
動
紹
介
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等

対
象
／
市
内
在
住
の
新
高
校
生
（
新
２
・

３
年
生
は
応
相
談
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
市
子
連
事
務

局
☎(

89)

５
３
８
０　

　

 

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
外
国
語
会
話

　
　
　
　
　

サ
ー
ク
ル
説
明
会
開
催

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
22
日

（木）　

○
１
回
目
…
午
後
７
時
～
８
時

○
２
回
目
…
午
後
８
時
10
分
～
９
時
10
分

場
所
／
市
民
会
館
３
階　

第
７
会
議
室

内
容
／
60
分
の
レ
ッ
ス
ン
を
ワ
ン
コ
イ
ン

５
０
０
円
（
運
営
費
）
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
外
国
語
（
英
語
・
中
国
語
な
ど
５

カ
国
語
）
講
座
の
説
明
会

対
象
／
25
歳
～
80
歳
く
ら
い
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／
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月
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月
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毎
月
第
２

土
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午
前
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時
～
午
後
０
時
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会
場
／
社
会
福
祉
法
人 

富
岳
の
郷
（
二
子
）

募
集
区
画
数
／
毎
月
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区
画

出
店
料
／
売
り
上
げ
の
１
割

※
上
限
１
、
０
０
０
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
開
催
月
の
１

日 
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前
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時
か
ら
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話
で
、
富
岳
の
郷

☎(

87)

３
７
２
０
へ

市
民
伝
言
板

催
　
し

「エイブル富岳感謝祭」フリーマーケット出店者募集…３月 24 日（土）　午前 11 時から午後 1 時半まで行う「エイブ
ル富岳感謝祭」のフリーマーケットに出店いただける人を募集します。出店料は 500 円です。詳しくは３月 15 日（木）
までに、右記へお問い合わせください。問い合わせ／エイブル富岳☎ (87)0281

名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー

（平成 23 年 12 月生まれ）
３日㈫

17 日㈫
…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 00 分
～１時 20 分 母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 23 年９月生まれ）

４日㈬
18 日㈬

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 15 分
～２時 00 分 母子健康手帳、アンケート

●１歳６カ月児健康診査
（平成 22 年９月生まれ）

10 日㈫
24 日㈫

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 15 分
～２時 00 分 母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 22 年３月生まれ）
★歯みがき指導

13 日㈮ … 生まれた日による
区分はありません

午前９時 30 分
～ 10 時 30 分 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 21 年３月生まれ）

11 日㈬
25 日㈬

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 15 分
～２時 00 分

母子健康手帳、３歳児健康診査アン
ケート、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）
９日㈪

24 日㈫

…

…

平成 23 年
12 月 16 日～末日生まれ

平成 24 年
  1 月１日～ 15 日生まれ

午後１時 30 分
～１時 50 分

母子健康手帳、予診票
※左記の対象者の他、生後６カ月未
満の未接種者も接種できます。

　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
　乳幼児の身体測定、育児・栄養相談などに応じます。
期日／４月９日㈪　受付時間／午前 9 時 15 分～ 10 時 15 分
※込み合いますので、０歳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　
期日／４月 16 日㈪　受付時間／午後１時 30 分～ 2 時 30 分
内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、骨密度
測定、健診結果の見方などに保健師・栄養士が応じます。
申し込み／事前に電話または直接、健康推進課へ

　　　プレママ学級（妊婦教室） 　

日時／４月 20 日㈮　午後１時 10 分～午後３時 30 分
会場／保健センター
内容／妊娠中の過ごし方、親と子の歯の健康について（お
話と歯みがき実習）
持ち物／母子健康手帳、手鏡、タオル、歯ブラシ、筆記
用具

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／４月５日㈭　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎（82）1224
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／４月 24 日㈫　午後１時 30 分～３時 30 分
内容／精神障がい者の適正医療、社会復帰・ノイローゼ
などに関する相談
申し込み・問い合わせ／福祉課☎（82）1222
●食品衛生相談
日時／毎週月曜日　午前９時～正午、午後１時～４時
問い合わせ／衛生薬務課☎（82）1223
※会場はいずれも御殿場健康福祉センターです。

●夜間エイズ検査　電話予約制・匿名
日時／４月３日㈫　午後５時～７時 45 分
会場／東部健康福祉センター
申し込み・問い合わせ／地域医療課☎ 055(920)2109

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ４月の健康診査・予防接種

４
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大村　響汰くん（２歳１カ月）

父・真司さん／母・友
と も

美
み

さん（大沢）

　いつも元気いっぱいの響ちゃん♪これからもた

くさん食べて大きくなってね♡

原　隼矢くん（左）（9 カ月）・悠
はる

矢
や

くん（右）（２歳９カ月）

父・雅
ただし

さん／母・美里さん（板妻）

　悠にぃにが大好きな隼ちゃん☆２人で大きな声

で笑っている時が幸せです♡これからも仲良くね

この広報紙は、再生紙を使用しています。

障がいのある人のための、カセットテープと点字による「広報ごてんば」もあります。問い合わせ／社会福祉課☎（82）4238

２月１日現在
（外国人登録を含む）

合　計　90,249 人（前月比△ 61 人）男 46,173 人　女 44,076 人
世帯数　34,967 世帯（前月比△ 19 世帯）
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所

【材料】（3人分）
手羽先 6本、ゆず 6個、味噌大さじ 3、砂糖大
さじ 3、みりん少々
【下準備】
①手羽先をきれいに洗う。
②ゆずの皮を薄くむき、中身を取り出す。

【作り方】
①鍋に、手羽先とゆずの中身を種ごと入れる。
②味噌と砂糖を加え、材料の高さまで水を入れる。
③手羽先に火が通るまで、中火で煮詰める。
　※好みの軟らかさになるまで煮詰めてください。
④隠し味に、みりんを少々入れて軽くかき混ぜる。
⑤皿に盛り、ゆずの皮を散らしたらできあがり。
◎残った汁で、さといも、大根を煮つけると、ま
　たおいしくいただけます。

手羽先のゆず味噌煮

山田　ツネ子さん
（大沢）

　パンにもご飯にも合う簡単メ

ニューです。

　ゆずで体も温まり、コラーゲ

ンも豊富に含まれていますの

で、ぜひお試しください。

Vol.360

※おすすめレシピは、今回をもって終了とさせていただきます。ご愛読ありがとうございました。
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