
　新橋浅間神社で行われた富士山開山式。今年も３歳児の健脚祈願が行われま

した。おはらいが始まると緊張した様子の子どもたちでしたが、始まる前はこ

のとおり元気いっぱいの笑顔を見せてくれました。（７月 1 日撮影）
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夏登山の
 安全とともに

※ ＱＲコードを読み取ると、　市携帯サイト
がご覧になれます。
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Ｑ
．
メ
タ
ボ
健
診
？　

健

康
に
自
信
が
あ
る
か

ら
大
丈
夫
！　

関
係
な
い
で

し
ょ
？Ａ

．
生
活
習
慣
病
は
自
覚

症
状
が
出
に
く
く
、「
あ

ん
な
に
元
気
だ
っ
た
の
に
、
あ

る
日
突
然
倒
れ
た
」「
気
づ
い

た
時
は
手
遅
れ
だ
っ
た
」
と
い

う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
特
定
健
診

が
大
切
で
す
。
自
覚
症
状
が

な
い
異
常
も
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
健
診
は
、
自
分
の

健
康
法
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
異
常
が
な
け
れ
ば

今
の
ま
ま
で
Ｏ
Ｋ
。
異
常
が
見

つ
か
っ
た
ら
生
活
改
善
を
し
て
、

次
の
健
診
で
結
果
を
確
認
し
ま

す
。
年
１
回
の
健
診
を
健
康
管

理
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
忙
し
く
て
時
間
が
と

れ
な
い
ん
だ
け
ど
…

Ａ
．
い
ざ
病
気
に
な
っ
た

と
き
の
こ
と
を
想
像
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
通
院
・
入
院

に
ど
の
く
ら
い
の
時
間
が
掛
か

る
の
で
し
ょ
う
。
家
族
団
ら
ん

や
趣
味
の
時
間
も
当
然
削
ら
れ

ま
す
。
失
う
か
も
し
れ
な
い
時

間
に
比
べ
て
、
健
診
の
時
間
は

ほ
ん
の
わ
ず
か
。
な
ん
と
か
時

間
を
つ
く
れ
ま
せ
ん
か
？

Ｑ
．
せ
っ
か
く
元
気
に
過

ご
し
て
い
る
の
に
、
わ

ざ
わ
ざ
病
気
探
し
を
す
る
必
要

な
ん
て
な
い
…

Ａ
．
病
気
は
初
期
の
段
階

で
見
つ
け
、
早
期
に
治

療
を
す
れ
ば
、
治
療
に
掛
か
る

時
間
も
費
用
も
労
力
も
最
小
限

で
済
み
ま
す
。
手
遅
れ
に
な
っ

て
か
ら
、「
こ
の
状
態
に
な
る

ま
で
放
っ
て
お
い
て
、
本
当
に

良
か
っ
た
」
と
満
足
す
る
人
は

い
ま
せ
ん
。
病
気
の
芽
は
、
で

き
る
だ
け
早
く
摘
ん
で
し
ま
い

ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
受
け
に
行
く
の
が
面

倒
く
さ
い
わ
。

Ａ
．
特
定
健
診
は
お
ト
ク

な
健
診
。
健
診
を
受
け

た
医
療
機
関
の
医
師
か
ら
直

接
、
受
診
結
果
を
聞
け
る
ば
か

り
か
、「
異
常
を
発
見
し
て
終

わ
り
」
で
は
な
く
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定
さ

れ
た
場
合
、
引
き
続
き
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
か
ら
生
活
習

慣
改
善
、
健
康
回
復
の
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
前
兆
に
気
づ

か
な
い
ま
ま
重
い
病
気
を
発
症

し
て
し
ま
う
と
、
医
療
費
が
家

計
を
圧
迫
す
る
だ
け
で
な
く
、

からだ生き生き情報

　暑い夏、節電対策もあって、何とか乗

り切るために、どのような工夫をしてい

ますか？　汗をかくと気になるのが、水

分補給！！　皆さん、しっかり水分を

とっていますか？　熱中症対策のために、

水分補給は大切です。

　汗をかくと、水分とともに塩分も失わ

れます。そこでスポーツ飲料は水分と塩

分を補給するのに適しています。しかし、

糖分も多く含まれているので、飲みすぎ

は糖尿病など生活習慣病の原因になりか

ねません。スポーツ飲料だけでなく、水

やお茶を取り入れて飲みすぎを予防しま

しょう。その日の天候や体調、運動量に

合わせて調節し、上手にこの夏を乗り

切ってください！

収
入
が
落
ち
込
む
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し
た
病

気
に
か
か
る
被
保
険
者
が
増
え

る
と
医
療
費
が
増
加
し
、
保
険

税
の
引
き
上
げ
に
つ
な
が
り
か

ね
ま
せ
ん
。

受
診
者
の
声
よ
り

Ａ
さ
ん
（
女
性
69
歳
）
の
場
合

　

腹
囲
・
体
重
・
血
圧
・
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
、

な
ん
と
か
し
な
く
て
は
い
け
な

い
と
、
わ
か
っ
て
は
い
る
け
ど
、

な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
個
別
相
談
を
受
け
、

担
当
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し
た
中

で
、
週
に
４
～
５
回
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
と
い
う
目
標
を
見
つ
け

決
意
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に

励
ま
さ
れ
な
が
ら
続
け
ら
れ
た

か
ら
、
半
年
で
体
重
マ
イ
ナ
ス

３
㌔
グ
ラ
ム
、
腹
囲
マ
イ
ナ
ス

２
・
５
㌢
に
!!

　

今
年
の
健
診
が
楽
し
み
で
す
。

特
定       

診 

Ｑ
＆
Ａ

健

▲市役所１階にある脂肪の見本

受
け
て
よ
か
っ
た
わ

手
に
と
っ
て
重
さ
を
当
て

て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

他
に
も
た
め
に
な
る
情
報

が
い
っ
ぱ
い
で
す
よ
。

頑張れ！いきいきさん！頑張れ！いきいきさん！頑張れ！いきいきさん！
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日
本
人
の
死
因
の
約
６
割

は
生
活
習
慣
病
で
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
関
連
疾

患
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
も
増

加
し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
放
っ
て
お

け
ば
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命

に
か
か
わ
る
重
大
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
原
因
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

　

特
定
健
診
は
、
あ
な
た
が
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

中
心
と
し
た
生
活
習
慣
病
に
近

づ
い
て
い
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

健
診
の
結
果
に
よ
り
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス

ク
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
人
は
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の

専
門
家
に
よ
る
個
別
相
談
（
特

定
保
健
指
導
）
に
よ
り
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
役
立
つ
支
援
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

※
個
別
相
談
は
、
特
定
健
診
の

結
果
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象

と
な
っ
た
人
へ
の
相
談
で
す
。

　

市
で
は
５
月
末
に
、
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
人
と
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
人
に

受
診
票
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
も
う
、
受
診
は
お
済
み
で
す

か
？　

特
定
健
診
を
受
け
て
、
年
に
一
度
は
自
分
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

国
保
年
金
課
☎(
82)

４
１
２
１

特
定
健
診

　
　

も
う
受
け
ま
し
た
か
？

特
定
健
診
・
個
別
相
談
の
流
れ

　はじめまして！

　食育推進キャラクター「ご

てんばこめこ」です。

　健康のために、年に一度の

特定健診を受けてね！！

　もし保健センター（健康推

進課）から個別相談のお手紙

が来たら、ぜひ利用してくだ

さい。お電話待ってます♪

食育推進イメージキャラクター
「ごてんばこめこ」▶

受
診
票
が
届
く

　

５
月
末
に
受
診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。

　

健
診
実
施
医
療
機
関
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
／
６
月
～
８
月

受
診
料
／
５
０
０
円

特
定
健
診
を
受
け
る

　

腹
囲
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
血
圧
、
血
糖
、
血
中
脂
質
、

肝
機
能
な
ど
の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
。
既
往
症
や
喫

煙
歴
な
ど
の
生
活
習
慣
に
関
す
る
質
問
項
目
も

チ
ェ
ッ
ク
。

判
定
・
健
診
結
果

　

受
診
医
療
機
関
で
健
診
結
果
を
説
明
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
に
よ
り
、
積
極
的
支
援
・
動

機
づ
け
支
援
・
情
報
提
供
の
い
ず
れ
か
に
判
定
さ

れ
ま
す
。

※
要
治
療
の
人
は
治
療
が
始
ま
り
ま
す
。

個
別
相
談

　

判
定
結
果
に
応
じ
て
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

な
ど
の
専
門
家
に
よ
る
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

該
当
す
る
人
に
は
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
案
内
を

お
送
り
し
ま
す
。

◀◀◀
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市民協働型
まちづくり事業を
　　　紹介します

　市では、市民のみなさんと行政が協力・連

携して公共的な課題に取り組む「市民協働型

まちづくり」を進めています。

　ここでは６月 26 日 ( 日 ) に開催された事業

提案説明会、審査会を経て決定された今年度

の市民協働型まちづくり事業を紹介します。

市民協働課☎ (82) ４３０８

保
全
管
理
、
樹
木
の
植
栽
を
し

て
、
近
隣
住
民
の
み
な
ら
ず
他

の
地
域
の
人
々
の
利
用
を
促
進

し
、
多
く
の
住
民
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
利
用

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
の
実
施
・
Ｐ
Ｒ
に
よ
り
多
く

の
市
民
参
加
・
利
用
を
図
り
ま
す
。

「
市
民
協
働
型
ま
ち
づ
く
り
」

　
　
　
　
　
　
　
　

と
は
…

　

市
民
・
自
治
会
・
市
民
活
動
団

体
な
ど
御
殿
場
市
で
生
活
・
活
動

す
る
皆
さ
ん
が
行
政
と
協
力
・
連

携
し
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を

考
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

5

文
化
の
再
発
見
に
つ
な
げ
ま
す
。

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
御
殿
場
教
室

事
業
名
／
発
達
障
害
児
・
者
と

そ
の
家
族
に
対
す
る
療
育
相
談
会

事
業
内
容
／
発
達
障
害
の
あ
る

子
ど
も
た
ち
や
そ
の
家
族
が
日

常
生
活
や
育
児
の
場
で
抱
く
心

配
・
不
安
・
重
圧
を
、
少
し
で

も
和
ら
げ
よ
う
と
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
う
事
業
で
す
。

　

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
経
験
者
が
相
手

役
と
な
り
、
相
談
会
を
通
し
て

ケ
ア
を
実
施
し
ま
す
。

▼
御
殿
場　

基
礎
科
学
研
究
会

事
業
名
／
科
学
的
な
考
え
方
、

数
理
の
楽
し
み
方
入
門

事
業
内
容
／
理
数
離
れ
が
叫
ば

れ
る
高
校
生
や
、
科
学
に
関
心

が
あ
る
市
内
在
住
の
人
に
、
講

義
を
通
じ
て
科
学
的
考
え
方
や

現
象
デ
ー
タ
を
わ
か
り
や
す
く

伝
え
ま
す
。

　

数
理
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

話
題
を
提
供
し
、
科
学
を
学
ぶ

き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
い
ま
す
。

▼
御
殿
場
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト

事
業
名
／
産
後
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室

事
業
内
容
／
様
々
な
身
体
ト
ラ

ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
産
後
女
性

を
対
象
に
、
医
学
的
専
門
知
識

市民協働型
まちづくり事業を
　　　紹介します

 

市
民
提
案
事
業

　

市
民
活
動
団
体
が
、
そ
の
専

門
性
を
生
か
し
て
計
画
し
た
事

業
で
す
。

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
富
士
山
御
殿
場
ガ
イ
ド

「
御み

厨く
り
や

の
風
」

事
業
名
／
御
厨
の
古
道
へ

～
矢
倉
沢
往
還　

箱
根
裏
街
道
～

を
記
録
に
残
そ
う

事
業
概
要
／
市
内
に
あ
る
「
矢

倉
沢
往
還
」「
箱
根
裏
街
道
」

な
ど
の
古
道
は
、
非
常
に
大
切

な
存
在
で
す
。

　

実
地
踏
査
や
現
地
解
説
を
行

い
、
保
護
運
動
の
発
展
と
、
市

民
の
人
の
郷
土
愛
を
育
み
地
域

▲黄瀬川での作業の様子

▲事業提案説明会の様子

　市では、市民のみなさんと行政が協力・連

携して公共的な課題に取り組む「市民協働型

まちづくり」を進めています。

　ここでは６月 26 日 ( 日 ) に開催された事業

提案説明会、審査会を経て決定された今年度

の市民協働型まちづくり事業を紹介します。

市民協働課☎ (82) ４３０８

を
持
つ
理
学
療
法
士
が
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

育
児
環
境
改
善
、
産
後
女
性

の
活
発
な
社
会
参
加
に
寄
与
し

ま
す
。

▼
新
農
業
実
践
会

事
業
名
／
農
作
物
の
放
射
線
の

影
響
を
正
し
く
理
解
し
消
費
者
、

生
産
者
の
安
全
、
生
活
を
守
る

事
業
内
容
／
講
演
等
の
開
催
を

通
じ
て
、
昨
今
話
題
に
上
が
る

放
射
能
と
農
作
物
に
関
し
て
学

び
ま
す
。

　

農
家
や
市
民
が
放
射
能
を
正

し
く
理
解
す
る
こ
と
で
、
冷
静

な
対
応
を
促
し
、
混
乱
の
防
止

が
期
待
で
き
ま
す
。

 

行
政
提
案
事
業

　

行
政
が
実
施
を
予
定
し
て
い

る
事
業
を
よ
り
効
果
的
に
実
施

す
る
た
め
に
、
行
政
か
ら
市
民

活
動
団
体
に
参
画
を
求
め
る
事

業
で
す
。

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
富
士
の
麓ふ

も
と

・
水

と
緑
と
風
の
会

事
業
名
／
富
士
岡
地
区
ふ
る
さ

と
景
観
づ
く
り
事
業
と
市
民
参

加
の
イ
ベ
ン
ト
実
施

事
業
内
容
／
黄
瀬
川
沿
い
の

遊
歩
道
、
二
子
山
海
の
見
え
る

丘
、
五
本
松
展
望
台
の
整
備
・

4

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
、
電
力
が
十
分
に
供
給
で
き
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

既
に
各
家
庭
で
は
節
電
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
計
画
停
電
や
大

規
模
停
電
を
回
避
す
る
た
め
に
も
、
引
き
続
き
節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
暑
さ
が
厳
し
い
日
に
、
過
度
に
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
控
え
る
と
、
熱
中
症
を
引
き

起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
高
齢
者
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
で
は
、
無

理
の
な
い
範
囲
で
節
電
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

環
境
課
☎
（
83
）
１
６
０
３

電
力
の
使
用
状
況
を　

　
　

   

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

東
京
電
力
か
ら
各
家
庭
に
届

け
ら
れ
る
「
電
気
ご
使
用
量
の

お
知
ら
せ
」
の
中
ほ
ど
に
、
前

年
同
月
の
使
用
電
力
量
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
前
年
と
比
較

し
て
、
電
力
の
使
用
が
ど
れ
だ

け
削
減
で
き
て
い
る
か
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

節
電
の
ポ
イ
ン
ト

　

夏
の
日
中
、
電
力
使
用
の
８

割
以
上
は
エ
ア
コ
ン
、冷
蔵
庫
、

照
明
、
テ
レ
ビ
で
占
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
４
つ
の
分
野
で
節
電
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
大
き
な
効

果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

下
の
表
を
参
考
に
節
電
に
取
り

組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　

日
の
当
た
る
窓
や
壁
を
、

　

ア
サ
ガ
オ
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
の

　

つ
る
性
の
植
物
で
覆
う
「
緑

　

の
カ
ー
テ
ン
」
は
、
夏
の
強

　

い
日
差
し
を
和
ら
げ
室
内
・

　

壁
面
・
地
面
の
温
度
上
昇
を

　

抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
　
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
は
、　

　

エ
ア
コ
ン
等
の
空
調
機
器
の

　

使
用
を
抑
え
る
身
近
な
節
電

　

対
策
と
し
て
有
効
で
す
。

分　野 チェック項目 節電効果
削減電力 削減率

エアコン

室温 28 度を心がけましょう。 130W 10％
“ すだれ ” や “ 緑のカーテン ”などで窓からの日
差しを和らげましょう。 120W 10％

無理のない範囲でエアコンを消して、扇風機を
使いましょう。 600W 50％

冷蔵庫
冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を
開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込
まないようにしましょう。

25W ２％

照明 日中は照明を消して、夜間も照明をできるだけ
減らしましょう。 60W ５％

テレビ 省エネモードに設定するとともに画面の輝度を
下げ、必要な時以外は消しましょう。 25W ２％

温水洗浄
便        座

便座保温・温水のオフ機能、タイマー節電機能
があれば、利用しましょう。

５W 1％未満
上記の機能がなければ、コンセントからプラグ
を抜きましょう。

炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、
冷蔵庫に保存しましょう。 25W ２％

待機電力
リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切り
ましょう。長時間使わない機器はコンセントか
らプラグを抜きましょう。

25W ２％

　

御
殿
場
市
で
は
、
９
月
末
日

ま
で
「
御
殿
場
市
緑
の
カ
ー
テ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
募
集
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
環
境
課
窓

口
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

見
事
に
育
て
た
緑
の
カ
ー
テ
ン

の
写
真
を
添
付
し
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。　

詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

環
境
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

チャレンジ・節電ライフ！

家
庭
で
も
で
き
る
節
電
対
策
に
　

　
　
　
　
　
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す

▲

公共施設でも節電対策を継続しています。
　市でも電力使用量 15％削減のため、各施
設において照明の間引きや、利用時間の変更
等の節電対策を継続しています。市民の皆様
にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。▲

節電に関する情報は、次のホームページで
　確認できます。
　御殿場市　http://city.gotemba.shizuoka.jp/
　経済産業省　http://www.meti.go.jp/
　全国地球温暖化防止活動推進センター　　
　　　　　　　　　　http://www.jccca.org/▲

静岡県では、８月 31 日まで節電サポート
　相談窓口を開設しています。
　電話番号／０５５（９５１）８２３１
　受付時間／午前９時から午後５時まで
　（土・日曜日を除く）
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防
災
マ
ッ
プ
に
つ
い
て

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
岩
手
県
釜

石
市
の
14
の
小
中
学
校
で
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
等
に
よ
る
防
災
教
育
に
よ
り
、

校
内
に
い
た
生
徒
全
員
が
無
事
で
し

た
。
こ
の
よ
う
に
災
害
に
よ
る
被
害

を
軽
減
す
る
に
は
、
自
分
の
住
む
ま

ち
の
災
害
危
険
性
を
知
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

現
在
の
御
殿
場

市
防
災
マ
ッ
プ
は
、

市
内
を
30
に
区
分

し
、
自
主
防
災
会

の
協
力
の
も
と
平
成
20
年
３
月
か
ら

平
成
22
年
３
月
に
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

道
路
や
河
川
、
境
界
等
ま
ち
の
つ
く

り
を
は
じ
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
耐
震

性
の
な
い
橋
、
土
石
流
危
険
区
域
等

の
危
険
箇
所
及
び
避
難
場
所
・
避
難

路
・
救
護
所
等
、
災
害
時
に
役
立
つ

場
所
や
防
災
に
関
す
る
情
報
が
地
図

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
デ
ジ

タ
ル
化
し
て
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

防
災
マ
ッ
プ
で
ま
ち
歩
き
を
し
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
防
災
マ
ッ
プ
を
作
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
室　
　
　

☎
（
82
）
４
３
７
０

　私たちは、2008 年１月に御殿場に発足し、今年で
４年目を迎えます。
　当初は、エイサーをやりたいとの思いで、結成しま
したが、エイサーを通じて皆様にも楽しんでもらえる
よう、ボランティアをメインに活動しています。
　そもそもエイサーとは、沖縄の伝統芸能で、かつて
は旧盆に各家を回り、無病息災・家内安全・商売繁盛
を祈り、祖先の霊を供養する行事でした。今では結婚
式やお祭りなどの祝い事でも広く用いられている行事
です。
　私たちの「海風」という名も沖縄の読み方で「うみ
かじ」と読み、まちや皆様方を盛り上げ、風を吹かせ
たいとの願いを込めて命名し、今では、御殿場の行事
を中心に介護施設を訪問したり、夏祭りに参加したり
と活動の幅を広げています。
　メンバーは小学生から 40 代までいて、一人ひとり
が皆様に楽しんでもらえるよう、日々精進しています。
　まだまだ、未熟な私たちですが、演舞を行う私たちと、
見ていただいている皆様とが共に楽しめるような演舞
を目指します。
　また、一緒に盛り上げてくれる方も募集しています。
よろしくお願いします。
代表・執筆 ／田坂　博樹☎ 090(5605)0653
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 ～沖縄の風を御殿場に～

琉球エイサー太鼓「海
うみ

風
かじ

」

　

僕
達
の
富
士
岡
中
学
校
は
、
現
在
約

６
３
０
人
の
生
徒
が
生
活
を
し
て
い
ま

す
。
中
に
は
、
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に

よ
っ
て
避
難
し
て
き
た
Ｊ
Ｆ
Ａ
ア
カ
デ

ミ
ー
の
生
徒
も
い
ま
す
。
彼
ら
と
は
、
ど

の
学
年
、
ク
ラ
ス
の
生
徒
た
ち
も
仲
良
く

共
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
生
徒
会
で
は
重
点
活
動
と
し
て

「
清
掃
活
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

月
に
２
度
、
ふ
だ
ん
や
ら
な
い
よ
う
な
所

を
掃
除
し
た
り
、全
員
で
教
室
を
清
掃
し
、

奇
麗
さ
を
競
う
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
っ
た
り

し
て
、
清
掃
活
動
を
活
性
化
で
き
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
エ
コ
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
現
在
行
っ
て
い
る
の
は
、
ア
ル
ミ

缶
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
収
集
で

す
。
こ
れ
は
、
エ
コ
に
つ
な
が
る
の
で
、

３
年
・
２
年
・
１
年
の
縦
割
り
活
動
と
し

て
行
い
、
回
収
率
を
競
う
な
ど
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
紹
介
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
が
、
僕
は
会
長
と
し
て
こ
ん
な
に
み
ん

な
が
協
力
的
に
活
動
に
参
加
し
て
く
れ
て

い
る
こ
と
を
う

れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
も
っ

と
生
徒
会
活

動
を
活
発
に

し
、
学
校
を
良

く
し
て
い
き

た
い
で
す
。

≪リポーター≫

富
士
岡
中
学
校

　
　
　
　
　
　

御
殿
場
市
中
山

　
　
　
　
　

 

全
校
生
徒
：
６
３
０
人高橋　輝

てる

くん
３年生

　▲回収されたペットボトルキャップ
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市
内
の
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
の
ほ
か
、
県

内
外
か
ら
も
多
数
参
加
し
、
約
20
チ
ー
ム

が
花
み
ず
き
通
り
で
流
し
踊
り
、
富
士
見

公
園
で
ス
テ
ー
ジ
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。

　

花
み
ず
き
通
り
、
富
士
見
公
園
と
も
に

出
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

　
　
　

商
工
観
光
課
☎
（
82
）
４
６
２
２

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　
会
場
／
花
み
ず
き
通
り

内
容
／
①
は
た
ら
く
車
大
集
合
!!
…

午
後
３
時
～
４
時
30
分

消
防
、
警
察
、
自
衛
隊
等

の
は
た
ら
く
車
を
展
示
し

ま
す
。

②
わ
ら
じ
競
争
…
午
後
４

時
30
分
～
５
時
50
分

　
ス
テ
ー
ジ
踊
り

会
場
／
東
田
中
富
士
見
公
園

（
開
始
…
午
後
３
時
、
終
了
…
午
後
８
時

40
分
）

流
し
踊
り

会
場
／
花
み
ず
き
通
り
（
東
田
中
シ
ャ

ト
レ
ー
ゼ
付
近
か
ら
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ

付
近
）

（
開
始
…
午
後
５
時
50
分
、
終
了
…
午
後

８
時
）

車
両
交
通
規
制
／
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
付
近
か

ら
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
付
近
を
、
午
後
３

時
か
ら
8
時
ま
で
、
車
両
規
制
・
一
方
通

行
等
全
面
的
に
交
通
規
制
し
ま
す
。

※
Ｊ
Ｒ
御
殿
場
駅
周
辺
、
会
場
周
辺
の
県

道
御
殿
場
・
箱
根
線
、
国
道
１
３
８
号
は
、

車
両
駐
車
禁
止
区
域
で
す
。
車
両
の
駐
車

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
イ
ベ
ン
ト
当
日
の
車
両
交
通
規
制
の
案

内
は
、
広
報
ご
て
ん
ば
８
月
５
日
号
の
発

行
に
合
わ
せ
て
、
全
戸
配
布
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
自
主
財
源
を
確
保
す
る
た

め
、
２
０
１
２
年
（
平
成
24
年
）
市
政
カ

レ
ン
ダ
ー
に
企
業
・
事
業
所
・
自
営
業
な

ど
を
営
む
人
か
ら
の
有
料
広
告
を
募
集
し

ま
す
。
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

市
政
カ
レ
ン
ダ
ー
の
概
要
／

○
体
裁　

Ｂ
４
判
（
Ｂ
３
・
２
つ
折
り
、

　

針
金
中
綴
じ
）

○
発
行　

12
月
上
旬
（
予
定
）

○
配
布　

約
２
９
、５
０
０
部

○
市
内
全
域
に
配
布

掲
載
期
間
／
平
成
24
年
１
月
～
12
月

広
告
の
大
き
さ
・
枠
数
・
掲
載
料
金
な
ど
／

○
大
き
さ　

縦
５
㌢
×
横
16
㌢

○
規
格　

カ
ラ
ー
（
Ｃ
Ｍ
Ｙ
Ｋ
）

○
枠
数　

１
月
当
た
り
２
枠　

全
24
枠

○
掲
載
料
金　

１
枠 

５
万
円
（
こ
の
他
に

版
下
作
成
料
が
掛
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
掲
載
月
・
募
集
枠
を
超
え
た
場
合
は
、

後
日
、
申
込
者
の
抽
選
に
よ
っ
て
決
定
し

ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
募
集
枠
に
達

し
な
い
場
合
は
、
そ
の
数
に
達
す
る
ま
で

一
定
期
間
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

掲
載
で
き
な
い
広
告
及
び
業
種
／

⑴
法
令
等
に
違
反
す
る
も
の
ま
た
は
そ
の

恐
れ
の
あ
る
も
の

⑵
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
ま
た
は
そ
の

恐
れ
の
あ
る
も
の

⑶
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
社
会
問
題
等

に
つ
い
て
の
主
義
主
張
に
係
る
も
の

⑷
名
刺
広
告
（
単
に
法
人
そ
の
他
の
団
体

の
名
称
ま
た
は
個
人
の
氏
名
を
表
示
し
、

こ
れ
ら
を
公
衆
に
周
知
す
る
広
告
）

⑸
美
観
風
致
を
害
す
る
恐
れ
の
あ
る
も
の

⑹
公
衆
に
不
快
の
念
ま
た
は
危
害
を
与
え

る
恐
れ
の
あ
る
も
の

⑺
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業
務
の
適
正

化
等
に
関
す
る
法
律
第
２
条
に
掲
げ
る
営
業

に
該
当
す
る
も
の
及
び
こ
れ
に
類
す
る
も
の

⑻
前
各
号
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
、
広
告
掲

載
に
適
当
で
な
い
と
市
長
が
認
め
る
も
の

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
８
月
31
日
㈬

ま
で
（
必
着
）
に
、
市
役
所
４
階
秘
書
広

報
課
広
報
広
聴
ス
タ
ッ
フ
に
あ
る
所
定
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
広
告

原
案
（
デ
ッ
サ
ン
な
ど
で
可
）
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
４
１
２
‐

８
６
０
１　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
ス

タ
ッ
フ
☎
（

82
）

４
１
２
７
へ

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　http://city.gotem
ba.shizuoka.jp/

　

ごてんば
情報

ごてんば
情報

「
市
政
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
広
告
主
を
募
集
し
ま
す

第
10
回
よ
さ
こ
い
御
殿
場
を
開
催
し
ま
す

２
０
１
２
年
（
平
成
24
年
）

10

９
３ 土 午後 3 時～ 9 時

▲完成イメージ

広告① 広告②

HP
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◎
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト
参
加
団
体

期
日
／
平
成
24
年
1
月
21
日

（土）　

午
後
１

時
30
分
～

会
場
／
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

対
象
／
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
人
、
市
内
で
演
奏
活
動
を
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
御
殿
場
市
文
化
協
会
加
盟
団

体
で
、
事
前
の
打
ち
合
わ
せ
・
リ
ハ
ー
サ

ル
に
参
加
し
、
当
日
の
舞
台
運
営
に
協
力

で
き
る
人

※
参
加
団
体
の
各
代
表
者
全
員
で
「
ほ
の

ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
運
営
委
員
会
を
組
織
、

事
業
の
運
営
・
実
施
に
あ
た
り
ま
す
。

参
加
料
／
有
り
（
後
日
連
絡
）

◎
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
団
体

期
日
／
平
成
24
年
1
月
22
日

（日）　

午
後
１

時
30
分
～

会
場
／
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

対
象
／
市
民
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
人
か
ら
な
る
合
唱
グ
ル
ー
プ

※
参
加
団
体
の
各
代
表
者
全
員
で
「
コ
ー

ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
運
営
委
員
会
を

組
織
、
事
業
の
運
営
・
実
施
に
あ
た
り
ま
す
。

参
加
料
／
１
団
体
５
、
０
０
０
円

※
御
殿
場
市
文
化
協
会
に
加
盟
し
て
い
な

い
団
体
は
、
別
途
未
加
盟
料
と
し
て
１
団

体
１
、
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

※
園
児
・
児
童
・
生
徒
で
構
成
さ
れ
る
団

体
は
、
参
加
料
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

《
共
通
事
項

》

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
9
月
30
日

（金）

ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）
に
、
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
ま
た
は
市
役
所
各
支
所
に
あ
る
所
定

の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
直
接

ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
〒
４
１
２
‐

８
６
０
１　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内
市
民
芸

術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
☎(

82)

４
３

１
９
、
℻(

82)

４
５
３
３
へ

　

消
費
生
活
講
座
受
講
者

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
平
成

23
年
度
消
費
生
活
講
座
」
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

◎
第
１
回
「
住
ま
い
の
防
犯
対
策
・
悪
質

リ
フ
ォ
ー
ム
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
」

期
日
／
9
月
13
日

（火）

会
場
／
市
役
所
３
階　

第
３
会
議
室

講
師
／
一
級
建
築
士　

杉
山
克
秀

◎
第
２
回
「
最
近
の
葬
儀
事
情
」

期
日
／
10
月
12
日

（水）

会
場
／
市
役
所
３
階　

第
３
会
議
室

講
師
／
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　

佐

伯
美
智
子

◎
第
3
回
「
相
続
、
成
年
後
見
制
度
に
つ

い
て
」

期
日
／
11
月
10
日

（木）

会
場
／
市
役
所
３
階　

第
３
会
議
室

講
師
／
弁
護
士　

中
村
光あ

き
ひ
ろ央

◎
第
４
回
「
ま
つ
み
お
ば
あ
の
お
笑
い

コ
ー
ナ
ー
～
死
ぬ
ま
で
自
分
で
便
所
に
行

き
た
い
」

期
日
／
12
月
15
日

（木）

会
場
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ
ざ
く
ら
」

講
師
／
介
護
支
援
専
門
員　

伊
東　

松ま

つ

み實

《
共
通
事
項

》

講
座
時
間
／
午
前
10
時
～
正
午

対
象
／
市
内
に
在
住
・
通
勤
し
て
い
る
人

※
な
る
べ
く
全
４
回
に
出
席
で
き
る
人

募
集
人
数
／
各
回
30
人

受
講
料
／
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
８
月
15
日

（月）

か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
く
ら
し
の
安

全
課
☎(

82)

８
４
０
０
へ

　

初
心
者
合
気
道
教
室
（
第
２
期
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者

日
時
／
９
月
11
日

（日）
か
ら
11
月
27
日

（日）
ま

で
の
日
曜
日　

午
後
６
時
～
７
時
（
計
10

時
間
）

会
場
／
市
体
育
館

対
象
／
中
学
生
以
上
の
初
心
者

参
加
料
／
３
、
０
０
０
円
（
年
間
）

募
集
人
数
／
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
９
月
２
日

（金）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
市
体
育
協

会
☎(

80)

５
５
６
６
、
ま
た
は
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
☎(

82)

４
１
３
５
へ

　

ふ
じ
の
く
に
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ　
　

　
　
　
　
　

  　

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
参
加
者

　

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
に
県
民

運
動
「
ふ
じ
の
く
に
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

詳
細
は
下
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
平
成
24
年
１
月
６
日

（金）
ま
で

募
集
部
門
／
①
エ
コ
ラ
イ
フ
部
門
…
家
族

や
仲
間
で
取
り
組
む
生
活
の
中
の
エ
コ
活
動

②
イ
ベ
ン
ト
部
門
…
環
境
に
関
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
、
エ
コ
運
営
の
イ
ベ
ン
ト
活
動

③
エ
コ
グ
ル
ー
プ
部
門
…
学
校
・
団
体
・

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
取
り
組
む
エ
コ
活
動

④
Ｃ
Ｓ
Ｒ
・
エ
コ

オ
フ
ィ
ス
部
門
…
企

業
や
職
場
な
ど
で
取

り
組
む
エ
コ
活
動

⑤
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
部
門
…
小
売
店
・
飲
食

店
・
宿
泊
施
設
等
で
の
エ
コ
活
動

申
し
込
み
／
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 http://f-ec.net/action

問
い
合
わ
せ
／
ふ
じ
の
く
に
エ
コ
チ
ャ

レ
ン
ジ
事
務
局
☎
０
５
４
（
２
７
１
）

８
８
０
６
、

市
環
境
課
☎(

83)

１
６
０
３

　

 

～
文
化
協
会
関
連
事
業
～　
　
　
　

　

市
民
会
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　
　
　

   

記
念
”星

守
る
犬
”
上
映
会

　

上
映
会
の
前
に
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
／
10
月
２
日

（日）　

午
後
１
時
～

会
場
／
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

入
場
料
／
前
売
り
券
５
０
０
円
、
当
日
券

７
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始
は
８
月
21
日

（日）
か

ら
で
す
。

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場
所
／
市
民
会
館
☎(

83)

８
０
０
０
、
森
の
腰
エ
ピ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
☎(

81)

２
５
０
０

問
い
合
わ
せ
／
文
化
協
会
☎(

82)

４
５

３
３

このお知らせ記事は、
市携帯サイトでもご
覧になれます。

9

募
　
集

市
民
芸
術
祭
　
募
集

お
知
ら
せ

　　　　　　　…ホームページHP

HP
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7/10　消防操法大会で優勝！
　平成 23 年度駿東支部消防操法大会が７月 10 日に清水
町の清水中学校グラウンドで行われました。
　炎天下の中、第３分団第２部（神場）がポンプ車操法の
部で見事優勝を果たしました。小型ポンプ操法では、第３
分団第１部（森之腰）が素晴らしい操法を展開しましたが、
惜しくも入賞は、逃しました。
　また訓練礼式の部では第１分団（御殿場）が一糸乱れぬ
礼式を披露し、来場者から多くの拍手をいただきました。

　第 18回御殿場市交通安全スローガンコンクールの表彰
式が、市役所で行われました。
　このコンクールは、交通安全の啓発を目的に、市内の小
学校 5年生と市民を対象にスローガンを募り、1,218 点の
応募作品の中から 10点（優秀賞 2点、佳作 8点）を選ん
だものです。
　優秀賞には、渡邊隼人さんの「あぶないよ　よそみとび
だし　ふざけあい」（小学生の部）と、内田佳宏さんの「ゆ
ずりあう心と　ゆとりの運転マナー」（一般の部）が選ば
れました。

7/12　交通安全標語表彰

7/23　熱戦！ドッジボール大会！
　市子ども会世話人連合会 50周年記念ドッジボール大会
が、市体育館で開催されました。
　大会は、ドッジボールを通じて児童の体力の向上、協調
性を養い、子どもの健全育成を図る目的で毎年行われてい
るもので、今回が 18回目の開催となります。
　試合は、各校区の代表チームが出場。男女それぞれ、1・
2年の部、3・4年の部、5・6年の部の 6チームに分かれ
て行い、どのチームも一丸となって、白熱した試合を見せ
てくれました。選手たちの頑張りに、観客席からも大きな
声援が送られていました。

▲一生懸命プレーする選手たち

▲若林市長（中央）と受賞された皆さん

▶
ポ
ン
プ
車
操
法
の
様
子

▶
訓
練
礼
式
の
様
子

▲小型ポンプ操法の様子
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◎
９
月
の
胃
が
ん
検
診
日
程

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
10
時

負
担
金
／
８
０
０
円
（
学
年
齢
で
70
歳
以

上
の
人
は
無
料
）

持
ち
物
／
送
付
さ
れ
た
受
診
票

※
検
査
前
夜
の
食
事
は
、
午
後
８
時
ま
で

に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
検
査
当
日
の
飲
食
や
喫
煙
は
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

◎
９
・
10
月
の
定
期
予
防
接
種　
　

　
　
　
　
　

 

（
経
口
ポ
リ
オ
）
日
程

受
付
時
間
／
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時

会
場
／
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

《
共
通
事
項

》

問
い
合
わ
せ
／
健
康
推
進
課
☎(

82)

１
１
１
１

　

就
職
面
接
会
「
大
学
生
等
就
職　

　
　
　
　
　
　
　
　

フ
ェ
ア
」
開
催

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
22
日

（月）　

午
後
０
時
30
分
～

４
時

会
場
／
ふ
じ
さ
ん
め
っ
せ　

大
展
示
場

（
富
士
市
柳
島
）

内
容
／
企
業
の
人
事
担
当
者
と
の
個
別
面

接
・
選
考
、
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
面
接

直
前
セ
ミ
ナ
ー

対
象
／
平
成
24
年
３
月
卒
業
予
定
の
大
学
、

大
学
院
、
短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
等
の

学
生
及
び
卒
業
後
３
年
以
内
の
既
卒
者

持
ち
物
／
履
歴
書
、
筆
記
用
具
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
カ
ー
ド
（
既
卒
３
年
以
内
で
持
っ

て
い
る
人
）

問
い
合
わ
せ
／
静
岡
労
働
局
職
業
安
定
部

職
業
安
定
課
☎
０
５
４
（
２
７
１
）
９
９

６
８
、
県
経
済
産
業
部
就
業
支
援
局
雇
用

推
進
課
☎
０
５
４
（
２
２
１
）
２
５
７
３

11

有
料
広
告

15

このお知らせ記事は、
市携帯サイトでもご
覧になれます。

健
　
康

実施日 接種対象者（個人通知）

９月
５日㈪、８日㈭、
９日㈮、12 日㈪、
14 日㈬、15 日㈭、
16 日㈮、29 日㈭、
30 日㈮
10 月
３日㈪、６日㈭、
７日㈮、14 日㈮

◎ 1回目　平成 22 年 12 月１日～
　　　 平成 23 年 5 月 31 日生まれ

◎２回目　平成 22 年６月１日～
　　  平成 22 年 11 月 30 日生まれ

※上記の者の他、7 歳６カ月未満で、
まだ受けていない人

　静岡県認知症コールセンター

では、認知症の介護経験があ

る「認知症の人と家族の会静岡

県支部」の会員が相談員となり、

親身になって相談をお受けして

います。

　認知症のことで困ったり、悩

んでいる人は、ひとりで悩まず

ご相談ください。

相談日時／毎週月・木・土曜日

午前 10 時～午後３時

※祝日および 12 月 29 日～１

　月３日を除く　

相談料／無料

※電話代は、相談者負担となり

　ます。

相談電話番号／☎ 0545(64)

9042

問い合わせ／県長寿政策課

☎ 054(221)2336

市
民
伝
言
版

お詫びと訂正…７月 20 日号でお知らせした東日本大震災支援金のお知らせのなかで、髙田歌謡教室様の支援金額を　　　
　　　　　　　  311,927 円と記載しましたが、321,927 円の誤りでした。お詫びして訂正します。
　　　　　　　問い合わせ／秘書広報課☎ (82)4420

実施日 会場 実施日 会場

９月
２日㈮

時之栖地区
コミュニティ供用施設

15 日㈭
16 日㈮
20 日㈫

竈区公民館

５日㈪ 印野地区
コミュニティ供用施設

21 日㈬
22 日㈭ 神山区公民館

６日㈫
７日㈬
８日㈭

御殿場市保健センター 26 日㈪
27 日㈫ 富士見原集会所

９日㈮ 市役所玉穂支所 28 日㈬
29 日㈭ 町屋中央公民館

12 日㈪
13 日㈫
14 日㈬

大坂地区
コミュニティ供用施設 30 日㈮ 駒門地区

児童厚生体育施設

静岡県認知症コールセンター開設
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東
日
本
大
震
災
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　

イ
ベ
ン
ト
・
県
民
の
日
協
賛　
　

       

　
　
　

秩
父
宮
記
念
公
園
無
料
開
放

　

８
月
21
日
の
県
民
の
日
協
賛
と
し
て
、

無
料
開
放
を
実
施
し
ま
す
。
入
園
料
・
駐

車
料
金
共
に
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ふ
ろ
し
き
市
（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
）
や
、
手
作
り
体
験
ブ
ー
ス
、
コ
ン
サ
ー

ト
、
露
天
出
店
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日

（日）　

午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分
（
ふ
ろ
し
き
市
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場
／
秩
父
宮
公
園
内
各
所

問
い
合
わ
せ
／
秩
父
宮
記
念
公
園
☎(

82)

５
１
１
０

　

敬
老
祝
い
金
等
支
給
対
象
者
を　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

変
更
し
ま
す

　

敬
老
祝
い
金
は
、
こ
れ
ま
で
８
月
31
日

現
在
で
70
歳
以
上
の
人
に
支
給
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
度
か
ら
学
年
齢
で
70
歳
以

上
の
人
が
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
今
年
度
中
に
70
歳
に
な

る
同
級
生
は
、
全
員
に
敬
老
祝
い
金
が
支

給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
「
温
泉
会
館
等
利
用
無
料
券
」

と
「
は
り
・
灸

き
ゅ
う

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
治
療
費
助

成
券
」
に
つ
い
て
も
同
様
に
、
交
付
対
象

者
の
年
齢
を
学
年
齢
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
支
給
対
象
者
は
、
下
表
の
と

お
り
で
す
。

○
敬
老
祝
い
金

対
象
者
／
平
成
24
年
３
月
31
日
現
在
に
お

い
て
、
70
歳
以
上
の
人
（
昭
和
17
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

交
付
場
所
／
地
区
ま
た
は
区
が
主
催
す
る

敬
老
会

○
温
泉
会
館
等
利
用
無
料
券
、
は
り
・
灸
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
治
療
費
助
成
券

※
65
～
69
歳
の
人
の
は
り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
治
療
費
助
成
券
は
、
９
月
20
日

（火）
か
ら

介
護
福
祉
課
窓
口
に
て
交
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
介
護
福
祉
課
☎(

83)

１
４
６
３

お
知
ら
せ

温泉会館等利用無料券 はり・灸・マッサージ
治療費助成券

対象者

平成 24 年３月 31 日現在において、
70 歳以上の人

（昭和 17 年４月１日以前に
　　　　　　　　　　生まれた人）

平成 24 年３月 31 日現在において、
65 歳以上の人

（昭和 22 年４月１日以前に
　　　　　　　　　　生まれた人）

交付場所 　地区または区が主催する敬老会

有効期間 平成 23 年 10 月１日～平成 24 年９月 30 日

◎自衛官採用制度説明会

　防衛省採用試験の事前説明会を

開催します。

日時／８月 23 日（火）　午後６時

　　　～９時

会場／市民交流センター「ふじざ

　　　くら」第１会議室

対象／平成 24 年４月１日現在 18

歳以上 27 歳未満の人及びその家族

◎自衛官採用試験案内

　右表のとおり自衛官採用試験の

案内をします。

問い合わせ／自衛隊静岡地方協力

本部沼津地域事務所

☎ 055(916)0605、

市総務課☎ (82)4320

区分 応募資格 応募期限 試験日

航空学生（海、空
パイロット養成）

高卒（見込含む）で
　　　　  21 歳未満の人

９月９日（金）

一次試験
９月 23 日（金）

一般曹候補生
（陸、海、空） 18 歳以上 27 歳未満の人 一次試験

９月 17 日（土）

自衛官候補生男子 18 歳以上 27 歳未満の人

一次試験
９月 17 日（土）
二次試験
９月 24 日（土）

自衛官候補生女子 18 歳以上 27 歳未満の人 ９月 25 日（日）

看護学生 高卒（見込含む）で
　　　　  24 歳未満の人

９月 30 日（金）

10 月 22 日（土）

防衛医科大学校学生 高卒（見込含む）で
　　　　  21 歳未満の人

10 月 29 日（土）
10 月 30 日（日）

防衛大学校学生 高卒（見込含む）で
　　　　  21 歳未満の人

11 月５日（土）
11 月６日（日）

防衛省自衛官採用案内

※応募資格の年齢は、平成 24 年４月１日現在です。
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名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー

（平成 23 年５月生まれ）
６日㈫

20 日㈫
…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 00 分
～１時 20 分 母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 23 年２月生まれ）

7 日㈬
21 日㈬

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 15 分
～２時 00 分 母子健康手帳、アンケート

●１歳６カ月児健康診査
（平成 22 年２月生まれ）

13 日㈫
27 日㈫

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 15 分
～２時 00 分 母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 21 年８月生まれ）
★歯みがき指導

20 日㈫ … 生まれた日による
区分はありません

午前９時 30 分
～ 10 時 30 分 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 20 年８月生まれ）

14 日㈬
28 日㈬

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 15 分
～２時 00 分

母子健康手帳、３歳児健康診査アン
ケート、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）
（平成 23 年生まれ）

２日㈮
28 日㈬

…
…

５月 16 日～末日生まれ
６月１日～ 15 日生まれ

午後１時 30 分
～１時 50 分

母子健康手帳、予診票
※左記の対象者の他、生後６カ月未
満の未接種者も接種できます。

　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
　乳幼児の身体測定、育児・栄養相談などに応じます。
期日／ 9 月 26 日㈪　受付時間／午前 9 時 15 分～ 10 時 15 分
※込み合いますので、０歳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　
期日／ 9 月 12 日㈪　受付時間／午後１時 30 分～ 2 時 30 分
　　  　　　 30 日㈮　受付時間／午前９時 30 分～ 10 時 30 分
内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、骨密度
測定、健診結果の見方などに保健師・栄養士が応じます。
申し込み／事前に電話または直接、健康推進課へ

　　　プレママ学級（妊婦教室）   

日時／９月９日㈮　午後１時 10 分～３時 30 分
会場／保健センター
内容／分娩の経過と呼吸法、妊婦体操（実習）
持ち物／母子健康手帳、麦茶・水など、筆記用具
※動きやすい服装でお越しください。

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／ 9 月 1 日㈭　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎（82）1224
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／ 9 月 26 日㈪　午後１時 30 分～３時 30 分
内容／精神障がい者の適正医療、社会復帰・ノイローゼ
などに関する相談
申し込み・問い合わせ／福祉課☎（82）1222
●食品衛生相談
日時／毎週月曜日　午前９時～正午、午後１時～４時
問い合わせ／衛生薬務課☎（82）1223
●飼えなくなった犬・ねこの引き取り
日時／９月８日㈭、21 日㈬　午後１時 30 分～２時
手数料／
○生後 90 日を越える犬・ねこ…１頭につき 2,000 円
○生後 90 日以下の犬・ねこ…１頭につき 400 円
持ち物／保険証等本人確認書類、犬の場合は愛犬手帳
問い合わせ／衛生薬務課☎ (82)1223
※会場はいずれも御殿場健康福祉センターです。

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ

９月の健康診査・予防接種
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住宅設備住宅設備
各種設備の
提案・販売
施工・修理

LPガスLPガス
充填・供給
販売・修理
配 管 工 事

その他その他
●お米

●コインランドリー
精米・宅配

ホワイトビア
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「 
「
夏
休
み
の
思
い
出
を
絵
日
記
に

　
　
　
　
　

描
こ
う
！
」
作
品
募
集

　

市
内
の
公
園
で
遊
ん
だ
思
い
出
を
絵
日

記
に
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

応
募
さ
れ
た
作
品
は
、
９
～
10
月
中
旬

に
市
体
育
館
に
展
示
さ
れ
ま
す
。

期
間
／
８
月
31
日

（水）
ま
で

対
象
／
小
学
生
以
下

賞
／
応
募
さ
れ
た
人
の
中
か
ら
１
０
０
人

に
図
書
カ
ー
ド
（
５
０
０
円
分
）
を
進
呈

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
９
月
７
日

（水）

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
４
１

２
‐
０
０
４
２　

萩
原
７
５
４
の
５　

御

殿
場
総
合
サ
ー
ビ
ス
総
合
管
理
課

☎(

82)

４
２
３
６
へ

　

訪
問
看
護
師
就
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

訪
問
看
護
の
や
り
が
い
・
楽
し
さ
・
面

白
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
訪
問

看
護
師
就
業
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
10
日

（土）
・
17
日

（土）　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

※
こ
の
ほ
か
に
、
実
習
（
希
望
日
）
を
３

時
間
程
度
行
い
ま
す
。

会
場
／
サ
ン
ウ
ェ
ル
沼
津　

中
会
議
室

（
沼
津
市
日
の
出
町
）

内
容
／
再
就
業
看
護
師
の
体
験
談
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
見
学
等

対
象
／
看
護
職
資
格
者

受
講
料
／
無
料

※
セ
ミ
ナ
ー
中
は
、
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
ま
す
（
要
予
約
）
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10
日
前
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
県
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会
事
務
局

☎
０
５
４
（
２
０
２
）
１
７
５
２
、

℻
０
５
４
（
２
０
２
）
１
７
５
３
へ

　

無
料
就
労
相
談
・
支
援
実
施
中

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
高
校
中
退
・
不
登

校
・
ひ
き
こ
も
り
等
の
社
会
的
自
立
を
目

指
す
若
者
の
相
談
、
就
学
・
就
労
支
援
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
日
曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
10
時
～

午
後
６
時

会
場
／
し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
三
島
市
本
町
）

問
い
合
わ
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ベ
ラ
ヒ
ュ
ー

マ
ン
サ
ポ
ー
ト
☎
０
５
５
（
９
７
２
）
４

３
４
４

　

サ
ッ
カ
ー
教
室
・
レ
デ
ィ
ー
ス　

　

フ
ッ
ト
サ
ル
ス
ク
ー
ル
受
講
生
募
集

◎
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
時
／
毎
週
火
～
土
曜
日

会
場
／
御
殿
場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

天
然
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ぐ
み
沢
）
ま
た
は

人
工
芝
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
（
西
田
中
）

内
容
／
清
水
エ
ス
パ
ル
ス
サ
ッ
カ
ー
ス
ク

ー
ル
コ
ー
チ
お
よ
び
ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー

チ
２
人
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
指
導
（
土
曜
日

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
コ
ー
チ
）

対
象
／
保
育
園
・
幼
稚
園
年
中
児
か
ら
小

学
６
年
生
ま
で

受
講
料
／
月
額
３
、
１
５
０
～
４
、
７
２
５

円
（
消
費
税
込
み
）

◎
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ッ
ト
サ
ル
ス
ク
ー
ル

日
時
／
毎
週
木
曜
日

会
場
／
御
殿
場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

人
工
芝
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
（
西
田
中
）

内
容
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
御
殿
場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
コ
ー
チ
に
よ
る
フ
ッ
ト
サ
ル
指
導

対
象
／
女
性
（
年
齢
不
問
）

受
講
料
／
１
回
６
３
０
円
（
消
費
税
込
み
）

《
共
通
事
項

》

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
御
殿

場
ト
レ
セ
ン
事
務
局
☎(

88)

０
６
７
０

※
火
～
金
曜
日
の
午
後
４
時
30
分
か
ら
９

時
ま
で

　

労
働
問
題
の
相
談
は
最
寄
り
の　

　
　
　
　
　

県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

　

県
で
は
、
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
等
の
県

下
４
カ
所
に
労
働
相
談
窓
口
を
設
け
、
労

働
に
関
す
る
問
題
に
つ
い
て
、
幅
広
く
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
電
話
・
メ
ー
ル
で
も
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時
／
平
日　

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

会
場
／
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
沼
津

市
大
手
町
）

内
容
／
労
働
条
件
・
雇
用
・
勤
労
者
福
祉
・

労
働
組
合
に
関
す
る
こ
と
な
ど

相
談
料
／
無
料

電
話
相
談
窓
口
／　

０
１
２
０
（
９
）

３
９
６
１
０

※
携
帯
電
話
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
／
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
９
５
１
）
９
１
４
４

　

 tobu-syousou@
pref.shizuoka.lg.jp
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【材料】10個分
くず粉 50g、グラニュー糖 170g、水 500㏄、
あん 200g、容器（ゼリーを作る型や、小さな湯
飲みなどを利用してもよい）
　　　

【作り方】
①あんを 10等分にして、丸めておく。
②鍋にくず粉、グラニュー糖、水を入れよくかき
混ぜる。

③鍋を中火にかけ、泡立て器を使いかき混ぜる。
とろみが出て、乳白色から透明感が出るまで、焦
がさないよう気をつけながら、手を休めず混ぜ続
ける。
④火から降ろし、容器の半分くらいの高さまで入
れ、丸めたあんを沈める。さらに、その上にふた
をするように薄く流し込む。
⑤冷蔵庫で 2～ 3時間冷やす。
⑥容器から取り出しやすいように器の回りを楊

よう

枝
じ

やスプーンで 1周回してから、皿に移す。
※作ってから 2日間位までが食べごろです。

水まんじゅう

渡邊あや子さん
（永塚）

　簡単に作れますので、ど

うぞお試しください。

　日が経つにつれ、くずの

弾力がなくなりますので、

お早めにどうぞ。

Vol.356

石井　こころちゃん（左） （２歳７カ月）

父・義之さん／母・芳美さん（中畑南）

　にこお姉ちゃんにいつもくっついているここ

ちゃん☆いつまでも仲良しでいてね♪

滝口　紅
くれは

葉ちゃん（10 カ月）

父・貴弘さん／母・八千代さん（西田中）

　毎日可愛い笑顔をありがとう！明るく優しい子

に育ってね☆　　

●
発
行　

御
殿
場
市　

〒
４
１
２-

８
６
０
１　

静
岡
県
御
殿
場
市
萩
原
４
８
３　

☎
（

83
）

１
２
１
２
㈹
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この広報紙は、再生紙を使用しています。

障がいのある人のための、カセットテープと点字による「広報ごてんば」もあります。問い合わせ／社会福祉課☎（82）4238

7 月１日現在
（外国人登録を含む）

合　計　90,147 人（前月比△ 73 人）男 46,113 人　女 44,034 人
世帯数　34,779 世帯（前月比△ 95 世帯）

※現在「我が家のアイドル」に掲載いただけるお子さんを募集中です。問い合わせ／秘書広報課☎ (82)4127
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