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●市・県民税第 1期分
～便利な口座振替で納期内納付～

6月の納税と料金
（6月 30 日㈭が納期限です）

　昨年度の可燃ごみの総排出量は 23,764 ｔで、家庭系ごみで前年対比 60 ｔの増、事業系ごみで前年対比 37 ｔの増

となりました。より多くの市民の皆さんの、ごみ減量へのご協力をお願いします。

皆さん１人ひとりが「もったいない」の精神を心掛けることで、大きなごみ減量につながります。
【生ごみを減らす】
　可燃ごみの約 50％が生ごみで、その約 80％が水分だと
言われています。そのため、ごみ処理施設への処理負荷が
大きく、生ごみを減量することは、環境負荷及び維持経費
を削減するために重要です。
○食材は、必要な分だけを購入し、料理は作り過ぎず、き
　ちんと食べきる。
○生ごみを可燃ごみの袋に入れる際に、よく水を切る。
○生ごみを可燃ごみと分別して、生ごみ堆肥化事業（湯沢
　区・新橋区・森之腰区などで実施中）に参加する。
○生ごみ処理容器等を利用して、自家処理する。
※生ごみ処理容器等購入費補助金制度をご活用ください。

【物を捨てる前に再利用できるか考える】
○容器は、他の物入れ等に再利用できないか、もう一度考
　えてみましょう。
○着なくなった洋服類は、捨てる前に知り合いに必要か聞く、
　エコハウス御殿場や婦人会の古着回収・古着屋などのリサ
　イクル店を利用するなどの再検討をしてみてください。

【資源ごみを分別する】
○ペットボトル・白色トレーは、拠点回収場所へ排出する。
○メモ用紙や菓子箱等の雑紙は、紙袋等にまとめて資源ご
　みとして排出する。
※可燃ごみの中には、まだまだ資源になる雑紙が含まれてい
　ます。雑紙を丸めて捨てないで、資源化にご協力ください。

 第 16 回ｅｃｏ（エコ）まつり　～ごみを減らそう！～

日時／ 6月 4日㈯　午前 10時～午後 1時
会場／エコハウス御殿場及び駐車場
内容／リサイクル抽選会、古着・廃食油の回収、換気扇
洗い、包丁研ぎ、フリーマーケット、出店など
持ち物／皿、はし、カップ、マイバッグ、換気扇・包丁
（換気扇洗い・包丁研ぎを希望する人）
※牛乳パック・アルミ缶・廃食油・ペットボトルキャッ
　プ持参の人には粗品を差し上げます。

環境衛生大会

日時／ 6月 29日㈬　午後 1時 30分～
会場／市民交流センター「ふじざくら」　交流ホール
内容／環境衛生大会…午後 1時 30分～
　　　アトラクション…午後 2時 30分～　　

6 月は「ごみ減量月間」です6 月は「ごみ減量月間」です6 月は「ごみ減量月間」です

どちらも入場無料です。

どなたでも入場できますので、多く

の人のご来場をお待ちしています。

環境課☎（83）1610
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　市では、市民の皆さんと行政が協力・連携して公共的な課題に取り組む
「市民協働型まちづくり」を進めています。
　ここでは、昨年度実施した市民協働型まちづくり事業を紹介します。

市民協働課☎ (82)4308

御殿場の文化・地域を歩いて知ろう　観光交流実証事業
ノルディックウォーキングエコツアー
団体／ノルディックウォーカーズクラブ御殿場
　ストックを補助具とすることにより下肢に多少の障害
があっても健常者とともに楽しめるノルディックウォー
キング。キリンディスティラリー富士御殿場蒸留所構内
や、馬術スポーツセンター・滝ヶ原桜公園間などで実
施され、地域の人とお
話したり、歩くことで
新しい発見が多々あり、
地域を知るツールとし
ても大好評の活動でし
た。（参加者／８回で計
123 人）
　　　　　　　　　　　　　▲ノルディックウォーキング中の参加者たち

市民協働型まちづくり事業補助金事業
提案審査会開催
　今年度、市民協働型まちづくり事業補助金に応募
する市民活動団体が、公共的な課題解決に取り組み
よりよい地域社会の実現のため、プレゼンテーショ
ンで事業のＰＲをします。
　どなたでも参加できますので、市民活動団体の市
民協働型まちづくり事業提案・市民協働型まちづく
りへの思いを聞いてみませんか。
　　日時／６月 26日㈰　午前 10時～正午
　　会場／市民交流センター「ふじざくら」
　　　　　第３・４会議室
　　問い合わせ／市民協働課☎ (82)4308

市民活動見本市「元気わくわくごてんばフェスタ 2010」
団体／市民活動支援センター
　本事業も５年目となり、企画から運営・実施に至る
まで行政と協働して開催しました。昨年度は天候不順
のため全てのイベントを市民交流センター「ふじざく
ら」で実施しました　
が、約 7 , 0 0 0 人　
の人が集い大盛況の　
イベントとなりまし　
た。市民団体（25団　
体）には日頃の活動　
を多くの皆さんにPR　
していただきました。

富士岡地区ふるさと景観づくり事業
団体／ＮＰＯ法人　富士の麓

ふもと

・水と緑と風の会
　「黄瀬川沿い　四季の小

こ

径
みち

」、「二子丸山　海の見える
丘」、「五本松展望台」の草刈りのほか、遊歩道補修・清
掃作業、松の植樹作業などを実施しました。自らの手で
地域の景観づくりを行うと同時に、お互いのコミュニ
ケーションを深めるという良い機会となりました。今後
は他地域の人々に
もこの地区の素晴
らしさを周知させ
ていきたいと思っ
ています。

子どもたちの環境教育「木育」に役立つ第 3 回「富士
山と木の博物館」展示会開催
団体／ＮＰＯ法人　土に還

かえ

る木　森づくりの会
　子どもたちの「木育（環境教育と木づかい教育）」に
役立ち、間伐材・倒木などを有効に活用して、御殿場の
自然資源と景観の素晴らしさなどの情報を発信するため
「富士山と木の博物館」を開催しました。各地から 2,254
人が来場し、原木・木工作品などの各展示、チェーンソー
アートの実演に魅了さ
れ、木工教室や屋外木
育広場では子どもたち
が木と遊びながら、木
を学び、木と親しむこ
とを体験しました。

食の魅力探求隊・みくりやの地産地消と食育推進
団体／みくりやの里・食の魅力探求隊
　幼稚園で子どもたちが体験した「米粉ときな粉蜂蜜げ
んこつあめづくり」は、子どもたちのみならず、保護者
たちからも高い関心をいただいたので、元気わくわくご
てんばフェスタでも実演体験を行いました。食に関する
映写会では「未来の食卓」を上映し、「食の大切さ」を
学びました。また、
水菜の花摘み体験で
は、春の訪れを体感
しつつ土に親しみ、
食育推進や生産者と
消費者の連携が構築
できました。

雲の博士阿部雲気流研究所資料展
団体／ＮＰＯ法人　富士賛会議
　御殿場に埋もれている文化遺産、特に御

み

厨
くりや

文化に貢献
した人物にスポットを当て、当市ゆかりの「阿部正直」
博士を紹介しました。当初博士を知っている人は多いと
は言えなかったものの、市民交流センター「ふじざくら」で
の展示・上映・講
談・座談などによ
り、750 人もの人
々に足を運んでい
ただき、広く市民
の皆さんに啓

けい

蒙
もう

す
ることができました。

富士山の恵みを満喫　観光交流実証事業
「富士山の日　御殿場バルーンミーティング」
団体／スカイトレッカーズ
　富士山の日に冬場の観光客誘致を目的に熱気球係留
体験搭乗を行い御殿場の冬の観光を PR しました。ま
た、全国のバルーニストに御殿場でのフライトを楽しん
でいただくことで全国に向けて情報を発信できました。
NHK・BS ニュース・　
SBS ラジオでも取り上
げられるなど、その話
題性を生かして御殿場
の一つの大きなイベン
トとして認知されるこ
とができました。

産後エクササイズ教室
団体／御殿場マタニティサポート
　マンツーマンで身体機能を理学療法士が評価し、自宅
でできるエクササイズを指導する「個別指導教室」（全
６回）に 27人、肩こりと腰痛に焦点を絞り共通のエク
ササイズ、肩こり・腰痛の２グループに分けた各症状に
対するエクササイズを行う「集団指導教室」（１回）に
11 人が参加しまし
た。満足度調査の結
果は非常に高く、こ
れからも積極的に開
催したいと考えてい
ます。

黒井健　講演会
「絵本の挿絵について　～いい絵本と悪い絵本」
団体／御殿場市図書館ボランティアの会
　絵本作家の黒井健氏が自身の作品を引用・紹介しなが
らいい絵本と悪い絵本を対比させて紹介しました。当日
の参加人数は 203 人で、多くの賛辞をいただき、図書館
では講演後、氏の絵本の貸し出し数が２倍以上増加しまし
た。また、行政と団
体がそれぞれの特性
を生かし、補い合っ
て協働事業として実
施することができま
した。

はじめの一歩部門はじめの一歩部門

これから活動をはじめようとするこれから活動をはじめようとする

市民活動団体が計画した事業市民活動団体が計画した事業

行政提案部門行政提案部門

市が計画している事業をより効果的に実施するために、市が計画している事業をより効果的に実施するために、

市民の皆さんに一緒に考えていただき、事業を実施する部門市民の皆さんに一緒に考えていただき、事業を実施する部門

市民提案部門市民提案部門

市民活動団体がその専門性を生かして計画した事業市民活動団体がその専門性を生かして計画した事業 市 民 協 働 型 まちづくり事業紹介

清掃作業を実施▶講演会の様子▶

バーナー体験の様子▶

エクササイズ実践中の様子▶

資料展の様子▶

木育広場で遊ぶ子どもたち▶ あめづくりの様子▶

昨年の元気わくわくごてん　
ばフェスタ開会式の様子▶
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市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
市
政
に
つ
い
て
建
設
的
な
ご
意

見
や
ご
提
案
を
い
た
だ
く
た
め
、「
市
長
と
語
る
ミ
ニ
懇
談

会
」、「
市
長
へ
の
提
言
」
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
声
を
、
直
接
ま
た
は
手
紙
や
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ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
市

長
へ
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
市
の
施
策
に
反
映
し
て
い
く
こ
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を
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し
て
い
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す
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こ
こ
で
は
、
平
成
22
年
度
の
実
施
状
況
と
事
業
の
内
容

を
紹
介
し
ま
す
。

秘
書
広
報
課
☎(
82)
４
４
２
０

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

い
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「
市
長
へ
の
提
言
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は
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す
べ
て
市
長
が
直
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し
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い
ま
す
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の
後
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速
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担
当
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付
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す
ぐ
に
対
応
で
き
る
も
の
は

す
ぐ
に
！
　

長
期
的
な
課
題
や

政
策
は
、
次
年
度
以
降
の
市
政

の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
全
て
回
答
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

お
名
前
や
ご
住
所
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
対
応
（
反
映
状
況
）

◎
対
応
（
反
映
状
況
）

総
件
数

総
件
数
／
２
４
０
件

（
男
性
85
件
、
女
性
67
件
、
性

別
不
明
88
件
）

（1）
参
考
と
し
た
…
１
０
５
件

（2）
今
後
検
討
…
23
件

（3）
内
容
を
説
明
し
、
理
解
を
求

め
た
…
72
件

（4）
対
応
（
反
映
）
し
た
…
26
件

（5）
聞
く
に
と
ど
め
た
…
14
件

回
答
希
望
件
数
・
回
答
数

回
答
希
望
件
数
・
回
答
数
／

１
２
２
件

回
答
率

回
答
率
／
１
０
０
％

「
市
長
へ
の
提
言
」
の
　
　

「
市
長
へ
の
提
言
」
の
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

有
効
活
用
を

有
効
活
用
を

　

「
市
長
へ
の
提
言
」
の
専
用

用
紙
と
回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
、
市

役
所
本
庁
、
市
役
所
各
支
所
、

駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
に
あ
り
ま
す
。
専
用
用
紙

は
郵
送
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
郵
送
料
は
掛
か
り
ま
せ
ん
）
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
中

の
「
市
長
へ
ア
ク
セ
ス
」
コ
ー

ナ
ー
か
ら
も
「
市
長
へ
の
提
言
」

に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
時
間

や
曜
日
に
関
係
な
く
利
用
で
き

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

な
お
現
在
、
係
争
・
異
議
申

し
立
て
・
手
続
き
中
の
も
の
な

ど
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
「
市
長
へ
の
提
言
」
で
得
た

個
人
情
報
や
内
容
な
ど
は
、
他

の
目
的
に
は
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。

～
市
長
と
語
り
ま
せ
ん
か
～

～
市
長
と
語
り
ま
せ
ん
か
～

「
市
長
と
語
る
ミ
ニ
懇
談
会
」

「
市
長
と
語
る
ミ
ニ
懇
談
会
」

　

市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
直

接
語
り
合
う
機
会
を
も
ち
、
貴

重
な
ご
意
見
や
ご
提
案
を
い
た

だ
く
た
め
、
「
市
長
と
語
る
ミ

ニ
懇
談
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
は
、
80
人
（
４

件
・
４
団
体
）
の
市
民
が
、
直

接
、
市
長
と
市
政
に
つ
い
て
懇

談
し
ま
し
た
。

対
象
対
象
／
行
政
区
（
組
）
・
各
種

団
体
・
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
・

企
業
な
ど

日
程
日
程
／
希
望
日
を
ご
連
絡
い
た

だ
き
、
秘
書
広
報
課
と
調
整
し

ま
す
。

運
営
運
営
／
会
場
の
設
営
や
進
行
等

は
申
請
者
で
お
願
い
し
ま
す
。

時
間
時
間
／
２
時
間
程
度

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

秘
書
広
報
課
☎(

82)

４
４
２
０

皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に

皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に

　
　
　

　
　
　

～
市
長
へ
の
提
言
・
市
長
と
語
る
ミ
ニ
懇
談
会
～

～
市
長
へ
の
提
言
・
市
長
と
語
る
ミ
ニ
懇
談
会
～
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内　　　訳 合計

まちづくり
（まちの活性化、自治振興、防災防犯など） 12

都市基盤
（道路、公園、上下水道、都市開発など） 38

生活環境
（ごみ、リサイクル、公害、交通安全など） 35

福祉・医療
（乳幼児医療、育児支援、高齢者施策など） 35

教育・文化
（学校教育、生涯学習、スポーツ振興など） 18

産業・経済
（産業振興、労働問題、観光など） 21

その他
（市役所の手続き、市職員についてなど） 81

合　　　計 240

平成 22年度「市長への提言」内容別内訳

5

御殿場市食育推進計画が策定されました！御殿場市食育推進計画が策定されました！
市民、地域、行政が一体となり食育を推進するための計画が平成 23年度からスタートします。

健康推進課  ☎ (82)1111

なぜ食育推進計画なの？
　食は、生きるために必要不可欠なものであり、心
と体の健康を保ち、活力ある人生を送るための基礎
となるものです。
　特に、幼少期は、基本的な食習慣と生活リズムを
確立する大切な時期であり、子どもを通じて家庭の
食育力をあげることが重要です。
   さらに、市民一人ひとりが食育の意義や必要性等
を理解し、地域の関係団体等が連携をしながら、食
育を広げる必要があります。
　そこで、家庭や地域での食育を通じて、次世代を
担う子どもたちの健やかな心身を育むとともに、市
民が、生涯を通じて生き生きと暮らすことができる
まちを目指すために計画を策定しました。

    食育は、行政だけでなく市民や地域の理解と主
体的な行動が必要となります。食育を全市的に取り
組むため、次の基本目標、更には具体的な重点事業
を掲げ、食育を推進していきます。
≪計画推進の基本目標≫
1　食による健康づくり
　　～食育で心も体も健やかに～
2　食を通じたコミュニケーションの充実
　　～ともに食べ、ともに語ろう、我が家の食卓～
3　地域の食によるつながりづくり
　　～地産地消でご飯食、伝えて、育てよう郷土の味～
4　安心できる食の確保
　　～みんなで守ろう食の安全・安心～
5　食育の推進
　　～広げよう御殿場の食育～

５つの
重点事業

１）イメージキャラクター「ごてんばこめこ」
　　　　　　　　　を活用した食育の啓発
　　　　　　　　　市民から募集したキャラク
　　　　　　　　ターをもとに作られた「ごて
　　　　　　　　んばこめこ」を活用し、食育
　　　　　　　　を推進します。　　　

２）「ごてんば食育の日」の制定
　
　毎月 19日をごてんば食育の日
とし、家庭における食育の大切さ
等の啓発をします。

４）地産地消の推進
　あらゆる機会を通じて地産地消や旬産品に関する
情報提供を行います。また、幼稚園・保育園・学校
など幼少期から、地場産物や郷土料理等に触れる機
会を提供し、地産地消を推進します。

５）食育推進ネットワークの構築
　「食」に関わっている団体の代表者等で組織する

「（仮）食育推進ネットワーク会議」を設置し、関係

団体間の連携や地域と行政との連携強化を図り、食

育を推進します。

３）食事バランスガイドの普及
　簡単に１日に必要な食事の量を「主食」「副菜」「主
菜」「牛乳・乳製品」「果物」の料理区分で理解で
きるように、健診や教室・講座等を通じて食事バ
ランスガイドの普及を図ります。

ごてんばこめこのハッピー家族ごてんばこめこのハッピー家族
●御殿場市食育推進のキャッチフレーズ

　家族をイメージすることにより家族団らんや家庭
での食育推進を期待する意味が込められています。

※御殿場市食育推進計画の全文は、市役所情報公開コーナー、市ホームページでご覧いただけます。  検索御殿場市食育推進計画
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◆
こ
ん
な
事
例
に
要
注
意
！

こ
ん
な
事
例
に
要
注
意
！

 

①
突
然
、
振
り
込
み
の
依
頼
の

　
　
　
　
　
　
　
　

電
話
が
…

　
「
交
通
事
故
を
起
こ
し
て
し

ま
っ
た
。
示
談
金
が
必
要
だ
」

　
「
会
社
の
金
を
使
い
込
ん
で

し
ま
っ
た
。
今
日
中
に
な
ん
と

か
し
な
い
と
」

  『
振
り
込
め
詐
欺
』
か
も
!?

　
「
電
話
番
号
を
変
え
た
」「
風

邪
で
声
が
変
わ
っ
た
」「
す
ぐ

に
お
金
を
振
り
込
ん
で
」
と
い

う
電
話
は
疑
い
ま
し
ょ
う
。

　

振
り
込
む
前
に
、
必
ず
誰
か

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

②
覚
え
の
な
い
請
求
が
…

　

公
的
機
関
に
似
た
名
前
の
と

こ
ろ
か
ら
、
覚
え
の
な
い
債
権

請
求
の
は
が
き
が
届
い
た
。

  『
架
空
請
求
』
か
も
!?

　

至
急
の
連
絡
を
求
め
ら
れ
て

い
て
も
、
連
絡
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

 

③
金
融
機
関
の
職
員
が
キ
ャ
ッ

　

シ
ュ
カ
ー
ド
を
取
り
に
き
た
…

　
「
口
座
か
ら
現
金
が
不
正
に

引
き
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
口
座

を
止
め
ま
す
の
で
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
り
ま
す
。

暗
証
番
号
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

 『
取
り
来
る
詐
欺
』
か
も
!?

　

警
察
官
や
金
融
機
関
の
職
員

が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か

り
に
訪
問
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

暗
証
番
号
は
、

絶
対
他
人
に
教
え

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

 

④
還
付
が
あ
る
と
い
う
電
話
が
…

　
「
税
金
の
還
付
が
あ
り
ま
す
。

還
付
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

至
急
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
」

 『
還
付
金
詐
欺
』
か
も
!?

　

税
務
署
な
ど
が
お
金
を
還
付

す
る
場
合
は
、
通
常
皆
さ
ん
が

指
定
す
る
口
座
へ
の
振
り
込
み

で
行
わ
れ
ま
す
。

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
や
払
い
戻
し

の
手
続
き
を
行
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

少
し
で
も
不
審
に
感
じ
た
ら
、

自
分
ひ
と
り
で
判
断
せ
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
身
近
な
防
犯
対
策
を
！

◆
身
近
な
防
犯
対
策
を
！

  

車
上
ね
ら
い
対
策

▼
車
上
ね
ら
い
は
、
車
か
ら
離

　

れ
た
わ
ず
か
な
隙
で
も
発
生

　

し
ま
す
。

▼
車
か
ら
離
れ
る
時
は
必
ず
施

　

錠
し
ま
し
ょ
う
。

▼
車
内
に
現
金
や
バ
ッ
グ
を
置

　

き
っ
ぱ
な
し
に
す
る
の
は
や

　

め
ま
し
ょ
う
。

  

自
転
車
盗
対
策  

▼
二
重
ロ
ッ
ク
が
効
果
的
で
す
。

▼
決
め
ら
れ
た
駐
輪
場
に
止
め

　

ま
し
ょ
う
。

▼
防
犯
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

  

建
物
侵
入
盗
対
策

▼
外
出
す
る
時
や
就
寝
時
に
は

　

全
て
の
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

▼
窓
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
近
く
へ
、 

　

足
場
に
な
る
物
を
置
く
の
は

　

や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
窓
に
は
補
助
錠
を
つ
け
ま

　

し
ょ
う
。
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　御殿場警察署管内では、平成 22 年中に、車上　御殿場警察署管内では、平成 22 年中に、車上

ねらいや自転車盗などの被害が多発しました。ねらいや自転車盗などの被害が多発しました。

　また、新手の振り込め詐欺も発生しています。　また、新手の振り込め詐欺も発生しています。

　犯罪は身近なところで起きているのです。　犯罪は身近なところで起きているのです。

　落ち着いた行動や確認で、犯罪から身を守りま　落ち着いた行動や確認で、犯罪から身を守りま

しょう。しょう。
くらしの安全課　☎ (82)8400
消費生活センター☎ (83)1629
御殿場警察署　　☎ (84)0110

防犯ニュース

犯罪犯罪は身近身近なところでなところで起きています! !起きています! !犯罪犯罪は身近身近なところでなところで起きています! !起きています! !犯罪は身近なところで起きています! !
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65 歳以上の皆さんへ

「「基本チェックリスト基本チェックリスト」」でで
生活機能の状態を確認しましょう生活機能の状態を確認しましょう

　高齢になると日常生活に必要な生活機能の低

下が心配されます。いつまでも介護が必要な状

態にならないようにするために、要介護状態を

もたらす原因を早いうちに発見することが重要

となります。

　そのため、市では 65 歳以上の人を対象に「基

本チェックリスト」を 6 月初旬に郵送します。

「転倒しやすくなった」「食事の時にむせやすく

なった」などは老化のサインであり、このよう

なサインにいち早く気づくことが『介護予防』

の第一歩となります。「基本チェックリスト」で

日頃の生活や健康状態をチェックしてみましょう。

　　　　
　　　　　　　　　　介護福祉課  ☎ (83)1463

◎ 基本チェックリストとは？
　日々の生活を維持していくために必要な心身の能力が
衰えていないかをチェックするためのもので、全国統一
の 25 問を基礎に作成しています。日常生活の様子や、
運動機能の状態、口腔や栄養の状態、物忘れの有無など
を「はい」「いいえ」で回答していただきます。
◎対象者
　65 歳以上（平成 23年 4月 30 日現在）で、要介護・
要支援認定を受けていない人

基本チェックリストが送られてきたら

御殿場市から対象となる人に基本チェックリストを送付します（6月初旬）

質問事項に、ご自分が当てはまると思う回答（「はい」または「いいえ」
のいずれか）を選んで○をつけてください。※ 身長と体重は数値を記入

基本チェックリストに同封されている返信用封筒にて返送してください。

返送された人には市から結果アドバイス票を送ります。

       生活機能の低下がみられる人
生活機能の低下を防ぐために介護予防
に取り組む必要があります。

           生活機能が低下していない人
今後も元気ではつらつとした生活が送
れるように健康管理しましょう。

●生活機能の低下がみられる人は…●
生活機能の更なる低下を防ぐために介護予防に取り組む必要があります。
「自分にあった運動により足や腰の筋肉を鍛えていきいきと活動できる体力を保つ」
「食べ物を好き嫌いなくバランスよく食べて体力を保つ」
「何でも食べられるための噛

か

む力を鍛えたり、歯や入歯をチェックして口の中の健康を保つ」
などの取り組みが必要です。御殿場市では「介護予防事業の参加が望ましい」と判定された人を対象に
『介護予防教室』や『栄養士・歯科衛生士・保健師による家庭訪問』などを実施しています。いきいきといつまで
も元気に生活していけるように介護予防教室等に積極的に参加しましょう。

「基本チェックリスト」は介護予防のための大切な質問票です。お手元に届いたら返信締切日までに質問事項に回答

いただき、同封の返信用封筒に入れて返送してください。　　　　　　問い合わせ　／　介護福祉課  ☎ (83)1463

昨年度まで、特定健診、
後期高齢者健診と一緒に
行っていた『生活機能評
価』は行いません。医療
機関に基本チェックリス
トをお持ちにならないよ
うご注意ください。①

②

③
④

▲基本チェックリストの見本です



2011. ５. 202011. ５. 20 ８

　

今
年
も
６
月
か
ら
ご
て
ん
ば
市
民
芸
術

祭
を
開
催
し
ま
す
。
６
月
下
旬
か
ら
７
月

初
旬
を
夏
の
部
、
10
月
上
旬
か
ら
11
月
下

旬
を
秋
の
部
と
し
、
開
催
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎(

82)

４
３
１
９

平
成
23
年
度

ご
て
ん
ば
市
民
芸
術
祭
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

ごてんば
情報

〜
開
か
れ
た
市
政
・
個
人
の
権
利
利
益
保
護
の
た
め
〜

公
文
書
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
を

 
 

 
 

　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

ごてんば
情報

　

市
で
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
進
め
、
個

人
の
権
利
利
益
の
保
護
が
図
ら
れ
る
よ
う

に
「
公
文
書
公
開
制
度
」
や
「
個
人
情
報

保
護
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
総
合
窓
口
と
し
て
、
市
役
所

１
階
に
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
公

文
書
公
開
の
案
内
、
受
け
付
け
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
が
発
行
し
た
行
政
資
料
を

展
示
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
自
由
に
見

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

公
文
書
公
開
を
請
求
で
き
る
人

○
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
（
外
国
人
登
録

を
し
て
い
る
人
を
含
む
）

○
市
内
に
本
籍
の
あ
る
人

○
市
内
に
事
務
所
な
ど
が
あ
る
個
人
ま
た

は
法
人
、
そ
の
他
の
団
体

○
市
内
に
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
人

○
市
に
納
税
義
務
の
あ
る
人

○
市
の
行
う
事
務
事
業
に
利
害
関
係
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
た
人

個
人
情
報
の
開
示
を
請
求
で
き
る
人

○
自
己
を
本
人
と
す
る
個
人
情
報
が
市
に

保
有
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
個
人

（
個
人
が
未
成
年
者
ま
た
は
成
年
被
後
見

人
の
場
合
は
、
そ
の
法
定
代
理
人
）

公
開
、
開
示
も
請
求
対
象
と
な
る
市
の
各
機
関

市
長
、
教
育
委
員
会
、
選
挙
管
理
委
員
会
、

監
査
委
員
、
農
業
委
員
会
、
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
、
公
平
委
員
会
及
び
市
議
会

問
い
合
わ
せ
／
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

☎(

83) 

４
３
６
３

開 始 期 日 実 施 事 業 会 場
夏
の
部

6 ／ 17 ㈮～ 26㈰ ♦写真展 市民交流センター「ふじざくら」

7／ 9㈯・10㈰ ♦華道展
◎ゆかた着付け体験 市民交流センター「ふじざくら」

秋
の
部

10 ／７㈮～ 10㈪ ♦書道展 イベントホール BE-ONE
10 ／８㈯ ★吹奏楽のつどい 市民会館　大ホール
10／９㈰ ★日本芸能のつどい 市民会館　大ホール
10／ 21㈮～ 23㈰ ♦美術展 市民会館　小ホール
10／ 22㈯ ◎囲碁大会 市民交流センター「ふじざくら」
11 ／３㈭ ◎総合表彰式（写真・書道・美術）市民会館　小ホール

11／５㈯・６㈰ ♦文化展（園芸・手工芸・俳句・
短歌・詩・生活文化・茶会） 市民交流センター「ふじざくら」

11 ／５㈯ ★邦楽のつどい 市民会館　大ホール
11／６㈰ ◎将棋大会 市民交流センター「ふじざくら」
11 ／ 12㈯ ★歌謡のつどい 市民会館　大ホール
11／ 19㈯～ 27㈰ ♦優秀作品展 市民交流センター「ふじざくら」
11 ／ 20㈰ ★アマチュアダンスフェスティバル 市民交流センター「ふじざくら」

11 ／ 26㈯・27㈰
♦文化展　武具刀剣展
♦文化展　着物の着付け体験
♦文化展　和装作品展示

秩父宮記念公園

平
成
24
年

１／ 21㈯ ★ほのぼのコンサート 市民会館　大ホール
１／ 22㈰ ★コーラスフェスティバル 市民会館　大ホール

２／ 15㈬～ 19㈰ ♦美術幼少年展 市民会館　小ホール
〃 　展示ホール

２／ 18㈯ ★ジュニアフェスティバル 市民会館　大ホール

★
は
ス
テ
ー
ジ
部
門　
　

♦
は
展
示
部
門　
　

◎
は
そ
の
他

利
用
者

男 2,927人
情報公開コーナー
来訪者、請求者女 2,311人

合計 5,238人
情
報
提
供

資料閲覧 5,198人 展示資料等の閲覧

担当課案内 ５人 担当課での説明等

公
文
書
公
開
条
例

公開請求
17人

請求権者からの請求
17件

公開決定等の状況 全部公開 17件

任意的公開申出
19人 請求権者以外や対象

外文書に対する申出19件
任意的公開回答
等の状況

全部公開10件、一部公開7件、
非公開 1件、不存在 1件

不服申立て ０人 非公開決定に対する申立て

個
人
情
報
保
護
条
例

開示請求
８人 請求権者からの開示

請求８件
開示等決定の状況 開示８件

その他の請求
０人 請求権者からの訂正、

削除、中止請求０件
取扱事務登録

件数 599 件 市の各機関の個人情
報取扱事務登録件数

審
査
会
関
係

不服申立て 0件
市の各機関の決定に
対する不服申立て(公文書公開条例案件) 0 件

(個人情報保護条例案件) 0 件

平成 22年度情報公開コーナー利用状況
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震
災
の
便
乗
商
法
に
ご
注
意
　
　
　

震
災
の
便
乗
商
法
に
ご
注
意
　
　
　

 

　

災
害
時
の
混
乱
や
、
被
災
者
を
支
援
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
に
つ
け
こ
ん
だ
、
便

乗
商
法
と
疑
わ
れ
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

【
事
例
①

事
例
①
】
「
被
災
地

で
医
療
用
具
と
し
て

利
用
す
る
の
で
、
金

や
プ
ラ
チ
ナ
な
ど
の

宝
飾
品
を
無
償
で
提

供
し
て
ほ
し
い
」
と
業
者
が
訪
ね
て
き
た
。

【
事
例
②

事
例
②
】
行
政
の
担
当
者
を
名
乗
り
「
無

料
で
耐
震
診
断
を
す
る
。
耐
震
工
事
を
す

る
な
ら
、
国
か
ら
補
助
金
も
出
る
」
と
訪

問
が
あ
っ
た
。

【
事
例
③

事
例
③
】
電
話
勧
誘
で
「
次
に
地
震
が

き
た
ら
、
電
話
が
通
じ
な
く
な
る
」
と
言

わ
れ
、
光
回
線
の
電
話
を
契
約
し
て
し

ま
っ
た
。

　

頼
ん
で
も
い
な
い
の
に
押
し
か
け
て
き

て
、
し
つ
こ
く
勧
誘
す
る
業
者
に
は
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
公
的
な
制

度
に
つ
い
て
は
、
業
者
の
説
明
を
う
の
み

に
せ
ず
、
必
ず
自
治
体
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

他
に
も
、
被
災
者
支
援
の
募
金
を
装
っ

て
、
金
銭
を
だ
ま
し
取
る
『
義
援
金
詐
欺
』

と
疑
わ
れ
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

不
審
に
思
っ
た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  4/24　泥んこになって種まき体験

　市の認定農業者会とグリーンツーリズム推進協議
会では、トウモロコシを御殿場市の特産物として
ピーアールし、農業にも興味を持ってもらおうと、
トウモロコシの種まき体験を行いました。当日は
34組の親子が参加し、長靴を泥だらけにしながら、
決められた畝

うね

に種をまいていきました。７月末位に
はおいしいトウモロコシが収穫できるそうです。

▲トウモロコシの種を協力してまく親子

　平成 20年度から工事が進められてきた「富士山樹
空の森」が完成し、４月 26日には完成記念式典、27
日には施設が一般公開されました。国内最大級の富士
山テーマパークで、園内には、富士山について楽しく
学べる工夫がいっぱい。天空シアターでは、刻々と移
りゆく富士山の姿が、特殊な映像で堪能できます。
　ゴールデンウィークにはオープン記念イベントとし
てキャラクターショーやトークショーなどが連日行わ
れ、多くの市民で終日にぎわいました。

 4/27　富士山樹空の森がオープン

▲オープン記念で、風船が上がる中、モニュメントの除幕

▲

会
場
が
埋
め
尽
く
さ
れ

た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

▲

市
長
ら
関
係
者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
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第
６
回
御
殿
場
ば
ら
祭
り

第
６
回
御
殿
場
ば
ら
祭
り              

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

           
           

開
催
開
催

第
６
回
御
殿
場
ば
ら
祭
り

第
６
回
御
殿
場
ば
ら
祭
り                      

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

           
           

開
催
開
催

　

ば
ら
祭
り
も
今
年
度
で
６
回
目
を
迎
え
、

バ
ラ
の
木
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
、
園
児
や
児
童
が
植
栽
し
た
バ

ラ
も
順
調
に
つ
ぼ
み
が
膨
ら
み
、
ば
ら
祭
り

の
時
期
に
ち
ょ
う
ど
見
頃
を
迎
え
そ
う
で
す
。

　

今
年
度
も
、
出
店
や
抽
選
会
等
を
行
い
、

今
回
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。

日
時
日
時
／
６
月
11
日

（土）
・
12
日

（日）
　

午
前
９

時
～
午
後
３
時

場
所
場
所
／
原
里
バ
ラ
園
（
板
妻
）

イ
ベ
ン
ト
内
容

イ
ベ
ン
ト
内
容
／
◎
抽
選
会
…
バ
ラ
の
苗

木
等
（
出
店
者
、
協
賛
者
提
供
）

◎
バ
ラ
の
苗
木
や
切
花
、
農
薬
や
園
芸
用

品
、
軽
食
等
の
販
売

◎
バ
ラ
の
育
て
方
相
談
コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課
☎(

82)

４
６

２
２

　

御
殿
場
市
母
子
家
庭
等
　
　
　
　

御
殿
場
市
母
子
家
庭
等
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

医
療
費
助
成
制
度

　
　
　
　
　
　
　

医
療
費
助
成
制
度

　

医
療
機
関
で
受
診
し
た
時
の
費
用
の
う

ち
、
保
険
給
付
の
対
象
と
な
る
医
療
費
の

自
己
負
担
分
（
入
院
時
食
事
標
準
負
担
額

分
を
除
く
）
を
、
全
額
助
成
す
る
制
度
で
す
。

※
御
殿
場
市
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
等

と
重
複
し
て
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

対
象
者
／
母
子
家
庭
ま
た
は
父
子
家
庭
等

で
あ
っ
て
、
同
居
の
家
族
も
含
め
所
得
税

が
課
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
で
、
20
歳
未
満

の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
人
（
養
育
者
）

と
そ
の
児
童
。

※
対
象
者
で
助
成
を
受
け
る
に
は
申
請
手

続
き
が
必
要
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
／
母
子
（
父
子
等
）

家
庭
全
員
の
健
康
保
険
証
、
保
護
者
の
預

金
通
帳
、
認
印

※
手
続
き
を
す
る
年
の
１
月
1
日
（
1
月

か
ら
６
月
に
手
続
き
の
場
合
は
前
年
の
1

月
1
日
）
以
降
に
転
入
さ
れ
た
人
は
、
所

得
証
明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課
☎(

82)

４
１
２
４

　

私
立
幼
稚
園
授
業
料
な
ど
の
　
　

　

私
立
幼
稚
園
授
業
料
な
ど
の
　
　

              

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

減
免
制
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

減
免
制
度

　

平
成
23
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
私
立

幼
稚
園
に
通
園
し
て
い
る
、
３
歳
か
ら
５

歳
ま
で
の
園
児
を
持
つ
世
帯
を
対
象
に
、

授
業
料
な
ど
を
減
免
す
る
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

市
内
の
私
立
幼
稚
園
に
通
園
す
る
子
ど

も
が
い
る
世
帯
に
は
、
幼
稚
園
を
通
じ
て

減
免
制
度
の
利
用
に
つ
い
て
の
通
知
が
届

き
、
取
り
ま
と
め
は
通
園
し
て
い
る
私
立

幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

　

市
外
の
私
立
幼
稚
園
に
通
園
す
る
子
ど

も
が
い
る
世
帯
は
、
直
接
、
教
育
総
務
課

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
５
月
27
日

（金）

か
ら
６
月
３
日

（金）
ま
で
（
土
・
日
曜
日
は

除
く
）
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
に
、

直
接
、
教
育
総
務
課
☎(

82)

４
５
２
０
へ

　

平
成
平
成
2323
年
度
子
ど
も
手
当
支
給
延
長

年
度
子
ど
も
手
当
支
給
延
長

　

子
ど
も
手
当
は
、
平
成
23
年
３
月
ま
で

の
制
度
で
し
た
が
、
法
律
が
延
長
さ
れ
た

た
め
、
平
成
23
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の

６
ヶ
月
間
、
引
き
続
き
支
給
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

す
で
に
受
給
し
て
い
て
、
支
給
対
象
と

な
る
子
ど
も
の
数
に
変
更
が
な
い
人
は
、

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

支
給
金
額

支
給
金
額
／
子
ど
も
一
人
に
つ
き
１
３
、

０
０
０
円

対
象
対
象
／
中
学
校
卒
業
前
ま
で
の
子
ど
も

◆
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
（
公
務
員
は
勤
務
先

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
）
。

◎
出
生
な
ど
に
よ
り
、
新
た
に
養
育
す
る

子
ど
も
が
で
き
た
人

◎
す
で
に
受
給
し
て
い
て
、
出
生
な
ど
に

よ
り
養
育
す
る
子
ど
も
が
増
え
た
人

◎
他
市
町
村
か
ら
御
殿
場
市
へ
転
入
さ
れ
た
人

※
毎
年
６
月
に
提
出
し
て
い
た
だ
い
て
い

た
現
況
届
の
提
出
は
、
今
年
度
に
つ
い
て

は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
10
月
以
降
に
届

出
・
申
請
な
ど
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※
平
成
23
年
10
月
以
降
の
制
度
に
つ
い
て

は
、
今
後
の
国
会
審
議
等
に
よ
っ
て
決
定

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

制
度
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
広
報

等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課
☎(

82)

４
１
２
４

　

叙
勲
受
賞
者
紹
介

　

叙
勲
受
賞
者
紹
介

　

公
共
に
対
し
て
、
顕
著
な
功
績
・
長
年

の
功
労
を
積
ま
れ
、
勲
章
を
受
賞
さ
れ
た

方
を
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
者
叙
勲
（
４
月
１
日
発
令
）

【
瑞

ず

い

 ほ

う

 そ

う

 こ

う

宝
双
光

宝
双
光
章章
】

地
方
自
治
功
労
（
元
御
殿
場
市
収
入
役
）

横
山
　

喬
た
か
し

さ
ん
（
栢
ノ
木
）

問
い
合
わ
せ
／
秘
書
広
報
課
☎(

82)
４
４

２
０

　

婦
人
相
談
員
を
設
置
し
ま
し
た

　

市
で
は
平
成
23
年
４
月
１
日
よ
り
婦
人

相
談
員
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

相
談
内
容
は
、
配
偶
者
や
恋
人
等
か
ら

の
暴
力
に
関
す
る
こ
と
な
ど
で
す
。

相
談
日
時
／
毎
週
火
・
水
・
木
曜
日
　

午

前
９
時
～
午
後
４
時

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課
☎(

82)

４
１
２
４

　

市
ス
ポ
ー
ツ

市
ス
ポ
ー
ツ
賞

し
ょ
う

し
ょ
う

賜し

金き

ん

き

ん

を
交
付
し
ま
す

を
交
付
し
ま
す

　

地
域
の
予
選
会
を
経
て
、
全
国
大
会
以

上
の
各
種
競
技
大
会
に
出
場
す
る
個
人
に

対
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
賞
賜
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
対
象
／
①
市
内
に
居
住
し
、
住
所
を
有
す

る
人

②
市
内
に
所
在
す
る
学
校
に
在
籍
す
る
人

※
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

監
督
、
コ
ー
チ
ま
た
は
選
手
（
補
欠
を
含

む
）
で
、
国
・
県
・
市
の
代
表
と
し
て
大

会
に
参
加
す
る
人

申
込
期
間

申
込
期
間
／
大
会
終
了
後
２
カ
月
後
ま
で

※
大
会
に
出
場
す
る
た
め
に
、
市
か
ら
他

の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
は
対

象
外
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
各
申
込
期
間

内
に
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
☎(

82)

４
１
３
５
へ

　

狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会
開
催

　

狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　

及
び
試
験
案
内

　
　
　
　
　
　
　
　

及
び
試
験
案
内

◎
狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会

◎
狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会

日
時
日
時
／
７
月
18
日

（月）
　

午
前
９
時
50
分
～

午
後
４
時

会
場
会
場
／
静
岡
労
政
会
館
ホ
ー
ル
６
階
（
静

岡
市
葵
区
黒
金
町
）

講
習
内
容

講
習
内
容
／
法
令
講
義
、
鳥
獣
の
知
識
と

判
別
、
網
わ
な
の
知
識
と
実
技
、
模
擬
銃

に
よ
る
点
検
・
分
解
、
操
作

受
講
料

受
講
料
／
７
、
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
、
弁

当
代
含
む
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
６
月
１
日

（水）

か
ら
30
日

（木）
ま
で
に
電
話
で
、
東
部
農
林

事
務
所
　

森
林
整
備
課
内
猟
友
会
事
務
局

☎
０
５
５
（
９
２
０
）
２
１
６
９
へ

◎
狩
猟
免
許
試
験
案
内

◎
狩
猟
免
許
試
験
案
内

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
／
東
部
農
林
事
務
所
　

森
林

整
備
課
☎
０
５
５
（
９
２
０
）
２
１
６
９
、

市
農
林
課
☎(

82)

４
６
２
１

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
交
流
事
業
　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
交
流
事
業
　

　
　
　
　
　

賞
賜
金
を
交
付
し
ま
す

　
　
　
　
　

賞
賜
金
を
交
付
し
ま
す

　

市
民
団
体
・
グ
ル
ー
プ
が
行
う
国
際
交

流
・
協
力
事
業
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
事
業

対
象
事
業
／
海
外
の
都
市
と
の
交
流
・
在

住
外
国
人
と
の
交
流
や
国
際
理
解
の
推
進

を
目
的
と
す
る
事
業

※
営
利
を
目
的
と
す
る
事
業
や
政
治
・
宗

教
活
動
を
目
的
と
す
る
事
業
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

対
象
団
体

対
象
団
体
／
代
表
者
及
び
構
成
員
の
多
数

が
市
民
で
あ
り
、
市
内
で
の
活
動
実
績
が

あ
る
市
民
団
体
・
グ
ル
ー
プ

交
付
金
額

交
付
金
額
／
一
事
業
あ
た
り
５
万
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
６
月
17
日

（金）

ま
で
に
、
市
民
協
働
課
に
あ
る
申
請
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
市
民
協
働
課

☎(

82)

４
３
０
８
へ

※
申
請
方
法
、
事
業
の
概
要
等
の
詳
細
は
、

市
民
協
働
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

文
化
協
会
関
連
事
業
　
　
　
　
　

　

文
化
協
会
関
連
事
業
　
　
　
　
　

　
　
　
　

さ
つ
き
盆
栽
花
期
展
開
催

　
　
　
　

さ
つ
き
盆
栽
花
期
展
開
催

期
日
・
会
場

期
日
・
会
場
／

◎
６
月
３
日

（金）
～
９
日

（木）
…
秩
父
宮
記
念

公
園
休
憩
所
（
６
日

（月）
を
除
く
）

◎
６
月
４
日

（土）
・
５
日

（日）
…
高
根
中
郷
館

◎
６
月
11
日

（土）
～
13
日

（月）
…
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
「
ふ
じ
ざ
く
ら
」

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
／
文
化
協
会
☎(

82)

４
５
３
３
、

園
芸
連
盟
・
さ
つ
き
盆
栽
会
代
表
　

川

波
☎(

87)

０
６
９
２
　

ま
た
は
、
園
芸

連
盟
皐
月
同
好
会
代
表
　

野
木
☎(

82)

３
５
６
９

と対対がと続申申家金か得 地横相相相前
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このお知らせ記事は、
市携帯サイトでもご
覧になれます。

お
知
ら
せ

子
育
て

試験日時 試験会場 所在地 免許の種類

【第１回】８月 28 日㈰
　　　　     午前９時～ 東部総合庁舎 沼津市高島

本町１‒３
全４種類（網猟・わな猟・
第１種銃猟・第二種銃猟）

【第 2回】平成 24 年
２月 19 日㈰  午前９時～ 下田総合庁舎 下田市中

531‒１ わな猟

区分 申請期間 申請場所

第１回 ６月 27 日㈪～７月 29 日㈮ 東部農林事務所森林整備課
（東部総合庁舎内）第２回 12 月 19 日㈪～平成 24 年１月 20 日㈮

《試験日時・会場及び免許の種類》

《申請期間及び申請場所》

大会名 金額

全
国
大
会

国民体育大会（全国都道府県対抗駅伝
大会を含む）

１人 10,000 円全国障害者スポーツ大会
全国高等学校総合体育大会
全国中学校体育大会

国際大会（アジア大会・アジア選手権大会・
世界選手権大会）

１人 30,000 円
（国内開催）
１人 50,000 円
（国外開催）

オリンピック・パラリンピック １人 100,000 円

《市スポーツ賞賜金》

有
料
広
告



2011. ５. 20 0000.00.00

６月の休館日
２０日（月）
※第３月曜日
●ブックスタート
8日㈬・22日㈬

※６カ月児健康診査の親子を対象

に、保健センターで行います。

◎譲ります
☆和たんす　☆オイルヒーター　
☆Ａ型ベビーカー…以上無料　
☆マッサージチェア　☆御中女子制服
☆南高ジャージ　☆１人用ソファ…以上相談
◎譲ってください
☆ファクス付電話機　☆こたつ布団
☆スノーボード板・靴　☆冷蔵庫
☆大人用・子供用自転車…以上無料
☆マネキンボディ…以上相談
※ファクス、留守番電話では受け付け
できません。

★パソコンコース
◎パソコン入門《ビギナーズコース》
◎ワード《ステップアップコース》
対象／パソコンの基本操作ができる人
◎エクセル基礎
対象／入力ができる人
◎エクセル活用
対象／エクセルの基礎の内容ができる人
◎パソコン財務会計
対象／入力ができる人
◎夜間パソコン入門《ビギナーズコース》
◎夜間エクセル活用

対象／エクセルの基本の内容ができる人
★特別教育コース
◎刈払機の安全衛生講習
◎職長教育講座
★その他のコース
◎夜間英会話　◎アロマ教室　
◎フラワーアレンジメント
◎手作り木綿ぞうり教室
◎絵画教室
◎実用書道教室
※６月１日㈬午前 8時 30分から
申し込みを受け付けます（先着順）。

●おはなし広場
毎週土曜日　午後２時３０分～
●親子おはなしの会
8日㈬・22日㈬　午前１０時３０分～
※絵本の読み聞かせを行います。
●リサイクルブックスデー
19日㈰　午前 9時～
※本を無料で差し上げます。

●新着図書のご案内

「ゲゲゲの食卓」　　 武
む

良
ら

布
ぬの

枝
え

　著
「贖
しょく

罪
ざい

の１オンス」　  保科昌彦　著
「非常事態下の政治論」　岩見隆夫　著
「一生太らない体をつくる食事術」 　
　　　　　　　　　伊達友

ゆ

美
み

　著
「駅長さん！これ以上先には行けな
いんすか」   　　　　北尾トロ　著
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6月

不要品活用バンク 7月度講座受講生募集エコハウス御殿場
  ☎（88）3337

駿東地域職業訓練センター
申し込み・問い合わせ☎（87）3322

6 月の巡回日
巡 回 時 間

7、21 日㈫ 高 根 学 園

 午前
 10:00 ～10:45

 午後
1:15 ～2:00

 午前
 11:00 ～11:45

 午後
 2:15 ～3:00

 午後
 3:15 ～4:00

玉 穂 幼 稚 園

大 沢 １ 組

森の腰幼稚園

時之栖コミセン
14、28日㈫

玉穂第２団地

高 根 小 学 校

北畑第２公民館

永 原 団 地

大 坂 団 地

9、23日㈭

中畑南公民館

御 殿 場 団 地

原 里 幼 稚 園

神 山 小 学 校

玉穂第４団地

富士見原区集会所
2、16、30日㈭

第１グリーンタウン

原里西幼稚園

竈 幼 稚 園

杉名沢コミセン

印 野 保 育 園

8、22日㈬
高根第１保育園

玉穂第１保育園

永 塚 ７ 組

神 山 保 育 園

中畑蕪木台団地

富士岡幼稚園

1、15、29日㈬

新橋堀前ハイツ前

高根第２保育園

原里第２保育園

東田中区中央公民館

神山平集会所

10、24日㈮

ミサワホーム

東 保 育 園

保土沢公民館

栢ノ木区防災広場

永 原 公 民 館

  3、17 日㈮

神 山 池の 平

上 小 林分 校

神 山 幼 稚 園

※毎週木・金曜日は午後 9時まで開館します。

　

市
体
育
館
「
放
課
後
ス
ナ
ッ
グ
　

　

市
体
育
館
「
放
課
後
ス
ナ
ッ
グ
　

　
　
　
　
　

ゴ
ル
フ
教
室
」
参
加
者

　
　
　
　
　

ゴ
ル
フ
教
室
」
参
加
者

期
日
期
日
／
６
月
８
日
～
９
月
28
日
の
水
曜
日

の
う
ち
全
15
回

会
場
会
場
／
市
体
育
館
　

第
１
体
育
室

募
集
人
数

募
集
人
数
／
20
人
（
先
着
順
）

参
加
料
／
月
額
３
、
６
７
５
円
（
月
謝
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
６
月
２
日

（木）

か
ら
、
市
体
育
館
☎(

89)

５
５
５
５
へ

　

市
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

市
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

◎
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室

／
７
月
初
旬
か
ら
８
月
中
旬
ま
で
の

平
日
午
後
７
時
～
９
時
・
土
曜
日
午
後
１

時
～
５
時
の
う
ち
計
20
時
間

会
場
／
市
体
育
館

／
市
民
及
び
市
内
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
高
校
生
以
上
の
人

参
加
料
／
１
、
０
０
０
円
（
年
間
）

募
集
人
数
／
20
人

申
し
込
み
期
限
／
６
月
下
旬
ま
で

◎
乗
馬
体
験
教
室

日
時
／
７
月
１
日

（金）
か
ら
平
成
24
年
２
月

29
日

（水）
ま
で
に
計
４
回
実
施

会
場
会
場
／
乗
馬
協
会
加
盟
の
各
ク
ラ
ブ

対
象
対
象
／
市
民
及
び
市
内
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

参
加
料

参
加
料
／
６
、
３
０
０
円
（
年
間
）

募
集
人
数

募
集
人
数
／
随
時
受
入

《
共
通
事
項
》

《
共
通
事
項
》

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
直
接
ま
た
は

電
話
で
、
市
体
育
協
会
☎(

80)

５
５
６
６
、

ま
た
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎(

82)

４
１

３
５
へ

　

生
涯
学
習
奨
励
事
業

　

生
涯
学
習
奨
励
事
業

　

生
涯
学
習
の
推
進
を
図
る
た
め
、
学
校

や
企
業
、
地
域
な
ど
で
行
う
次
の
事
業
に

対
し
て
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

該
当
事
業

該
当
事
業
／
地
域
づ
く
り
活
動
や
生
涯
学

習
活
性
化
の
た
め
の
教
室
開
催
な
ど
、
団

体
が
行
う
生
涯
学
習
関
連
事
業

募
集
件
数

募
集
件
数
／
７
件
程
度

補
助
金
額

補
助
金
額
／
事
業
費
の
３
分
の
２
以
内
で
、

限
度
額
３
万
円

※
他
の
補
助
金
な
ど
の
対
象
と
な
っ
て
い

る
事
業
は
除
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
７
月
８
日

（金）

ま
で
に
、
直
接
、
社
会
教
育
課
☎(

82)

０
３
３
９
へ

   
   

市
民
芸
術
祭
　
　
　
　

市
民
芸
術
祭
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

 

　

  

「
ゆ
か
た
着
付
け
教
室
」
参
加
者

「
ゆ
か
た
着
付
け
教
室
」
参
加
者

開
催
日
時

開
催
日
時
／
７
月
９
日

（土）
・
10
日

（日）

午
前
の
部
…
午
前
10
時
～
正
午

午
後
の
部
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
場
所
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ
ざ
く
ら
」

大
広
間

参
加
料

参
加
料
／
１
、
０
０
０
円

持
ち
物

持
ち
物
／
ゆ
か
た
、
半
幅
帯
、
ゆ
か
た
用

肌
着
、
帯
板
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
６
月
24
日

（金）

ま
で
（
当
日
必
着
）
に
、
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
ま
た
は
市
役
所
各
支
所
に
あ
る
所

定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
、

〒
４
１
２

-

８
６
０
１
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

内
市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

☎(

82)

４
３
１
９
、
℻(

82)

４
５
３
３
へ

　

第

　

第
2828
回
富
士
山
自
然
観
察
会
　
　

回
富
士
山
自
然
観
察
会
　
　

　

「
富
士
山
の
シ
ダ
植
物
を
探
る
」
　

　

「
富
士
山
の
シ
ダ
植
物
を
探
る
」
　

　

参
加
者
募
集

　

参
加
者
募
集

日
時
日
時
／
７
月
３
日

（日）
　

午
前
10
時
～
午
後

２
時

集
合
時
間

集
合
時
間
／
午
前
９
時
50
分

集
合
場
所

集
合
場
所
／
富
士
山
須
走
口
五
合
目
駐
車
場

観
察
場
所

観
察
場
所
／
富
士
山
須
走
口
小
富
士
周
辺

内
容
内
容
／
細
倉
哲て

つ

穂ほ

氏
を
講
師
に
行
う
シ
ダ

植
物
の
観
察

募
集
人
数

募
集
人
数
／
30
人

持
ち
物

持
ち
物
／
筆
記
用
具
・
雨
具
・
昼
食
・
防
寒
着

参
加
料

参
加
料
／
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
６
月
２
日

（木）

か
ら
25
日

（土）
ま
で
に
電
話
で
、
富
士
山
自
然

誌
研
究
会
　

伊
藤
☎(

82)

１
６
２
４
へ

　

東
日
本
大
震
災
救
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

東
日
本
大
震
災
救
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　
　
　

コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　
　
　
　
　
　
　

コ
ン
サ
ー
ト
開
催

日
時
日
時
／
６
月
９
日

（木）
　

午
後
２
時
～

会
場
会
場
／
御
殿
場
高
原
ホ
テ
ル
２
階
　

桜
の
間

内
容
内
容
／
大
谷
康
子
・
篠
崎
史
子
氏
に
よ
る

バ
イ
オ
リ
ン
と
ハ
ー
プ
の
し
ら
べ

入
場
料

入
場
料
／
２
、
０
０
０
円

※
被
災
さ
れ
た
人
は
無
料
で
ご
招
待
し
ま

す
。
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
コ
ン
サ
ー
ト
の
収
益
金
は
、
救
援
金
と

し
て
寄
付
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
／
勝
又
☎(
82)

１
６
２
９

ま
た
は
、
内
海
☎(

83)

９
５
７
３

参参申申か時会会参参募募申申

12

募　

集

市
民
伝
言
板

労働保険料等の申告・納付はお早めに…労働保険の概算・確定保険料及び石綿健康被害救済法の一般拠出金
の申告・納付は、６月１日㈬から７月 11日㈪までです。詳細については下記の問い合わせ先か、最寄りの
労働基準監督署へお尋ねください。問い合わせ／静岡労働局　労働保険徴収課☎ 054(254)631611

有
料
広
告



　　　６月の休日救急歯科診療当番医
診療受付時間／午前９時～午後３時

　　　６月の休日水道工事店
工事受付時間／午前８時～午後５時

６月
日・曜 行　　　事　　　名 会　場

１㈬

水道週間（7 日まで）
環境月間・ごみ減量月間（30 日まで）
補聴器相談（午前９時 30 分）
こどもすこやか相談（午前 10 時）
法律相談（午後 1 時）（予約制）
人権相談（     〃      ）

市 役 所
市民交流センター
市 役 所

〃

２㈭
３㈮ 男性結婚相談（午後 1 時） 市民交流センター

４㈯ 歯の衛生週間（10 日まで）
ｅｃｏ（エコ）まつり（午前 10 時）エコハウス御殿場

５㈰
原里地区ティーボール親睦大会（午前８時 30 分）
印野地区民球技大会（午前９時）
御殿場市緑化フェア（　  〃 　）

友愛パーク・原里
印野小グラウンド
秩父宮記念公園

６㈪
芒種
定期予防接種（BCG）（午後１時 30 分）保健センター

７㈫
赤ちゃんセミナー（午後 1 時）
司法書士相談（午後１時）（予約制）

保健センター
市 役 所

８㈬
親子おはなしの会（午前 10 時 30 分）
心身障害者相談（午後 1 時）
６カ月児健康診査（午後 1 時 15 分）

図 書 館
市民交流センター
保健センター

９㈭ 出張年金相談（午前 10 時）（予約制）
こころの健康相談（午後 1 時）（予約制）

林 業 会 館
市民交流センター

10 ㈮
人権相談（午後 1 時）
税務相談（　  〃 　 ）
プレママ学級（午後 1 時 10 分）

市 役 所
〃

保健センター

11 ㈯
入梅
御殿場ばら祭り（午前９時）（12 日まで）
女性結婚相談（午後 1 時）

原 里 バ ラ 園
市民交流センター

12 ㈰
玉穂地区インディアカ大会（午前 9 時）
富士岡地区文化祭（午前 10 時）

市 体 育 館
富士岡中体育館

13 ㈪
法律相談（午後 1 時）（予約制）
成人健康相談（午後 1 時 30 分）

市 役 所
保健センター

14 ㈫ １歳６カ月児健康診査（午後１時 15 分）保健センター

日・曜 行　　　事　　　名 会　場

15 ㈬
家庭読書の日
こどもすこやか相談（午前 10 時）
３歳児健康診査（午後１時 15 分）

市民交流センター
保健センター

16 ㈭

17 ㈮
高根地区青少年健全育成集会・教育講演会

（午後 2 時 30 分）高根小体育館

18 ㈯ わたしの主張発表大会（午後１時） 国立中央青少年交流の家

19 ㈰

父の日
食育の日
御殿場地区ソフトミニバレーボール大会

（午前９時）
リサイクルブックスデー（　 〃     ）
男性結婚相談（午後 1 時）

市 体 育 館
図 書 館
市民交流センター

20 ㈪ 行政相談（午後 1 時） 市 役 所

21 ㈫
２歳児健康相談（午前９時 30 分）
補聴器相談（午前 10 時）
赤ちゃんセミナー（午後 1 時）

保健センター
市 役 所
保健センター

22 ㈬

夏至
親子おはなしの会（午前 10 時 30 分）
心身障害者相談（午後１時）
6 カ月児健康診査（午後 1 時 15 分）

図 書 館
市民交流センター
保健センター

23 ㈭
男女共同参画週間（29 日まで）
こころの健康相談（午後 1 時）（予約制）市民交流センター

24 ㈮
成人健康相談（午前９時 30 分）
女性結婚相談（午後 1 時）

保健センター
市民交流センター

25 ㈯
26 ㈰

27 ㈪
乳幼児健康相談（午前 9 時 15 分）
心配ごと法律相談（午後１時）（予約制）
定期予防接種（BCG）（午後１時 30 分）

保健センター
市民交流センター
保健センター

28 ㈫ １歳６カ月児健康診査（午後１時 15 分）保健センター

29 ㈬ 3 歳児健康診査（午後 1 時 15 分） 保健センター
30 ㈭

期日 歯科医院名 所在地／電話番号
5 日
㈰ ひまわり歯科クリニック 保土沢 454 ‐ 1☎ (89)7530

12 日
㈰ 小宮山歯科医院 新橋 1796 ‐ 3

☎ (82)2336

19 日
㈰ 斉藤歯科医院 萩原 720

☎ (83)2349

26 日
㈰ ふじおか歯科医院 中山 466 ‐ 1

☎ (87)3323

期日 工事店名 電話番号
４日
㈯

㈲高杉設備 (89)3227

５日
㈰ 住宅設備高栄 (83)6661

11 日
㈯

㈲岩橋設備 (82)0568

12 日
㈰

鈴木設備 (87)1126

期日 工事店名 電話番号
18 日
㈯

㈲湯山水道 (83)0728

19 日
㈰

御殿場設備工業 (83)1354

25 日
㈯

矢嶋工業 (83)5795

26 日
㈰

㈲長田設備 (89)2491
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外国人のための、ポルトガル語と英語による「広報ごてんば」もあります。問い合わせ／国際交流協会☎（82）4426
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