
地震❶ 大地震発生時の行動を確認し、安否確認方法を記入

P8

〇富士岡地区の地震による危険

震度６弱から震度7の揺れが想定されています。

各区の

安否確認

方法に従う

情報収集手段に関する紹介

〇震度と体感

〇液状化が発生した場合

マンホールなどの埋設物が浮き上がったり、道路に段差が発生したりする
可能性があります。避難する際には足下に注意しましょう。

地震❶ 大地震発生時の行動を確認し、安否確認方法を記入

大雨❶ ハザードマップで自宅の危険を確認し、記入

大雨❷ 避難のタイミング、避難先、情報収集手段を確認し、記入

避難情報や同報無線の放送、
避難所の開設が確認できます。

・御殿場市
公式LINE

・御殿場市
ほっとメール

避難情報やハザードマップが
確認できます。

・静岡県
防災アプリ

土砂災害の危険度、河川の
様子を確認できます。

・気象庁
キキクル

（土砂災害）

・国交省
川の防災情報
（黄瀬川）

〇大地震発生時の行動

2次元コードが読み込めない
場合は、名前で検索してみよう！

静岡県防災アプリ 検 索

＜目次＞

P4

P2

P3

P１

震度5弱 震度5強 震度6弱 震度6強 震度7
大半の人が恐怖
を覚え、物につか
まりたいと感じる

物につかまらない
と歩くことが難しい

立っていることが
困難になる

這わないと動くこ
とができない

耐震性の高い木
造建物でも傾くこ

とがある

大地震発生

❶体勢を低くし、固定さ
れたテーブル等の下
に入り頭を守る

❷動かずじっとする

揺れが収まったら

❶ブレーカーを落とす
❷ガスを止める

自宅に被害があったら

一次避難所へ避難

自宅に被害がなかったら

自宅で待機

★区の安否確認方法 に集まる

ア 区の安否確認方法を確認し、「わたしの避難計画」に記入しましょう

組・班集合場所

はじめに 家族で避難に時間がかかる人がいるか確認 P1

• 家族で避難に時間がかかる人がいるかどうか確認しましょう。

• 避難に支援が必要な方は、あらかじめ支援してもらう方を決めておきましょう。

はじめに 家族で避難に時間がかかる人がいるか確認

次のページに進もう→

・「わたしの避難計画」を
画像で貼り付けて
グレースケール
（図の書式設定＞色の変更＞グレースケール）

・灰色で記載例を記入
・手順ごとで枠で囲う

静岡県・御殿場市 令和７年１２月作成

大雨❶

地震❶

大雨❷高齢者等避難

叔母の家✓

✓

災害伝言ダイヤル171

2025   3 16

組・班集合場所

大雨
土砂災害
河川氾濫

地震 御殿場市 富士岡地区（風穴区）

火山
溶岩流・融雪型

火山泥流

溶岩流❶ ハザードマップで自宅の危険を確認し、記入

溶岩流❷ 避難のタイミング、避難先、情報収集手段を確認し記入

融雪型火山泥流❶ ハザードマップで自宅の危険を確認し、記入

融雪型火山泥流❷ 避難のタイミング、避難先、情報収集手段を
確認し、記入

P５

P６

P７

P８地震



P３

大雨➊ ハザードマップで自宅の危険を確認し、記入 大雨❷ 避難のタイミング、避難先、情報収集手段を確認し、記入

イ 情報収集手段を決め、「わたしの避難計画」に記入しましょう

ア 避難のタイミング・避難先を決め、「わたしの避難計画」に記入しましょう

※１ 親戚・知人宅へは、可能であれば事前に避難するようにしましょう。
※２ 水が引くまでの間の「飲み水・食料」や「簡易トイレ」などを準備しておこう。

いいえ

いいえ

はい

いいえ

はい   （河岸侵食）

はいいいえはい

●避難先

いいえ

はい

いいえ

いいえ

避難情報や同報無線の放送、
避難所の開設状況

・御殿場市公式ＬＩＮＥ
・御殿場市ほっとメール

避難情報や気象警報等

・静岡県防災アプリ
・その他アプリ

避難情報やニュース

・テレビ
・ラジオ

※市の公式LINEやほっとメール、県防災アプリについて、８ページに２次元コードを掲載しています。

はい （土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域）

●避難のタイミング

いいえ

はい （浸水深 〇m～〇m）
自宅に留まる

●避難先

●避難のタイミング

「避難指示」
が発令されたら

浸水しない高さ
にある居室 ※2
（例：２階の寝室）

●避難先

●避難のタイミング

「高齢者等避難」
が発令されたら

親戚・知人宅 ※１

●避難先

●避難のタイミング
「高齢者等避難」

が発令されたら

●避難先

●避難のタイミング
「避難指示」
が発令されたら

親戚・知人宅 ※１

●避難先

●避難のタイミング
「避難指示」
が発令されたら

d ボタンで
避難情報表示

家族で避難に時間がかかる人はいますか？

安全な場所に住んでいて頼れる
親戚や知人はいますか？

浸水深より高い場所に居室がありますか？

家屋流失のおそれがありますか？

安全な場所に住んでいて頼れる
親戚や知人はいますか？

川が氾濫した場合、自宅は浸水しますか？

自宅は土砂災害による危険がある地域ですか？

大 雨（ 河川氾濫・ 土砂災害）

・風穴区公民館
・その他

イ 下記の災害リスクを確認し、「わたしの避難計画」に記入しましょう

ア 自宅の位置を確認しましょう 見えにくい場合は「御殿場市防災マップ」、もしくは
国土交通省の「重ねるハザードマップ」で確認しよう。

・風穴区公民館
・その他

P２

※出典：御殿場市洪水ハザードマップ

○土砂災害警戒区域
土砂災害のおそれのある地域

○土砂災害特別警戒区域

土砂災害が発生した場合、
建物の破壊が生じ、住民等の生
命や身体に著しい危害が生じる
おそれのある地域

〇浸水想定区域（浸水深）

河川氾濫による危険 土砂災害による危険

国土交通省
重ねるハザードマップ

(河川氾濫)

（土砂災害）



P４ P５

溶岩流❶ ハザードマップで自宅の危険を確認し、記入 溶岩流❷ 避難のタイミング、避難先、情報収集手段を確認し、記入

イ 情報収集手段を決め、「わたしの避難計画」に記入しましょう

ア 自宅の位置を確認しましょう ア 避難のタイミング・避難先を決め、「わたしの避難計画」に記入しましょう

はい

いいえ

はい

はい

避難情報や同報無線の放送、
避難所の開設状況

・御殿場市公式ＬＩＮＥ
・御殿場市ほっとメール

避難情報や噴火警報等

・静岡県防災アプリ
・その他アプリ

避難情報やニュース

・テレビ
・ラジオ

※市の公式LINEやほっとメール、県防災アプリについて、８ページに２次元コードを掲載しています。

イ 上記の溶岩流の災害リスクを確認し、「わたしの避難計画」に
記入しましょう

はい

見えにくい場合は「御殿場市富士山溶岩流可能性マップ」
及び「御殿場市富士山溶岩流ドリルマップ」で確認しよう。

d ボタンで
避難情報表示

第４次避難対象エリアですか？

避難に時間を要する人がいますか？

第３次避難対象エリアですか？

火山 溶岩流

噴火警戒レベル１（解説情報（臨時））が発表されたら※１自主的避難ができる。

●避難先
（例：裾野市の親戚宅）

●避難のタイミング

「噴火前」
避難指示発令後

（噴火警戒レベル４）

●突発的に噴火したら
屋内退避

（火山灰等から身を守る）
⇒その後の避難指示に注意

はい

はい

第5次・第６次避難対象エリアですか？
はい

いいえ

はい いいえ

流下外エリアですか？

いいえ

●避難のタイミング

「噴火開始直後」
避難指示発令後

（※２パターンＡ・Ｂ・Ｃ）

●避難先

はい

はい

●避難のタイミング

「噴火状況判明後」
避難指示発令後

（Ｂ⇒31,32,33,34
M38,39）
（C⇒L35,36,37,38,M
40,41,42,44,45,46）
※３

●避難先

●避難先

●避難のタイミング

自宅に留まる
●避難先

はい

●避難のタイミング
「噴火前」

（解説情報臨時又は
噴火警戒レベル３）

いいえ

●避難先

●突発的に噴火したら
屋内退避

（火山灰等から身を守る）
⇒その後の避難指示に注意 ●突発的に噴火したら

屋内退避
（火山灰等から身を守る）
⇒その後の避難指示に注意

●突発的に噴火したら
屋内退避

（火山灰等から身を守る）

※１自主的避難とは市が設置する避難所ではなく、
親戚・知人宅、車中泊、宿泊施設等の避難所以外の
安全な場所に避難すること。

・富士岡中学校

※２自宅が影響をうける流下パターンに○をつけましょう。
知識ブック（Ｐ17）をご参照ください。

※３自宅が影響をうけるドリ
ルマップを調べ○をつけま
しょう。
知識ブック（Ｐ18～22）を
ご参照ください。

※注意：データ容量が大きいため、ス
マートフォンやタブレットを使ってダウ
ンロードされる場合は、wi-fi環境での
ご利用を推奨します。

第1次避難対象エリア
（想定火口範囲）

第3次避難対象エリア
（溶岩流が３時間以内）

第2次避難対象エリア
（火砕流、大きな噴石）

第4次避難対象エリア
（溶岩流が24時間以内）

第5次避難対象エリア
（溶岩流が７日以内）

第6次避難対象エリア
（溶岩流が最終的57日以内）

避難対象エリア

※出典：御殿場市富士山溶岩流可能性マップ

御殿場市
富士山溶岩流
可能性マップ

御殿場市
富士山溶岩流
ドリルマップ
（大規模Ｌ）

（小規模）

（中規模Ｍ No1）

（中規模Ｍ No2）

知識ブック

第6次避難対象エリア
（溶岩流が最終的（57日以内）

融雪型火山泥流流下
可能性範囲

第4次避難対象エリア
（溶岩流が24時間以内）



P７

融雪型火山泥流❶ ハザードマップで自宅の危険を確認し、記入 融雪型火山泥流❷ 避難のタイミング、避難先、情報収集手段を確認し、記入

イ 情報収集手段を決め、「わたしの避難計画」に記入しましょう

ア 自宅の位置を確認しましょう ア 避難のタイミング・避難先を決め、「わたしの避難計画」に記入しましょう

避難情報や同報無線の放送、
避難所の開設状況

・御殿場市公式ＬＩＮＥ
・御殿場市ほっとメール

避難情報や噴火警報等

・静岡県防災アプリ
・その他アプリ

避難情報やニュース

・テレビ
・ラジオ

※市の公式LINEやほっとメール、県防災アプリについて、８ページに２次元コードを掲載しています。

見えにくい場合は「御殿場市富士山融雪型火山泥
流ドリルマップ」で確認しよう。

d ボタンで
避難情報表示

火山 融雪型火山泥流

いいえ

はい

噴火警戒レベル１（解説情報（臨時））が発表されたら※１自主的避難ができる。

はい

いいえ

融雪型火山泥流の危険度区分は【紫】ですか？

（例：裾野市の親戚宅）

●避難のタイミング
（積雪期）

「噴火前」
（解説情報臨時又は
噴火警戒レベル３）

融雪型火山泥流の危険度区分は
【赤又はオレンジ】ですか？

いいえはい

●避難先

●避難のタイミング

自宅に留まる
●避難先

●突発的に噴火したら
屋内退避

（火山灰等から身を守る）

はい

はい

●避難のタイミング
（積雪期）

「噴火前」
（噴火警戒レベル４）

●避難先

⇒避難指示に注意
●突発的に噴火したら

屋内退避
（火山灰等から身を守る）

はい

はい

●避難のタイミング
（積雪期）

●避難先

「噴火発生直後」
（噴火警戒レベル５）

⇒避難指示に注意
●突発的に噴火したら

垂直避難
（火山灰等から身を守る）

※１自主的避難とは市が設置する避難所ではなく、
親戚・知人宅、車中泊、宿泊施設等の避難所以外
の安全な場所に避難すること。

・風穴区公民館
・富士岡中学校
・近隣の堅牢な建物の
上階

P６

御殿場市富士山
融雪型火山泥流

ドリルマップ
（危険度区分）

・自宅の2階以上の上階
・エリア外の高台又は建
物

★計算開始点24

イ 上記、融雪型火山泥流の災害リスクを確認し、「わたしの避難計画」に記入しましょう

※出典：御殿場市富士山融雪型火山泥流ドリルマップ（危険度区分）
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