Phong chong thién tai
Bao vé gia dinh cua me

Gotemba phat hanh! Sach huéng din cu thé
sinh hoat khi c6 thién tai do cic me viét

Ca nha cung suy nghi
Chuan bi cho dong dat * bao * phun nui lira

Cuc thong tin cho cac me ciia Gotemba
Thanh pho Gotemba



Khi dong dat xay ra?
Ung phé kip thoi khi xiy ra thién tai rat quan trong. Hiy hanh dong dé

bao vé tinh mang!

@ Kiém tra an toan ¢ noi &

Khi dong dt trén 5, timg khu phd s& kiém tra an toan

(1) Di dén noi tap trung tam thoi ma timg td khu phé di quy dinh

(2 Béo c4o sy an toan cia minh dén td truong dan phd

(3@ Sau khi kiém tra an toan gia dinh, treo c& vang trudc cira

(4) Nha khong bi thiét hai, sinh nhoat so tan tai gia

E Khi di dén nha ngudi quen thi phai lién lac véi to truong
5

l

Kiém tra cach dén nguoi gia. Cuing quyét dinh cach
lién lac v6i tat ca cac gia dinh

rl.

‘Dén con (Nha tré,céap 1, cap 2)

Di don con khi c6 dong dat 16n va thién tai

Ciing cd truong hop khong c6 mail lién lac khi thién tai
Céan ban nguoi di don 1a nguoi da dang ky trude

Vao hoi cwr dan oi aing ky s 388 0550-82-4308

Hoi cur dan ¢ & timg to

Néu khong vao thi s& khong c6 tén trong danh sach phong thién tai.
Khi dén noi so tan thi khong thé nhan biét 13 ai,

khi mat tich ciing khong ai biét

Cac loai So tan va noi so tan

Noi so tan tam thoi (Nha vin hoa khu phd)
Noi so tan cho ngudi gap nguy hiém khi & nha

Noi so tan tap trung ( Truwomg hoc )

Noi so tan cho ngudi khong thé sbng & nha do nha dé, hoic
ngudi khong thé vao noi tap trung tam thoi do qua tai

So tan tai gia ( nha cia minh)

Sinh hoat so tan tai gia khi nha khong bi sao ca




Lam gi khi ¢6 bao 16n
Kiém tra ban do thién tai va noi so'tan !

@Kiém tra an toan ciia nha trén ban do thién tai
Kiém tra ban d6 thién tai d6i v6i khu vuc c6 nguy co lii lut, sat 16
d4t. Néu nha nguy hiém cén phai so tan, hiy kiém tra duong va
noi so tan

@ Trudc khi troi mua
Dé dd ngoai troi, ban céng vao nha hodc nha kho.

bé xe dap ndm xuong. Pong tat ca cac cira
Dén bang dinh hinh cit “3” va dong rém cira

@Khi bit diu mua

Xung quanh nha cé nguy co xay ra

tham hoa thi so tan trudc khi bao 16n !

Di duong an toan ké ca di dudng vong(khong di qua noi c¢6 du bao lut).
Néu nha khong trong khu nguy hiém thi & nguyén nha. Cha y dén thong
tin truyén thong va mic dd canh bao cung ban do thién tai.

Doi voi nha nude co6 thé de vao nha thi dung bao cat chan trudc nha

Phong lut
Chuén bi bao cat

Nha ma cé nguy co nudc

ngap vao tir cira nha thi chuén bi bao cat tir

trudce. Bao cat ¢o thé nhan tir hoi cu dan

hodc mua 67R— L TZ/5—

mryr——— D] Truong hqg khong c6
» "B bao cat thi do nudc vao

=4 wé thi va budc chit lai roi dé

trudc clra nha
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Kiém tra ban do thién tai 2

Bian do thién tai Gotemba
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C6 thé kiém tra trén trang web cla
thanh phé
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Dic biét khi bdo dén bat budc phai
kiém tra cung gia dinh

@Noi co nguy co sap & dat

@Noi d3 tirng bi lut

@Ranh gidi cia nhém, khu

@Noi tap trung tam thoi kiém tra
an toan

@Noisotan

Co thé kiém tra
ban dd thién tai
gday -

Mat nwoc! Di vé sinh theé nao?

r LI Khi mat nude, kho khan nhat 1a di vé sinh.

1H1AS@ | 1 ngay 1 nguoi di khoang 5 lan. Pac biét voi

4 Ax5[@x 7 H
=140[0%3 | q va cau thang may ciing khong hoat dong, nén

tich trit nudc & bon tim. Truong hop khong xa

nguoi & khu chung cu thi khi mét dién thi nudc

dugc thi dung tai ni 16ng mau bo bim, dét,
cét,... c6 thé hut thir da bai tiét ra rdi bude
lai.(chudn bj tai)

Néu str dung chat 1am déng thi chi can bo phan

vao trong. Néu c6 nudc thi lay x6 xa 1a OK!




Lam gi khi1 ntn phu sy phun lra?

So tan bang xe 6 td6 dén noi so tan tip trung

'SO’ tan xa co keé hOi.lCh la gi (Numazu,lIzu,sizuoka)

Khi niii lira phun thi s& c6 ddu hi¢u, va dung nhan chiy xudng ciing mit miy
ngay, nén “ké hoach so tan trén dién rong” 1a thich hop nhit. Ty di chuyén bing
xe 6 td dén noi so' tan xa nhu Numazu, Izu, Shizuoka.

(DChi thj s& dwge dua ra tir nhitng vang c6 dia ly cao nhw Inno,...

Dé tranh 4ch tic giao thong thi nhitng noi chua co chi thi thi chy ¢ nha
(@Trudce khi c6 1énh so tan thi to trudng, nhom trudng s& goi ra dé nam bat dugc s6 ho gia dinh
va s6 nguoi

Trudong hop di ra ngoai rdi di so tan ludn thi phai dién thong bao cho t6 trudng, nhém trudng.
Néu khong s& & trong danh sach nguoi mat tich
(3So tan khi cé 1énh so tan tirng ving ctia dai phat thanh!

(Mang d6 an, tai di vé sinh, db sinh hoat can thiét 1én 6 t6)
(®Pau tién la di dén noi so tan tap trung cia tirng ving

Goi diém danh timg ngudi & noi so' tan tip trung noi minh &. Ty vao quy mé phun lira ma
dia diém so tan s& khac nhau. Vi thé bat budc phai dén dia diém so tan cia noi minh & dé tiép
nhan diém so tan tiép theo. Néu khong di dén noi so tan ma dén nha ngudi than thi chi can bao

cho trudéng nhoém 1a OK.
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«Luu sd dién thoai cua truong nhom

Chuan bi cho lic can
«Nhan dai phat thanh cho ting gia dinh
*bang luc o trang phonh thién tai 5]
-—

-Khéng dé ga xudng dudi 1 nira

+Dé tai di vé sinh trén xe 6 o

-bé sac dién thoai dung trén xe 0 t0




Tuyét roi nhiéu thi phai lam gi?

Cao tuyét xung quanh nha
Piéu quan trong chuan bi truéc khi tuyét roi

(1)Mua xéng cao tuyet(EHE=2Tv)

(@Thuwong xuyén cao tuyét trueée cong. Néu khong tuyét sé dang cao va khong

mo ctra duogc

(®Xem dy bao thoi tiét, di mua d trwde Khi tuyét roi (mua it nhat cho 3 ngay)
D6 o siéu thi s& hét mot cach nhanh chong. Xang va dau ciing d6 day!

(®)CH gang khong di xe 6 td. Chay xe trén duong tuyét khong quen rt nguy hiém

(®)Néu duoc thi khong di lam. C6 viée bat budc phai di thi di b di lam.

(&Mubn di bénh vién khan cap thi goi cp ctru hodc dién thoai cho bénh vién.

(TDon vudn truée khi tuyét day. Do trong vuon bi vii trong tuyét rit nguy hiém

Ném bit chd nao nguy hiém. Can than khong d¢é muong nude dd xudng.

(®Ung phé mit dién. Lo suoi khong can dién co thé ninh thirc an.

(9Gidy chimg nhan thiét hai can thiét cho bao hiém chi 4p dung véi nha %
Bai dau xe va nha kho thuong khong duoc ap dung. é7\ 21 /

@Trubc cira nha ¢6 voi chita chéy thi dao lén. 7;39 B @

0Chu ¥ tuyét roi 1én dau ¢ dudi mai hién.

Luec lwgng phong vé sé cao tuyét?

O Gotemba, néu tuyét diy trén 5cm thi may
cao tuyét s€ duoc hoat dong, nhung dAu tién
1a s& cao tuyét & cac duong 1on dé cho xe cd
duoc luu théng rdi méi cao tuyét & duong
nho.

Luc lugng phong vé chi lam khi c6 yéu
cdu cua tinh khi c6 thiét hai 16n. Hay
cung nghitng nguoi trong khu dan cu,

hang xom ciing tay nhau cao tuyét noi

minh &.
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So' tan tai nha la gi ?
L4 so'tan tai nha minh hodc nha nguoi thin trong 1 thoi gian
Noi so' tan chi dwge diung cho nhirng nguoi c6 nha bi d6 ma
khong thé sinh hoat tai nha.

D3au c6 1énh so tan, nhung nha cta minh ko ¢6 nguy hiém thi khong can phai
so tan. Gia dinh c6 tré nho, nguoi gia, nuoi dong vat thi
sinh hoat & noi so tan rat kho, nén viéc chuén bi nudc,
thirc an, noi di vé sinh don gian 1a diéu rat quan trong .
Néu so tan & nha nguoi than thi can phai

trao ddi trudc.

A’ oA
Mat dl@n! Bi cit nwéc, khong sir dung dwoc dién thoai
Pong dat hodc sdm chép dan dén mét dién thi toan bo khu chung cu sé bi mat
nudc va khong st dung dugce nha v¢ sinh. Nén hay chuén binha vé sinh don
gian.
Cau thang may ciing s& bi ngimg hoat dong, noi dé xe
bang dién ciing khong 1dy xe 6 t6 ra dugc.
Nha ma diing tat ca bang dién thi phai tich trit dién
hodc may phat dién thi méi yén tam

Dién thoai va mang s€ kho lién két.
Phong bi hoa hoan khi dién dugc phuc hdi thi sap hét nguon dién.

Chuan bi cho mat Tui dung keo
dién -mé‘it nudc Keo ma tré con thich, d6 choi, anh gia
‘ dinh, thong tin lién lac cho vao tii bong,

Nu6c uéng  deénpin  pin ghi 16 han str dung
dai Tui dung nude dung Budc day vao dé c6 thé deo trén lung.
Sac dién thoai, bép ga, ga Gan hét han -

Do day xang sir dung
Thung d6 nude nha vé sinh
Cho bdn tam dy nudce

Cho day nudc vao chai dé ta
d6ng, Tién mat (dung dé mua
d6 khi mét dién)

thi lay ra an
roi lai lam lai.




Nau com bang tii béng

Pon gidn tién lgidniu cho mén in thwong ngay

Phwong phap niu &in khong cin rira bat
Tién loi khi mat di€én mat nuéc!

Nudre sir dung nhiéu 1in

Cho gao va nudc vao tii bong, loai bd
Com 2nguoi g g
Gao 1bo khong khi, budc va ngdm trén 1 gio
N&éc 220ml Dit mot cai dia dudi day ndi va Cho

4 nguoi lam 2

tai nau cung 1

nudc va tui vao. Sau khi s6i, gidm hra
va dun trong 20phut. Tat bép va hap
trong 10phut.

ndi

Trirmg 6p 16t Cho nguyén lidu vao ti tron déu
Tring 2 qua Loai bo khong khi réi budc lai.

Stra 2thia to Cho dia dudi day n6i, nudce so1 cho tai
Pho mai vao, mat trudc sau 4phut

Mubi 1 chat Tit bép rdi dé 5 phut |

Cam lua mi
socola

Cam laa mi
Nudc duong
Ca cao

Cho nudc duong va cam lta mi vao tui,

dé 10 phat ngdm nude

Riéc ca cao 1én 1a xong |

Luong cho vao tuy thich.Nudc con
thi vét sach di.

Sa lat dau,tdo bién va ca hop

=<vIRFE—/Z dau tron (ninh nuge) 1tatho nguyén ligu vao tii
L . , . de 30 phut 1a xong

Y& C4 hop (Chat nudc) Thop

Téo bién kho 3thia to  Nudc 2thia to

& DK nuée tuong thia to Dau mé Tthia nho

Tich trir thue phfolm 4 nguoi Vi du cho 5 ngay

Do vién trg dén nha

Tich trir nhiéu do hay an |
thwong bi tré

Nud6e (Nude dn udng2L 3thung (18chai)

& DKbnuée twongichai

"4 cé hop 12 hop

Pau tuong 6 hop

Gaodkg Z(3 my nhat. my Y mdi loai2tui,
S6tmy Y4hop Tao bién kho

Keo myhop D6 ma con thich in |

U JURCBR com tai, L~ UL — ca ri tai mdi loai 12tu1




Pén khu so tan | Pong vat nudi thi sao ?

D(‘)ng V&_'it nuoi thi co bian cu‘mg so' tan! ~~ Thyec té hay sinh hoat trén xe  tb
Khong dugc dé dong vat & nha. Khi di so tan thi dan ca dong vat nuoi di clng.
Cho vao gio dung, hodc budc day vao co. Noi so tan thi thuong rat it chd cho dong
vat nudi, nén thuong thi cho dong vt sinh hoat trong xe 6 to.

Pidu quan trong tao ngdi nha c6 thé so tan tai nha |
Nho nha nguoi than, hodc nguoi c6 thé trong ho.

Chuén bj phuong an khong can dén noi so tan.

r

Khi tham hga xay ra thi 0 to rat ti¢n lgi!

Xing con 1 nira thi d6 day vao |

Théng tin Dai,ti vi, dién thoai c6 thé sir dung

Dicu hoa mua hé chong say nang, mua dong am ap
Chu y khi thai
cliaxe 6to!!
Cé trvong hop
tt&r vong khi &
trong & to subt

bién Can c6 b sac di dong trén 6 t6 va cap UB

Phong riéng Bao v€ sy riéng tu. Nuoi dong vat ciing yén tam

Du trit  Quan ao, chan, khan, v¢ sinh cam tay...

Di chuyén Khi nui Itra phun c6 thé ty minh so tan trén dién rong tGi noi an toan

Lap danh siach dd ludn du trir trén xe o to

[ JSac dién thoai [ [Kéo Truong hop ¢o tré
[ JSac dién thoai du trix [ IBang dinh nho...

[ Khan choang [ D4y budc nilong [ |Bim

[JKhéu trang [IB4o [Gidy chui dit

[ ]Coi [ IGang tay [ 1Piu

[ltoilet cam tay [ ]Tdi to

[]Gidy vé sinh []Gidy ghi cht

DGiﬁy thé thao [IBat dAu

[ ]Quan 4o 1 bd [ JTién lé

[ JKhin tim DGiﬁy thé thao




Thuong xuyén Giﬁy ph(‘)ng Chﬁng Copy 2 mat

Laic nao ciing
Hepgiadinh — thign tai cua gia dinh  mang theo
Trong tim @Cach kiém tra an toan @Céch tip trung@Chuén bj
khi bi thwong va bénh siin c6
Th6ng tin lién lac thanh vién trong gia dinh  Viétsao cho ngudi ngoai doc ciing hiéu

Ho va tén S6 dién thoai LINEID b Ho va tén S6 dién thoai LINEID b
Ho va tén Sb dién thoai LINEID B Ho va tén Sb dién thoai LINEID B
Ho va tén Sb dién thoai LINEID ftB Ho va tén Sb dién thoai LINEID fth

Dién thoai lién lac Khi | s5 dien thoai c& dinh 0550- -
thién tai 171

Dich vu ciia NTT lién lac voi nguoi nha khi ¢é thién tai lon. Tir dién thoai cong cong ciing
khong mat tién. Co thé gui thong diép trong vong 30 gidy.So dién thoai c6 dinh st dung lam ma
s6. Goi <171>, 1am theo huéng din bang 15i n6i dé ghi am 10i thoai va nghe 15i thoai

Goi 171 > Thao tac theo huéng din - Ghi am 1oi thoai
hodc nghe 101 thoai

Noi tﬁp tl’llllg Tim noi tip trung an toan

Noi tip trung ciia nhém, t§ | Tén diadiém Khong di dugc
Noi tip trung thong bio an thi dién thoai cho
toan khi cé dong dat trén 5 1o truong

Noi so tan noi & (Nha van hoa) Tén dja diém TEL

Noi so tan dau tién khi co thién tai

Noi so tan khu vie 1én(truong Tén dia diém TEL

hoc) Noi so tan khi khong thé &

nha

Noi so tan khac Tén va dia chi TEL

Tén nguoi than, quen

Ngll’(‘)'i c¢6 thé nho' va Kni gap kho khan thi lién hé véi nguoi nay

Tén Tén Tén truong nhom

TEL TEL TEL




Noi ¢ hang ngay cua gia dinh

(Trudng hoc, noi 1am)

Ca nha cung néi

chuyén sé& lam gi khi
c6 chuyén xay ra

Tén Tubi Tén Tubi
Noi & Noi &
S dién thoai Sb dién thoai
Ung pho khi c6 thién tai Ung pho khi c6 thién tai
Tén Tubi Tén Tubi
Noi & Noi &
Sé dién thoai Sé dién thoai
Ung pho khi co thién tai Ung pho khi co thién tai
Tén Tudi VD Tén X A<D Tubi 8
Noi & VD Noi¢  Trudng tidu hoc GOTEMBA
Sé dién thoai VD TEL 0550-82-0000
Ung phé khi ¢ thién tai Ung pho VD Bb me s& dén don

VD Bo Khong vé dc thi & co quan

VD Me bDébn con tir co quan

So lién lac khac

Noi hay di, ngudi muén lién lac
(Lép sau gio' hoc,nha ong ba)

Tén

Quan hé

Sé dién thoai
LINE IDZ%
bia chi

Tén

Quan hé

Sé dién thoai
LINE IDZ%
bia chi

Tén

Quan hé

S6 dién thoai
LINE IDZ
bia chi

Ngoai ra (Piém chi y khi Pang mang bénh Khuyét tit Pong vat nubi. Viét sao
cho nguoi ngoai nhin ciing hiéu dwoc )
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Vat luon mang theo ngwoi
Khi di ra ngoai gap thién tai ma khong thé vé nha
duoc? Bi nhdt trong tau dién, thang may?
B6 vao trong tii nhd mang theo thi rat an toan

[ ISac du chix [ 1D udng D6 cho tré cAm

[ IChirng minh nhan than | []Tai bong Cho vao trong cip sich
[IBt, gidy ghi cha [ IToilet cam tay [(]S61 ién lac gia dinh,anh
[]Tién mat (tién 1&) [ JRung chdng trom, [ JTién 1&(10 yén,100yén)
]S4 lién lac gia dinh, coi []Coi

anh [ Pén []JGhi chu cach dung 171
[ JKhau trang [ JKéo [ JKhan tay

[JBang dan vét thuong [IDéy chun []Gidy an

[ Giay lau tay uét [ 1S6 tay thube

[]Gidy an [JBéng vé sinh Tdi xdch ciia me 5 ‘%
[ JKhan tay khé I6n [Kinh, kinh ap trong | {28 ‘tl:i"g phong \l] ‘%‘
[ D6 édn, keo ngam... [ ]JTGi am ey

Tap hop trang co ich cho phong thin tai

, EztE | Sach phong thién tai
Uy ban Gotemba , H X . -
Thong tin sinh hoat %. cua me khi cé con bi di

= | wng

[Pong vat nudillLic nao
cling mudn & cung(Bd
moi trwong)

S6 dién thoai khi thién
tai 171

St dung khi déng dat trén 6.
Dién thoai cong cOng Free

Ung dung phong thién
tai tinh Sizuoka
Pang ky trude. Nguoi ra khoi Tp

Mail hot tpGotemba
Hitu ich khi thién tai ! Dang
ky trude

Cuc thong tin cac me
Gotemba

Cap nhat nhanh chéng thong tin
thién tai cla Tp

bai FM EXWG0GO
Nghe thong tin thién tai Tp

Cuc thong tin cac me Giri dén cac me dang nudi con nho. Mong
Gotemba

Nhém cong khai trén FaceBook. Cung cip
théng tin cude séng dia phuong cho ngudi
dang nudi con nho. M nhidu hoat dong
nhur tai str dung ddng phuc, db ding hang
ngdy, phong thién tai, su kién, 16p hoc, hd
tro nudi day tré em. Lam s6i dong cudc
séng dia phuong.

cho quyén sach nay sé€ hiru ich trong viéc
bao v¢ gia dinh ...

Phat hanh Cuyc thong tin cac me¢ Gotemba

Sin xudt SFTEEF XIWABT XFHH—

Giam sat Phong quan ly sy ¢6 TpGotemba

Ngay phat hanh  3/3/2021
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