
番号 項　目 内　　　容 時　間 備　考

①静岡県第４次地震被害想定

②南海トラフ地震に関する情報

③地震や津波による被害

④日頃の備え

①火山噴火による被害

①御殿場市における風水害の特徴と被害状況

②日頃の備え

③避難判断のための情報

①自宅の危険を確認

②避難のタイミングと避難先

①避難所の開設・運営（ＤＶＤ）

②避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）

③ゲームの振返り・意見交換

①御殿場市の防災マップ

②地域防災マップの作成

①御殿場市の防災マップ

②地域防災マップの作成

④土砂災害警戒区域等

①通学路の安全

②自分で作る防災マップ

➂実際に歩いて確かめよう（宿題）

①家庭内のそなえ（防災一般）

➁風水害の家庭のそなえ

➂富士山火山の家庭のそなえ

④大雪の家庭のそなえ

①地震・津波の基礎知識

➁避難所運営ゲームＨＵＧ

➂ＤＩＧ・家庭内ＧＩＧ

①御殿場市の防災体制

➁おうちの人と話し合おう

令和７年３月２５日現在

出前講座実施項目一覧表

1 命を守る防災
大切な命を守るために
【過去に学び将来に備える】
（地震・火山・風水害総合的な講話）

60～90分

2 地震災害への備え 30分

3
富士山火山噴火
災害への備え

30分
②火山災害への対応

4 風水害への備え 30分

6
避難所運営ゲーム
（ＨＵＧ）

120～150分

5
「わたしの避難計画」

の作成
30分

7
災害図上訓練
（ＤＩＧ）
地震編

120分
③町の被害想定等、防災の視点から見直し、災害に
強い地域づくりのためのメッセージの発信

8 ③町の被害想定等、防災の視点から見直し、災害に
強い地域づくりのためのメッセージの発信

災害図上訓練
（ＤＩＧ）
子供向け

45分

小学生４年生以
上向け

※　日程の調整を必ず危機管理課と行ってください。

家庭のそなえ 60～120分

9

ジュニア防災士
（対象・小学５年生～高校３

年生）
基本、学校での課目

※　当市で実施する防災訓練日とその前後の日は、お受けできません。

※　講座内容については、ご相談に応じます。

※　出前講座申込書の提出をお願いします。

100～150分

学校の授業

11

小学生向け防災講座
学校授業４５分

12 45分
小学校の授業
１時間

災害図上訓練
（ＤＩＧ）
水防編

120分

一般家庭向け
内容を絞って実
施10


