
令和８年度御殿場中学校宿泊学習について

令和８年度御殿場中学校学校防災会議

御殿場市危機管理課



御殿場中学校「宿泊学習」について

１ 経 緯
令和７年度より、中学校を舞台に防災を取り入れた「宿泊学習」を中学校で

企画し、そこに危機管理課が支援。
自衛隊・消防団等に対して支援をお願いして、宿泊学習を成功させた。

２ 対 象
御殿場中学校２年生 ２１０名

３ 期 間
令和８年５月１３日（水）～１４日（木）

４ 内容等
スケジュールや内容は、２年部の職員と生徒で決定して行き、その計画に基づ

いて、危機管理課で支援をした。

５ 支援内容
(1) 危機管理課

・ 物品の貸出
段ボールベット、パーティーション、毛布等

・ 避難所運営ゲームの支援
ゲームの企画、実行



・ 避難所の開設・撤収支援
(2) 陸上自衛隊

・ 第１師団 第３４普通科連隊（板妻駐屯地）
炊事支援

・ 第１師団 第１後方支援連隊 補給隊
入浴支援

(3) 御殿場市消防団女性部
避難所設営支援、避難所運営ゲームの生徒指導

(4) 地震防災センター
パネル展示、火山模型展示、地震のメカニズムの模型展示

御殿場中学校「宿泊学習」について



御殿場中学校「宿泊学習」レイアウト

体育館

２階卓球場

〇〇区
男子宿泊場所

女子宿泊所

駐車場

女子宿泊場所

武道場

入浴支援

炊事支援



御殿場中学校「宿泊学習」時程

5月13日（水）

08時00分 登校・学年集会
レクレーション

10時00分 防災教育
11時30分 自衛隊の時間
12時00分 昼 食
13時30分 防災グッズ作成
14時30分 避難所設営
15時30分 避難所運営ゲーム

実働ＨＵＧ
17時00分 夕食・入浴

学習のまとめ
20時00分 学習のまとめ発表

クラス毎
21時00分 自由時間
21時45分 学年集会
22時00分 消灯・就寝

5月14日（木）

06時30分 起 床
07時15分 学年集会
07時30分 避難所撤収

朝食準備
08時30分 朝 食
09時30分 レクレーション
11時30分 バーベキュー
14時00分 解散式
17時30分 完全下校



防 災 教 育



防 災 教 育

教 育 内 容

・ 静岡県ジュニア防災士の認定基準を基に、静岡県教育委員会
で出している「静岡県防災教育基本方針」にも、合わせた内容
にしてあります。

・ 内 容
御殿場市の災害、防災対策、災害対策本部、家庭防災、

避難所について、
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※

※

避難所運営ゲーム

生徒１０５名

生徒１０５名



◇ 避難所運営本部の設置
・自主防災組織中心の避難所運営が基本
・行政職員や施設職員に依存し過ぎない。
・ボランティアの力を最大限活用

◇ 各班での活動（役割分担）

① 総務班
運営本部会議の事務局、運営・記録、生活ルールの作成

取材対応、市本部・地域との連携、他班への応援

② 避難者情報班 受付・案内、名簿管理、問い合わせ対応

③ 情報班 情報収集、情報伝達、情報発信

④ 食料・物資班
食料・物資の調達、炊き出し、食料・物資の受入

物資の管理・配給

⑤ 施設管理班 安心・安全な避難所作り、防火・防犯

⑥ 保健・衛生班
トイレ、衛生管理、傷病者への支援、生活用水の確保

ペット、ごみ、掃除、風呂

⑦ 要配慮者班
要配慮者スペースの確保、相談窓口の設置

要配慮者の状況・ニーズ把握、福祉避難所への移送

⑧ ボランティア班 ボランティアニーズの把握、派遣要請、受入

⑨ 警備班 訓練時の安全確保（車両事故防止、歩行者・車両の誘導）

避難所運営上必要な事項

9



避難所運営ゲーム
令和８年度　御殿場中学校　宿泊学習避難所運営ゲーム（実働ＨＵＧ）付与情報一覧表（5月13日15：50～16:30)　

1
避難者の

受入
15:50

避難者24名
(各居住班4

名)

避難者
情報班
受付

総務班 避難者の受入
避難所レイアウト（各区の居住場
所）の設定及び受付の設定

萩原区４名、二枚橋区４名、西田中区４名、仁杉区４名、北久原区４名、湯沢区４名、合計２４名が避
難所へ

2
避難者の

受入
15:50

避難者24名
(各居住班4

名)

避難者
情報班
受付

避難者情報班 避難者名簿の作成
避難者情報の入手
避難所開設初動セットの確認

受付で避難者名簿が必要

3
生活ルール

の設定
15:50

副本部長Ａ
(市職員)

総務班長 総務班 生活ルール、スケジュール表の作成
生活ルールの掲示による規律の
維持

避難所での生活ルールとスケジュール（生活時間）を決めて掲示してください。

4

クロノロジー
（時系列活
動記録）作

成

15:50
副本部長Ａ
(市職員)

情報班長 情報班 クロノロジー（時系列活動記録）の作成 避難所運営状況の把握
避難所開設から閉鎖までの避難所運営状況について把握するため、クロノロジー（時系列活動記録）
を書いて運営本部で共有してください。

5
感染症対策

の実施
(ルール作り)

15:50
副本部長Ｂ
(市職員)

保健衛生班
長

保健衛生班 感染症対策のための環境改善 感染症の防止
定期的な換気、ドアノブなどのこまめな消毒、避難所の清掃等避難者が交代制で定期的に清掃する
ようルールを決めて総務班に提出してください。

6
避難者の

受入
15:55 避難者

避難者
情報班受付

避難者
情報班

萩原区一部損壊家屋からの世帯避難 適切な居住区の割り振り １組　豪雨さん世帯４人【男5５歳】一部損壊　世帯主、妻【女48歳】、長男【30歳】、次男【28歳】

7
避難者の

受入
15:55 避難者

避難者
情報班受付

避難者
情報班

二枚橋区全壊家屋からの世帯避難 適切な居住区の割り振り １組　床上さん世帯３人【男４５歳】全壊　世帯主、母【７０歳】、長男【１８歳】

8
避難者（負
傷者、高齢
者）の受入

15:55 避難者
避難者

情報班受付

避難者情報班
保健衛生班
要配慮者班

西田中区全壊家屋からの世帯避難
（高齢者世帯、要応急処置（腕））

適切な居住区の割り振り
高齢者への配慮
応急処置の実施

１組　急傾斜さん世帯４人【男６０歳】全壊　世帯主、父【男９５歳】、母【女９３歳】、妻【女５５歳】
父は避難する際転んでしまい、腕を負傷してしまった。

9
避難者（ペッ
ト同伴）の受

入
15:55 避難者

避難者
情報班受付

避難者情報班
保健衛生班

仁杉区一部損壊家屋からの世帯避難
（車避難、テント生活、ペット同行）

車中泊班への割り振り
ペットへの対応

１組　海溝さん世帯４人【男４０歳】一部損壊　世帯主、父【男60歳】、長男【男20歳】、次男【男18歳】
車で避難してきた。車はどこに止めればいいのか。猫１匹を連れてきた。テントを持参したので、校庭
に張りたい。どこに張ればよいのか。

10

避難者（負
傷者、要配
慮者）の受

入

15:55 避難者
避難者

情報班受付
避難者情報班
保健衛生班

北久原区半壊家屋からの世帯避難
（要応急処置（額））

車中泊班への割り振り
応急処置の実施

１組　床下さん世帯４人【男40歳】半壊　世帯主、妻【女31歳】、長男【男9歳】、長女【女5歳】
世帯主は額から出血。車で避難してきた。車の中で生活したい。

11
避難者（ペッ
ト同伴者）の

受入
15:55 避難者

避難者
情報班受付

避難者情報班
保健衛生班
要配慮者班

湯沢区ペットを連れた世帯避難
（高齢者世帯、ペット同行）

適切な居住区の割り振り
高齢者への配慮

１組　耐震さん世帯４人【女40歳】全壊　妻、母【女62歳】、叔母【60歳】、祖母【80歳】
世帯主と連絡が取れない。柴犬１匹を連れてきた。

12
立入禁止場
所の設定

15:55
副本部長Ｂ
(市職員)

施設
管理班長

施設
管理班

立入禁止場所の設定 危険個所等の認識の共有
御殿場市避難所派遣職員です。下水道が使えるか不明です。また、避難者が職員室等に入られると
困ります。トイレ・洗面所の水使用不可や職員室、危険な場所を取り急ぎ立ち入り禁止にしてくださ
い。

13 警備 15:55
副本部長Ｂ
(市職員)

施設管理班
長

施設管理班 避難所内外の巡回 巡回ポイント、経路の策定 防犯・防火のため2時間に１回2人1組で巡回をしてもらえませんか。

14
避難者（負
傷者）の受

入
16:00 避難者

避難者
情報班受付

避難者情報班
保健衛生班
要配慮者班

萩原区アパート半壊からの外国人世帯
（要応急処置（足））

外国人への配慮
応急処置の実施

２組　ガルさん世帯４人【男４６歳】アパート全壊　世帯主、父【男69歳】、長男 【男23歳】、長女【女18
歳】ブラジル人世帯。世帯主は家具で下敷きから自力で脱出。左足下部を負傷。自力歩行困難

15
避難者（要
配慮者）の

受入
16:00 避難者

避難者
情報班受付

避難者情報班
要配慮者班

ボランティア班

二枚橋区一部損壊家屋からの世帯避
難
（高齢者世帯）

高齢者への配慮
２組　観測さん世帯３人【男６0歳】全壊　世帯主、父【男９２歳】、母【女９３歳】
片づけしないと家に入れない。ボランティアをお願いしたい。

16
避難者（発
熱者）の受

入
16:00 避難者

避難者
情報班受付

避難者情報班
保健衛生班

西田中区全焼家屋からの世帯避難
（発熱者あり）

発熱者への配慮
２組　遠州灘さん世帯４人【男４１歳】全焼　世帯主、父【男69歳】、妻【女40歳】、長女【女10歳】妻は
熱と咳がひどい。

17
避難者（発
熱者）の受

入
16:00 避難者

避難者
情報班受付

避難者情報班
保健衛生班
要配慮者班

仁杉区感染症の疑いのある避難者
（発熱者あり）

発熱者への配慮
２組　風呂さん世帯２人【男50歳】一部損壊　世帯主、母【女88歳】
妻は後から来る。母は熱と咳がひどいんですが、どこか部屋はありませんか。

18
避難者の

受入
16:00 避難者

避難者
情報班受付

避難者情報班
ボランティア班

湯沢区被害なし家屋からの世帯避難
（車中避難、ボランティアの要望）

車中泊班への割り振り
ボランティア要望への対応

２組　淡路さん世帯４人【男40歳】被害なし　世帯主、母【女66歳】、妻【女38歳】、長女【１３歳】余震が
怖いので避難してきた。車で来たので、その中で生活するよ。ところで地震でタンスや食器棚が倒れ
てしまって片づけしないと家に入れない。ボランティアをお願いしたい。

19
ボランティア
のニーズの

把握
16:00

副本部長Ｂ
(市職員)

ボランティア
班長

ボランティア班 ボランティアニーズ調査
避難所運営及び各区のボラン
ティアニーズを把握

ボランティア本部から情報ですが、16時30分頃２人ほどでニーズ調査に来ますから、避難者及び避難
所各班からのボランティアニーズを把握しておいてください。

20
避難者（ペッ
ト同伴）の受

入
16:00 避難者

避難者
情報班受付

避難者情報班
保健衛生班
施設管理班

北久原区一部損壊家屋からの世帯避
難
（ペット同行）

ペットへの対応
喫煙場所の設定

２組　救急さん世帯４人【男42歳】一部損壊　世帯主、父【男66歳】、長男【男20歳】、次男【男18歳】
ゴールデンレトリバー１匹をつれている。今、避難してきましたが、たばこはどこで吸えばいいですか。

21
備蓄物資の

搬入
16:00

副本部長Ａ
(市職員)

食糧・物資
班長

食糧・物資班
保険衛生班

支援物資の配分受け
発熱者への配慮のための間仕
切り

パーテーション（１５）セットを配分しますので校舎入口まで取りにきてください。

22
帰宅困難者

対応
16:05

副本部長Ａ
(市職員)

避難者情報
班長

避難者情報班 観光バスの観光客帰宅困難者の対応
待機場所（一時居住場所）の確
保

16時30分頃、帰宅困難となったバスツアーの外国人（アメリカ人）旅行者５1人が避難してきますので
受入をお願いします。

23 報道対応 16:05
副本部長Ａ
(市職員)

総務班長 総務班 取材依頼　報道機関の取材対応 時系列対応記録の掲示
１６時2５分にテレビ御殿場の取材を受けます。取材受け用の原稿資料を準備してください。避難所の
開設日時、１６時現在の避難者数、避難所運営上困っていることなど。

24
炊出し
給水

16:05
自衛隊

(市職員)
副本部長Ａ 食料・物資班 到着報告　炊出し（自衛隊炊事車） 適切な炊事場所の確保

自衛隊の炊出し支援です。炊事場所はどこですか。炊出しのお手伝いをしていただける方の選出を
お願いします。。

25 入浴支援 16:05
自衛隊

(市職員)
副本部長Ａ 食料・物資班

到着報告　入浴支援（自衛隊野外入浴
セット）

適切な入浴場所の確保
学校備蓄資材（発電機）の貸出

自衛隊の入浴支援です。入浴場所はどこですか。ドライヤーを使用するため発電機を２台お貸しくださ
い。

26 トイレ 16:10 避難者 総務班長
保健

衛生班
避難者からの要望 備蓄トイレ（便袋）の使用 二枚橋区１組の床上ですが、トイレを使わせてください。我慢できません。

27 情報伝達 16:15 避難者 情報班長 情報班
避難者からの要望　情報掲示板への
掲示

避難者への情報提供
萩原１組の豪雨ですが、停電、断水はいつまで続くのですか。トイレはいつまで使えないのですか。生
活に係る情報を掲示して下さい。

28 安否確認 16:20
来客者

(市職員)
避難者情報

班長
避難者情報班 住民の安否確認 未公開情報の保持 すみません。二枚橋区の床上さんは避難してきていますか。 

29 警備 16:23
副本部長Ｂ
(市職員)

施設管理班
長

施設管理班 避難所内外の巡回結果の報告
巡回ポイント、経路の問題点の
把握

防犯・防火のため巡回結果を副本部長から本部長へ報告してください。

30
ボランティア
のニーズ調

査
16:25

副本部長Ｂ
(市職員)

ボランティア
班長

ボランティア班 ボランティアニーズを報告 運営支援の報告（依頼）
ボランテイア本部の職員ですが、ボランティアニーズ調査に参りました。
ボランティアニーズを教えてください。

31
帰宅困難者

対応
16:25

避難所
派遣職員

副本部長Ａ 避難者情報班 観光バスの観光客帰宅困難者の対応 一時待機（居住）場所の確保 帰宅困難となったバスツアーの外国人（アメリカ人）旅行者５1人が到着、受入をお願いします。

32 報道対応 16:25
副本部長Ａ
(市職員)

総務班長 総務班 報道機関の取材 取材対応者の決定

テレビ御殿場です。取材に来ました。インタビューお願いします。
避難所の開設日時？
避難者数は？
運営への意気込みなどお聞かせください？
困っていることはありませんか？

受信者
（だれに）

対応者 件　名 情報内容（組名は仮）付与情報の狙い
付与
情報

項目区分
実時間
（想定時

間）

情報源
（だれが）避難所運営ゲーム実施要領

参加生徒 ２１０名
運 営 側 １０５名
避難者役 １０５名

企 画 危機管理課
運営側指導 危機管理課職員３名

消防団女性部 ５名
避難者役統制 学校職員

運営指導は、本部長・副本部長・
各班長を中心に指導した。

このゲームを実施している時に、保護
者の方、市長、副市長等にご視察戴き
ました。



避難所運営ゲーム



避難所運営ゲーム



避難所運営ゲーム



避難所運営ゲーム

市長・議長・副市長・第３４普通科連隊長等にご視察いただきました。



地震防災センター展示

火山模型・地震のメカニズム・パネル展示



自衛隊の入浴支援



自衛隊の入浴支援



自衛隊の入浴支援



自衛隊の入浴支援



自衛隊の炊事支援



自衛隊の炊事支援



自衛隊の炊事支援

メニュー

豚汁うどん・ほうれん草のお浸し・肉じゃが



自衛隊の炊事支援



自衛隊の炊事支援



自衛隊の炊事支援



１４日の朝食の様子



１４日の朝食の様子



１４日入浴支援隊へお礼



１４日入浴支援隊へお礼



ま と め

今回２回目の「宿泊学習」で感じたこと
～中学生の力を自主防災力へ～

今回、避難所運営ゲーム（実働）を実施したが、中学生の
知識・体力等は自主防災力に活用できると感じた。
又、柔軟な考え方は、災害対応には、必要なものであると

考える。

ジュニア防災士の認定条件の中に、「防災訓練へ参加」が
ありますが、今回は実働で避難所運営ゲームを実施しており、
それを防災訓練とみなして、認定していただくようにした。
県はしっかり要件を満たせば、認定してもらえることが分

かった。

ジュニア防災士実施している学校には、地域防災訓練への
参加をお願いしており、中学生も参加可能な訓練計画をお願
いしたいと思う。


